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วารสารสมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย
ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

05 คอลััมน์์พิิเศษ 
51 ปีี วางแผน
ครอบครััว มุ่่�งมั่่�นพััฒนา

บ้้านของเรา
เปิิดศููนย์์ดููแลผู้้�สููงวััย 
ความท้้าทายใหม่่ของ สวท 
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สารจากนายก 

	 ศ.นพ.สุุรศัักดิ์์� ฐานีีพานิิชสกุุล นายก สวท

	 เรีียนท่่านคณะกรรมการ ผู้้ �บริิหาร สมาชิิก อาสาสมััคร และเจ้้าหน้้าที่่� สวท ทุ ุกท่่าน 

	 ในเดืือนเมษายนนี้้�เป็็นอีีกหนึ่่�งวาระสำำ�คััญ เนื่่�องจากครบรอบการก่่อตั้้�ง ส มาคมวางแผน 
ครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ ปี ีที่่ � 51 ทุ ุกเดืือนเมษายนจึึงถืือเป็็นวัันสำำ�คััญของคนไทย 
โดยทุุกวัันที่่ � 14 เมษายนของทุุกปีี เป็็นวัันครอบครััว ซึ่่ �งอยู่่ �ในช่่วงเทศกาลสงกรานต์์  
แสดงให้้เห็็นว่่า สถ าบัันครอบครััวนั้้ �นเป็็นสถาบัันที่่ �สำ ำ�คััญต่่อการพััฒนาคุุณภาพของ 
คนในครอบครััว

	 อีีกหนึ่่ �งวาระที่่ �สำ ำ�คััญคืือ ค ณะกรรมการ ส วท 
สมััยที่่ � 16 กำ ำ�ลัังจะหมดวาระลงในเดืือนพฤษภาคม 
ที่่ �จะถึึงนี้้ � ต ลอดระยะเวลาของการทำำ�งาน 4 ปี ีที่่ � 
ผ่่านมานั้้�น คณะกรรมการ สวท สมัยที่่� 16 ได้้ดำำ�เนิินงาน 
จนบรรลุุวััตถุประสงค์์หลายเรื่่�อง เช่่น สมาคมฯ ผ่านการ 
Accreditation จาก สหพัันธ์์วางแผนครอบครัวระหว่่าง 
ประเทศ หรืือ IPPF ส มาคมฯ ได้้จััดงานเฉลิิมฉลอง 
ครบรอบการก่่อตั้้�ง 50 ปี ี ส วท ต ลอดจน ส มาคมฯ 
ได้้ขยายงานวางแผนครอบครััวไปสู่่ �ผู้้�สูู งอายุุด้้วยการ 
จััดต้ั้�ง ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุขึ้้�น พััฒนาคุุณภาพการให้้บริิการ 
ของคลินิิิกเวชกรรม ส วท รวมถึึงการปรัับโครงสร้้างการ 
บริิหารงานเจ้้าหน้้าที่่�ใหม่่

	 ในนามของนายกสมาคมฯ ขอแสดงความขอบคุุณ 
ท่่านคณะกรรมการ ส มาชิิก เจ้้าหน้้าที่่ � ส วท และ 
หน่่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจนอาสาสมัคร สวท 
ทุุกท่่าน ที่่ �มีีส่่วนในการสนัับสนุุนงานวางแผนครอบครััว 
ให้้บรรลุุตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ และขอขอบคุุณทุุกท่่าน 
อีีกครั้้�งที่่�ร่่วมกัันพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชากรไทย 
เสมอมา 
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	 เมษายนของทุุกปีีถืือเป็็นวัันสำำ�คััญของชาวไทย เนื่่ �องจากในเดืือนนี้้�เป็็นเดืือนที่่� 
เหล่่ามนุุษย์์เงิินเดืือนอย่่างเราๆ จะได้้เดิินทางไปเยี่่�ยมบ้้านเยี่่�ยมเรืือน หลัังจากต้้อง 
เดิินทางมาทำำ�งานหาเงิินในเมืืองหลวง นอกจากนี้้ �แล้้วยัังมีีวั ันสำำ�คััญอีีก 2 วั ัน 
คืือ วัันครอบครััว และวัันผู้้�สููงอายุุ 

	 ความสำำ�คััญของทั้้�ง 2 วั ันนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับ ส มาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ 
โดยตรง ก็ ็เพราะว่่า วั ันที่่ � 14 เมษายนของทุุกปีี ถืือเป็็นวัันก่่อตั้้ �ง ส มาคมฯ องค์์กร 
สาธารณกุุศลที่่�บุุกเบิิกเริ่่ �มต้้นงานวางแผนครอบครััวในประเทศไทยมากว่่า 51 ปี ี ส่ ่วน 
วัันผู้้�สููงอายุุนั้้�นนัับเป็็นวาระพิิเศษของ สวท ซึ่่�งในปีีนี้้�ได้้ดำำ�เนิินงานจััดตั้้�งศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุขึ้้�น 
อย่่างเป็็นทางการ คาดว่่าจะเปิิดให้้บริิการเร็็ว ๆ นี้้� 

	 หากมองย้้อนกลัับมาที่่�วัันสงกรานต์์ ค งจะเป็็นปีีที่่� 2 ติ ิดต่่อกัันที่่�เราจะไม่่ได้้สาดน้ำำ�� 
กัันเหมืือนเคย  และจะไม่่ได้้เดิินทางกลัับบ้้านเยี่่�ยมพ่่อเยี่่�ยมแม่่ เนื่่�องจากสถานการณ์์โควิดิ-19 
ยัังคงมีีความน่่าเป็็นห่่วง แต่่ที่่�น่่าเป็็นห่่วงกว่่านั้้�น เงิินในกระเป๋๋าหลายๆ ค นเริ่่�มเบาบาง 
และหายากขึ้้ �นไปทุุกทีี คุ ุณโจ มณฑานีี กููรููด้ ้านการเงิิน ได้้แนะนำำ�เทคนิิคการออมเงิิน 
ให้้เราได้้เรีียนรู้้�และนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ 

	 ไปไหนมาไหนอย่่าลืืมใส่่หน้้ากากอนามััย ล้ ้างมืือด้้วยเจลแอลกอฮอร์์ หลีีกเลี่่ �ยง 
สถานที่่ �แออััด  เพราะความหวัังเรื่่  �องวั ัคซีีนยัังคงต้้องรออีีกสัักพััก ขอบคุุณสำำ�หรัับ 
การติิดตามวารสาร Family Online แนะนำำ�ติิชมได้้ที่่� Facebook/PPATBANGKOK

ปนััฐพงศ์์ นรดีี
บรรณาธิิการบริิหาร

Editor’s Note
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เรื่่�อง : เกศนีีย์์ นุชประมููล / ภาพ : ปนััฐพงศ์์ นรดีี

สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ คาดการณ์์ว่่า ประเทศไทยจะเข้้าสู่่�สั ังคมผู้้�สู ูงอายุ ุ
อย่่างเต็็มตััวในปีี 2565 และในปีี 2573 จะมีีสััดส่่วนประชากรสููงวััยเพิ่่�มขึ้้�นอยู่่�ที่่� 
ร้้อยละ 26.9 ของประชากรทั้้�งประเทศปััจจััยสำำ�คััญมาจากคนไทยมีีแนวโน้้ม 
อายุุยืืนขึ้้ �น มีีบุุตรช้้าลง และบางครอบครััวไม่่มีีบุุตร ทำำ�ให้้สััดส่่วนประชากร 
สููงอายุุของไทยเพิ่่ �มขึ้้ �นอย่่างรวดเร็็ว ส่่งผลให้้ทุุกวัันนี้้ �มีีศููนย์์ดููแลผู้้�สู ูงอายุุ 
เกิิดข้ึ้�นมามากมาย  สวท ซ่ึ่�งทำำ�งานด้านผู้้�สูงอายุุมากว่่า 20 ปีีมองเห็็นโอกาสอะไร 
จึึงมีีแนวคิิดที่่ �จะเปิิดศููนย์์ดููแลผู้้�สู ูงอายุุ ศาสตราจารย์์นายแพทย์์ สุุรศัักดิ์์ � 
ฐานีีพานิิชสกุุล นายกสมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ มีีคำำ�ตอบ..

ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์สุุรศัักดิ์์�  ฐานีีพานิิชสกุุล 
นายกสมาคมฯ

เปิิดศููนย์์ดููแลผู้้�สููงวััย เปิิดศููนย์์ดููแลผู้้�สููงวััย 
ความท้้าทายใหม่ ของ สวทความท้้าทายใหม่ ของ สวท
เปิิดศููนย์์ดููแลผู้้�สููงวััย 
ความท้้าทายใหม่ ของ สวท
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	 โอกาสของ สวท ที่่   �จะได้้มี  ีส่ ่วน 
ในการพั ัฒนาระบบสุ ุขภาพอนามั ัย 
เจริ ิญพัันธุ์์�  ของประเทศอีีกครั้้  �ง จาก 
เมื่่�อ 50 ปี ีที่่�แล้้ว สวท เข้้าไปมีีบทบาท 
ในเรื่่  � องการคุ ุมกำ ำ� เนิ ิดหรื ือวางแผน 
ครอบครััว

1. 2.
	 มองว่่าเป็็นโอกาสของผู้้�สููงอายุุ ที่่�จะ 
มีีโอกาสได้้รัับการบริิการที่่�ดีีจากศููนย์์ดููแล 
ผู้้�สููงอายุุของเราด้้วยบุุคลากรที่่�มีีทัักษะ 
ความรู้้ �ตามหลัักวิิชาการ พร้้อมกัันนี้้ � 
เราก็็จะมีีบริิการแบบ Home Care โดย
จะมีีเจ้้าหน้้าที่่ �ของเราไปดููแลผู้้ �สููงอายุ ุ
ถึึงที่่�บ้้าน ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพ 
กายและใจที่่�ดีี

3.
	 ประเทศและสัังคมได้้ประโยชน์์ เราต้้อง 
ยอมรัับว่่าขณะนี้้�ผู้้ �สููงอายุุบางคนได้้รัับ 
การดููแลที่่�ไม่่ถููกต้้อง ถู ูกปล่่อยปละละเลย 
การที่่� สวท เข้้ามาดำำ�เนิินงานในส่่วนนี้้� 
จะเป็็นส่่วนที่่�ช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเหล่่านี้้ � 
ได้้มีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี  ไม่่เป็็นภาระของสัังคม

และประเทศชาติิ

มองเห็็นโอกาสอะไรในการสร้้าง
ศููนย์ดููแลผู้้�สูงอายุุ 

สวท มองเห็็นโอกาสในการดำำ�เนิินงานศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุ
แบ่่งเป็็น 3 ส่่วน คืือ

บ้้านของเรา
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ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุของ สวท ให้้บริิการอะไรบ้้าง
ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุของ ส วท จะเปิิดให้้บริิการดููแลผู้้�สููงอายุุ 
แบบอยู่่�ประจำำ�ในเบื้้�องต้้นนั้้�น เราจะเปิิดรัับจำำ�นวน 20 เตีียง 
โดยมีีแบบห้้องคู่่�  4 ห้ ้อง และแบบห้้องรวม 6 ค น 2 ห้ ้อง 
มีีเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ผ่่านการอบรมตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุุข 
คอยดููแลตลอด 24 ชั่่�วโมง ภายใต้้บรรยากาศที่่�สวยงาม อบอุ่่�น 
นอกจากนี้้ �ลั ักษณะของอาคารศููนย์์ดููแลผู้้�สูู  งอายุุของเรา 
จะเป็็นสถานบริิการดููแลผู้้�สูู  งอายุุที่่ �ได้้รั ับการรัับรองตาม 
มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุุข 

บ้้านของเรา

7



บ้้านของเรา

กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จะมารัับบริิการ
	 ในระยะแรกเราอยากได้้กลุ่่�มประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสุุขภาพ
แข็็งแรง ส ามารถดููแลตััวเองได้้ แต่่ไม่่มีีผู้้�ดููแลในช่่วงกลางวััน  
เพราะจะได้้ไม่่ต้้องพึ่่�งพาการรัักษาพยาบาล ส วท ยิ ินดีีที่่�จะ 
เข้้าไปรัับผิิดชอบช่่วยดููแลแทนลููกหลานหรืือคนในครอบครััว 
ท่่านอาจจะมาอยู่่�แบบประจำำ�หรืือแบบมาเช้้าเย็็นกลัับแต่่หาก 
ต้้องการให้้เจ้้าหน้้าที่่�ของเราไปดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�บ้้านเราจะจััดหาคน
ที่่�ผ่่านการอบรมไปช่่วยดููแลที่่�บ้้าน 
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บ้้านของเรา

จุุดแข็็งของศููนย์ดููแลผู้้�สูงอายุุ

	 สำ ำ�หรัับความพร้้อมด้้านบุุคลากร 
ตอนนี้้ �  100% แต่่ด้ ้านสถานที่่ �กำ ำ�ลั ัง 
ดำำ�เนิินงานปรัับปรุุงแล้้วเสร็็จไปแล้้วกว่่า 
80% ค าดว่ ่าภายในเดื ือนมิ ิถุ ุนายน 
จะเสร็ ็จสิ้้  �นและจะเปิิดให้้บริ ิการเต็ ็ม 
รููปแบบได้้ช่่วงเดืือนมิิถุุนายน 2564 นี้ ้� 
แต่่หากไม่่ทัันจะเป็็นช่่วงเดืือนกัันยายน 
หรืือปลายปีี 2564

	 ส่่วนแรก คือ สถานที่่�ที่่�เราพยายามปรับปรุงให้้เป็็นมิิตรกัับผู้้�สููงอายุุ ทำ ำ�ให้้มีีความ 
รู้้�สึึกสบาย มีีค วามปลอดภััย และสวยงาม ทำ ำ�เลตั้้�งอยู่่�กลางเมืืองเดิินทางสะดวก 
และบุุคลากรที่่�มีีศัักยภาพสููง มีีคุ ุณธรรม จริิยธรรม และค่่าใช้้จ่่ายไม่่สููงมากนััก
อีีกเรื่่�องที่่�สำำ�คััญคืือเรามีีเครืือข่่ายโรงพยาบาลที่่�พร้้อมจะมารัับผู้้�ป่่วยภายในศููนย์์ฯ 
ของเรา หากเกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน
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บ้้านของเรา

   

แผนระยะยาวของศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุ

หลัังจากที่่� สวท เปิิดศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุ
ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ที่่ �ซอยวิิภาวดีีรัังสิิต 44 กทม. ได้้สำำ�เร็็จแล้้ว เรามีีแผน 3 อย่่างที่่�จะทำำ�คืือ 

1.
ขยายงานเปิิดศููนย์ ์

ดููแลผู้้�สููงอายุุไปยัังภููมิิภาค
ที่่�มีีคลิินิิกเวชกรรม สวท 

ตั้้�งอยู่่� ทั้้�ง 10 แห่่ง 
ทั่่�วประเทศ

2.
เปิิดศููนย์์ฝึึกอบรมดููแล

ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งจะเป็็นศููนย์์กลาง
การเรีียนรู้้�ด้้านผู้้�สููงอายุุ
แห่่งแรกของประเทศไทย

3.
ขยายงานการดููแลผู้้�สููงอายุุ
แบบ Home Care โดยเรา
จะมีีเจ้้าหน้้าที่่�เข้้าไปดููแล
ถึึงที่่�บ้้านโดยที่่�ผู้้�สููงอายุุ
ไม่่ต้้องเดิินทางมาที่่� สวท

10



11

บ้้านของเรา

	 การเปิิดศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุของ สวท นั ับเป็็นอีีกก้้าวที่่�สำำ�คััญในการขยายงานด้้าน 
อนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ของ สวท ให้้ครอบคลุุม ตั้้ �งแต่่เกิิดจนกระทั่่�งแก่่ชรา ศู ูนย์์ดููแล 
ผู้้�อายุุแห่่งนี้้�จะประสบความสำำ�เร็็จหรืือไม่่ สิ่่ �งสำำ�คััญที่่�สุุดคืือ คุ ุณภาพในการให้้บริิการ 
จะเป็็นสิ่่�งการัันตีีความสำำ�เร็็จ เราต้้องติิดตามและเป็็นกำำ�ลัังใจให้้  สวท ดำ ำ�เนิินงานนี้้�ให้้ 
สำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย ส่ ่วนใครที่่ �สนใจอยากสอบถามรายละเอีียดการเข้้ารัับบริิการของ 
ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุแห่่งนี้้� สามารถสอบถามได้้โดยตรงที่่� เพจ/สมาคมวางแผนครอบครััว 
แห่่งประเทศไทยฯ หรืือจะสอบถามโดยตรงกัับผู้้�จััดการศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุ 02-941-2320

ฝากเทคนิิคสำำ�คััญในการดููแลผู้้�สููงอายุุ

คนเราสุุขภาพจะแข็็งแรงสมบููรณ์์ต้้องประกอบด้้วย

1. อาหาร
ต้้องมีีคุุณค่่าทางโภชนาการ 

สารอาหารครบ 5 หมู่่�

2. อากาศ
ต้้องอยู่่�อาศััยโดยมี ี
สภาพแวดล้้อม และ

อากาศที่่�ดีี

3. ออกกำำ�ลัังกาย
ผู้้�สููงอายุุต้้องหมั่่�น

ออกกำำ�ลัังกายอยู่่�เสมอ
และไม่่ควรออกกำำ�ลัังกาย

หนัักจนเกิินไป

4. อารมณ์์
ผู้้�สููงอายุุต้้องหมั่่�นดููแล

อารมณ์์ของตนเอง ไม่่ให้้โกรธ 
เครีียด อยู่่�ตลอดเวลา 

สำำ�คััญคืือรู้้�จัักการฝึึกสมาธิิ

5. นอนหลัับพัักผ่่อน 
ผู้้�สููงอายุุต้้องนอนหลัับ

ให้้ครบ 8 ชั่่�วโมง



คอ
ลัม

น์พิ
เศ

ษ

51 ปีี วางแผนครอบครััว 
มุ่่�งมั่่�นพัฒนา

เรีียบเรีียง : ปนััฐพงศ์์ นรดีี

ย้้อนหลัังกลัับไปนัับต้ั้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2499 ในช่่วงท่ี่�ยัังมีีความขััดแย้้งทางความคิด 
รััฐบาลยังไม่่เห็็นความจำำ�เป็็นในการมีีนโยบายประชากร และความสำำ�คัญ

ของการวางแผนครอบครััว ซ่ึ่�งประเทศไทยได้้รัับข้้อเสนอแนะ 
จากคณะผู้้�เช่ี่�ยวชาญจากธนาคารโลกท่ี่�เข้้ามาศึึกษาความเหมาะสม

ซ่ึ่�งเป็็นพ้ื้�นฐานของการวางแผนพััฒนาเศรษฐกิิจว่า
การเพิ่่�มจำำ�นวนของประชากรไทยในอัตราที่่�สููงก่่อให้้เกิิดปััญหาน่่าวิิตก

เช่่น การขาดแคลนโรงเรีียน การขาดแคลนบริการสาธารณสุุข ตลอดจนที่่�อยู่่�อาศััย
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คอลััมน์์พิิเศษ

	 คณะบุุคคลกลุ่่�มหนึ่่�ง ทั้้ �งข้้าราชการ  นั  ักวิิชาการ แพทย์์จากกระทรวงสาธารณสุุข 
นัักสัังคมสงเคราะห์์ นั ักธุุรกิิจ ซึ่่�งสนใจปััญหาประชากร ได้้ร่่วมกัันพิิจารณาหาแนวทาง 
ในการช่่วยเหลืืองานของรััฐบาลทางด้้านการชะลออััตราการเพิ่่�มของประชากร ได้้แก่่ 
ศาสตราจารย์์ ม.ล.เกษตร สนิิทวงศ์์   พลเอก เนตร เขมะโยธิิน เลขาธิิการสภาวิิจััยแห่่งชาติิ 
และปลััดสำำ�นัักนายกรััฐมนตรีี  ศาสตราจารย์์ ด ร.วิิศิิษฐ์์ ป ระจวบเหมาะ จึึ งมีีดำำ�ริิที่่�จะ 
ก่่อตั้้ �งสมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทย หลัังจากที่่ �ได้้ประชุุมกาชาดสากล 
ที่่�กรุุงอิิสตัันบููล ป ระเทศตุุรกีี  ศาสตราจารย์์ ม.ล.เกษตร สนิ ิทวงศ์์ ได้้ประสานต่่อไปยััง 
กรุุงลอนดอนเพื่่�อเจรจากัับสหพัันธ์์วางแผนครอบครััวระหว่่างประเทศ (IPPF) เรื่่�องการ 
ก่่อตั้้�งสมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ เพื่่�อให้้เป็็นหน่่วยงานอิิสระและพร้้อม
ที่่�จะเป็็นสมาชิิกของ IPPF โดยให้้หลัักการทำำ�งานของสมาคมว่่าจะยึึดถืือสถานการณ์ ์
และความเหมาะสมของประเทศเป็็นสำำ�คััญ ค ณะผู้้�บุุกเบิิกในยุุคแรกนี้้�มีีความริิเริ่่�มที่่�จะ 
เผชิิญกัับการทำำ�งานท่่ามกลางความเห็็นที่่�แตกต่่างและแสดงตนเป็็น “หน่่วยงานเอกชน
ที่่ �ทำำ�งานด้้านการวางแผนครอบครััว” ที่่�เป็็นองค์์กรของไทยอย่่างเต็็มตััว แม้้ต้้อง 
เผชิิญกัับแรงเสีียดทานมากมาย
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คอลััมน์์พิิเศษ

	 จากการก่่อร่่างสร้้างตััวอย่่างไม่่เป็็นทางการ ตั้้�งแต่่ปีี พ .ศ. 2511 
คณะผู้้�บุ  ุกเบิิกได้้ดำำ�เนิินงานจนสำำ�เร็็จ และจดทะเบีียน สมาคม 
วางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทย ในวัันที่่� 14 เมษายน พ.ศ. 2513 
โดยมีีสำำ�นัักงานตั้้�งอยู่่ �ที่่ �ตึึกหรั่่ �ง กั ันตารััติิ โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 
พร้้อมกัันนั้้ �นยัังได้้กราบบัังคมทููลขอให้้สมาคมฯ อยู่่ �  ภายใต้้องค์์ 
ราชููปถััมภ์์ของสมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี ในฐานะ 
ที่่�ทรงเป็็นองค์์อุุปถััมภ์์ของสมาคมฯ พระองค์์ทรงพระราชทานแนวทาง 
ในการดำำ�เนิินงานวางแผนครอบครััว โดยบููรณาการกัับงานพััฒนา 
คุุณภาพชีีวิิต ด้ ้วยกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนมาโดยตลอด 
สมาคมฯ ได้้น้้อมรัับแนวทางดัังกล่่าวมาปฏิิบััติิงานในอีีกหลาย ๆ 
โครงการ ต่ ่อมาพระองค์์ท่่านได้้พระราชทาน “เงิินก้้นถุุง” ให้้กัับ 
สมาคมฯ ในการดำำ�เนิิน “โครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตหาดกวน” 
ซึ่่�งเป็็นพระกรุุณาธิิคุุณและแสดงถึึงพระปรีีชาสามารถที่่�ทรงเข้้าพระทััย 
ในปััญหาของประชาชนโดยเฉพาะในเรื่่�อง การอยู่่�ดีี กิินดีีที่่�ต้้องพััฒนา 
ไปพร้้อม ๆ กัับงานการวางแผนครอบครััว

	 ปีี พ .ศ. 2518 ส มาคมฯได้้เข้ ้าร่ ่วมเป็็นสมาชิิกของสหพัันธ์ ์
วางแผนครอบครััวระหว่่างประเทศ (IPPF) ซึ่่ �งเป็็นองค์์กรเอกชน 
ที่่ �มีี บทบาทสำำ�คััญในงานด้้านประชากรที่่ �ช่ ่วยเหลืืองานด้้านนี้้ �แก่ ่
ประเทศกำำ�ลัังพััฒนา และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสนัับสนุุนให้้สมาคมฯ 
ดำำ�เนิินงานด้้านนี้้�ได้้อย่่างสมบููรณ์์ เนื่่�องจาก IPPF ให้้การสนัับสนุุน 
งบประมาณและเวชภััณฑ์์ในการดำำ�เนิินงาน เช่่น ยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิด 
ถุุงยางอนามััย เป็็นต้้น ซึ่่�งยัังไม่่แพร่่หลายในประเทศไทยขณะนั้้�น     
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	 ปััจจุุบััน ส มาคมฯ มีี สำำ�นัักงานใหญ่่ตั้้�งอยู่่�ที่่�ซอยวิิภาวดีีรัังสิิต  44 
กทม. มีีศููนย์์ให้้คำำ�ปรึึกษาและคลิินิิกเวชกรรม บริิการวางแผนครอบครััว 
จำำ�นวน 10 แห่่ง กระจายอยู่่�ทุุกภููมิิภาคของประเทศ การดำำ�เนิินงานใน
ยุุคใหม่่นี้้ �ยัังคงยึึดมั่่ �นอุุดมการณ์์ ดำ ำ�เนิินงานด้้วยวิิถีีของอาสาสมััคร 
ไม่่แสวงหากำำ�ไร ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการเมืือง ไม่่ดำำ�เนิินการเพื่่�อผลประโยชน์ 
เฉพาะของบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคล 

	 1.เชื่่ �อมั่่ �นในการดำำ�เนิินงานตามวิิถีีทางประชาธิิปไตย ต ามหลััก 
ธรรมาภิิบาล โดยไม่่เลืือกปฏิิบััติิด้้วยเหตุุความแตกต่่างของสััญชาติ ิ
เชื้้�อชาติิ ศาสนา ค วามหลากหลายทางเพศ 2. เชื่่�อมั่่�นว่่าสิิทธิิในการ 
รั ับรู้้�ข้   ้อมููลข่่าวสารและการเข้้าถึึ งบริิการอนามััยการเจริ ิญพัันธุ์์�  
3. การวางแผนครอบครััวเป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษยชน  4. เชื่่�อมั่่�นว่่า 
เครืือข่่ายความร่่วมมืือกัับชุุมชน รั ัฐบาล และองค์์กรต่่างๆ ทั้้ �งภายใน 
และต่่างประเทศเป็็นกลไกนำำ�ไปสู่�ผลสััมฤทธิ์์� 5. เชื่่�อมั่่�นว่่าความสมดุุลของ 
จำำ�นวนประชากรกัับทรััพยากรธรรมชาติิ ค วามสามารถในการผลิิต 
และการพััฒนาเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต  เป็็นเหตุุปััจจััยสำำ�คััญที่่�จะนำำ� 
ไปสู่่�ความผาสุุก ค วามเจริิญทางเศรษฐกิิจ และสัันติิสุุขของมวลมนุุษย์ ์

	 ตลอดระยะการทำำ�งานเพื่่�อสัังคมมากว่่า 51 ปีี สมาคมฯ ยัังคงมุ่่�งมั่่�นทำำ�งานเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 

ของประชากรไทยทุุกเพศทุุกวััยและทุุกพื้้ �นถิ่่ �น ให้้มีีสุุขภาพอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ที่่  �สมบููรณ์์พร้้อม 

ด้้วยวิิถีีของอาสาสมััคร เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชากรไทยอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

คอลััมน์์พิิเศษ
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อาจารย์์เอกตะวััน  ดอกพิิกุุล
ครููแกนนำำ�เพศศึึกษารอบด้านรุ่่�นบุกเบิิกของ สวท
ข้้อมููล : สุทน กาญจนสมรส  เรีียบเรีียง/ภาพ : ปนััฐพงศ์์ นรดีี

	 เพศสััมพัันธ์์เป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ การจะห้้ามแต่่ละชีีวิิตมิิให้้ 
ข้้องเกี่่�ยวกัับเรื่่ �อง “เพศ” จึึ งเป็็นเรื่่ �องยาก บทบาทของผู้้�คน 
ที่่ �รายล้้อมชีีวิิตของเด็็ก จึึ งมีีหน้้าที่่ �สำ ำ�คััญที่่ �จะต้้องปลููกฝััง 
สิ่่�งดีีงามให้้พวกเขาตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ เพื่่�อสนัับสนุุนให้้เด็็ก ๆ เติิบโต 
ขึ้้ �นมาอย่่างมีีคุุณภาพ ค อลััมน์์คนอาสาฉบัับนี้้ �จะพาทุุกท่่าน 
ไปทำำ�ความรู้้�จััก อาจารย์์เอกตะวััน ดอกพิิกุุล ครููหนุ่่�ม แผนกวิิชา 
ธุ ุรกิ ิจสั ัมพัันธ์ ์  ส ายธุ ุรกิ ิจการกีี ฬา วิ  ิทยาลั ัยพณิิชยการ- 
ราชดำำ�เนิินที่่ �เข้้าร่่วมเป็็นขบวนการครููแกนนำำ�เพศวิิถีีศึึกษา 
ของ ส วท รุ่่�  นที่่ � 1 หนึ่่ �งในครููแกนนำำ�ที่่ �กลัับไปทำำ�หน้้าที่่ �ให้ ้
ความรู้้� เพศวิิถีีศึึกษา จนประสบความสำำ�เร็็จ สามารถลดจำำ�นวน 
การท้้องไม่่พร้้อมในสถานศึึกษาลงได้้

“ท้้องในวัยเรีียน”
ปััญหาใหญ่

ของเยาวชนไทย

คน
อา

สา
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ทำำ�งานป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในกลุ่่�มเยาวชน 
กัับ สวท มากี่่�ปีี
	 เข้้าร่่วมอบรมเป็็นครููแกนนำำ�ด้้านเพศวิิถีีศึึกษา 
กัับ สวท มาตั้้�งแต่่ ปีี พ.ศ. 2556 โดยในช่่วงเริ่่�มต้้นนั้้�น 
เข้้าร่่วมเป็็นเครืือข่่ายสถานศึึกษา ภายใต้้โครงการ 
Friendly Corner รู้้�ทั  ันไม่่ท้้อง ซึ่่ �งได้้จััดกิิจกรรม 
รณรงค์์ป้้องกัันท้้องไม่่พร้อมร่่วมกัับ ส วท มาโดยตลอด 
ตั้้�งแต่่วัันนั้้�นถึึงวัันนี้้� รวมระยะเวลาที่่�ร่่วมกัันทำำ�งาน 
กัับ สวท มา 9 ปีีเต็็ม 

ได้้รัับรางวััลอาสาสมััครดีีเด่่น สวท 
	 ได้้รัับรางวััลอาสาสมััครดีีเด่่น ส วท ป ระจำำ�ปีี 
2558 รู้้�สึึกภาคภููมิใจที่่�ได้้รัับรางวััลน้ี้� เพราะเป็็นหน้้าที่่�
ที่่�ตนเองได้้รัับมอบหมายจากวิิทยาลััยฯ ให้้ดููแลเยาวชน 
ในเรื่่ �องเพศวิิถีีศึึกษา เราได้้เป็็นตััวอย่่างที่่ �ดีีให้้แก่่ 
เยาวชน ในชมรมเพื่่�อนใจวััยใส  ได้้ปฏิิบััติิตามจนเด็็ก ๆ 
เยาวชนได้้รัับรางวััลในระดัับเยาวชนเช่่นกััน ถืือว่่า 
รางวััลที่่�สร้างแรงบัันดาลใจให้้ทำำ�งานกัับเยาวชนต่่อไป

ทำำ�ไมถึึงเลืือกทำำ�งานป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ 
ในสถานศึึกษา
	 ส่่วนตััวมองว่่า ปัญหาการต้ั้�งครรภ์์ในสถานศึึกษา
ของเยาวชนนั้้�น เป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คััญมาก เพราะหาก 
เยาวชน 1 ค น ตั้้�งครรภ์์โดยไม่่พร้้อมและยัังอยู่่�ใน 
วััยเรีี ยน จะส่่งผลกระทบเป็็นลููกโซ่่ เป็็นปััญหา 
หลายมิิติิ เยาวชนเองก็็จะมีีปััญหาในการพััฒนา 
คุุณภาพชีีวิิต  เด็็กที่่ �เกิิดมาก็็อาจได้้รัับการเลี้้ �ยงดูู 
ที่่�ไม่่ดีี  กลายเป็็นปััญหาสัังคม จึึ งคิิดว่่า การช่่วยให้้ 
เด็็กเหล่่านี้้ �มีีภููมิ ิคุ้้� มกัันเรื่่ �องการป้้องกัันการท้้อง 
ไม่่พร้้อม น่ ่าจะเป็็นการช่่วยให้้เด็็ก ๆ เหล่่านี้้ �มีี 
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในอนาคต ป ระเทศชาติิก็็จะมีีกำำ�ลััง 
ในการพััฒนาประเทศต่่อไป 

คนอาสา
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วิิธีีการรัับมืือหากมีีนัักเรีียนท้้องไม่่พร้้อม
	 สิ่่ �งสำำ�คััญสิ่่ �งแรกที่่�ทำำ� คื ือ การให้้ความรู้้� เชิิง 
ป้้องกัันกัับนัักเรีียนทุุกระดัับชั้้ �น เพราะบทบาท 
ของเราสามารถช่่วยเหลืือนัักเรีียนที่่�ตกอยู่่�ในสภาวะ 
ล่่อแหลมต่่อการตััดสิินใจที่่�ผิิดพลาดเมื่่�อรู้้�ว่่าตนเอง 
ตั้้�งท้้อง แต่่มัันจะง่่ายกว่่าหรืือไม่่ถ้้าเราป้้องกัันไม่่ให้้
นัักเรีียนกลายเป็็นผู้้�หญิิงที่่ �ท้้องไม่่พร้้อม โดยการ 
สอนเพศศึึกษาให้้กัับลููกศิิษย์์ของเราทั้้�งผู้้�หญิิงและ 
ผู้้�ชายอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ถ้้าหากเกิิดพลาดพลั้้�งขึ้้�นมา 
สิ่่ �งสำำ�คััญคืือไม่่ซ้ำำ ��เติิมเด็็ก ๆ แต่่ควรให้้กำำ�ลัังใจ 
ชี้้ �ทางสว่่างให้้กัับเด็็กที่่ �ประสบปััญหาเหล่่านี้้ �ได้้มีี 
ทางออก อย่่าตััดอนาคตของเยาวชนเพีียงเพราะ 
ท้้องไม่่พร้้อม วิิธีีการของเรา คืือ ให้้เปลี่่�ยนเวลาเรีียน 
หรืือให้้เรีียนที่่�บ้้านแทน 

คนอาสา

ให้้คำำ�แนะนำำ�ยัังไงบ้้างถ้้ามีีนัักเรีียนอุ้้�มท้้อง 
มาปรึึกษา
	 นัักเรีียนที่่�ประสบปััญหาท้้องไม่่พร้้อมส่่วนใหญ่่ 
ไม่่กล้้าบอกผู้้�ปกครอง บทบาทของครููสิ่่ �งที่่�ต้้องทำำ� 
คืือ พููดคุ ุยกัับนัักเรีียนที่่�ประสบปััญหา เพื่่�อหาทาง 
แก้้ไขปััญหาในเบื้้ �องต้้น พร้ ้อมกัับเชิิญผู้้�ป กครอง 
มาร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาตามลำำ�ดัับโดยครููจะทำำ�หน้้าที่่� 
ให้้คำำ�แนะนำำ�  เช่่น สถ านภาพการเรีียนเป็็นอย่่างไร 
สิิทธิิตาม พ .ร.บ.การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการ 
ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ .ศ.2559 เป็็นยัังไง รวมถึึงการ 
แนะนำำ�สถานที่่�ฝากครรภ์์ให้้กัับผู้้�ปกครอง ซึ่่�งเป็็น 
การช่่วยกัันระหว่่างโรงเรีียนกัับผู้้�ปกครอง เมื่่�อนัักเรีียน 
พลาดไปแล้้วเราไม่่ควรซ้ำำ��เติิม แต่่ควรให้้โอกาสและ 
ให้้ชีีวิตใหม่่กัับนัักเรีียนของเรา
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หลัังจากให้้ความรู้้�ป้้องกััน  ปััญหาท้้อง 
ไม่่พร้อมดีีข้ึ้�นบ้้างมั้้�ย 
	 หลัังจากได้้เข้้าร่่วมเป็็นเครืือข่่ายรณรงค์์ป้้องกััน 
ท้้องไม่่พร้้อมกัับ ส วท ตั้้ �งแต่่ปีี 2557 ซึ่่ �งได้้มีี  
กิิจกรรมจััดในสถานศึึกษามากมาย ค วบคู่่�กัับการ 
ให้ ้ความรู้้�  แบบกลุ่่� มใหญ่่ หน้ ้าเสาธงและแบบ 
กลุ่่�มย่่อยตามห้้องเรีียน และยัังมีีกิิจกรรมให้้ความรู้้�
กัับกลุ่่�มพิิเศษ ร่ ่วมกัับการทำำ�งานอย่่างเข้้มแข็็งของ 
ครููในสถานศึึกษา  ส่่งผลให้้ปััญหาการท้้องไม่่พร้้อม 
ในสถานศึึกษาเบาบางลงเรื่่  �อย ๆ ซึ่ ่ �งทุ ุกวั ันนี้ ้ � 
เรายัังทำำ�งานรณรงค์์ป้้องกัันภายในสถานศึึกษาอย่่าง 
เข้้มแข็็ง มีีการต้ั้�ง ชมรมเพื่่�อนใจวััยใส เพื่่�อให้้ความรู้้� 
เรื่่  �องการป้ ้องกั ันการตั้ ้ � งครรภ์ ์และโรคติ ิดต่ ่อ 
ทางเพศสััมพัันธ์์ ซึ่่ �งดำำ�เนิินกิิจกรรมโดยแกนนำำ� 
เยาวชนที่่�ผ่่านการอบรม จาก สวท นับเป็็นความยั่่�งยืืน 
ที่่�น่่าภาคภููมิิใจ

คนอาสา

ก่ ่อนกั ับหลั ังมี ี  พรบ.ท้ ้องไม่ ่พร้ ้อมฯ 
ต่่างกัันหรืือไม่่
	 สมััยที่่�ยัังไม่่มีี  “พ.ร.บ.ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 
การตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น พ.ศ. 2559” หากมีีเด็็กนัักเรีียน 
ท้้องไม่่พร้้อม นั ักเรีียนมัักจะต้้องถููกเชิิญให้้ออก 
จากการเป็ ็นนั ักเรีี ยน แน่่นอนว่ ่าเมื่่  �อนั ักเรีี ยน 
ซึ่่ �งมีีวุ ุฒิิภาวะไม่่พร้้อมที่่ �จะมีีครอบครััวไม่่พร้้อม 
ที่่�จะมีีลููก ต้ ้องถููกทอดทิ้้�งจากสถานศึึกษา และต้้อง 
ออกไปเผชิิญกัับชะตากรรมเพีียงลำำ�พััง ต้องประสบกัับ 
ปััญหาชีีวิิตในหลาย ๆ ด้ ้าน ทั้้  �งปััญหาครอบครััว 
ปััญหาทางด้้านเศรษฐกิิจซึ่่ �งส่่งผลกระทบกัับเด็็ก 
ที่่  � เกิ ิดมา ส่  ่งผลเสีี ยกั ับสั ังคมในหลาย ๆ มิ  ิติ ิ 
แต่่หลัังจากมีี “พ.ร.บ.ป้้องกัันและแก้้ไขการตั้้�งครรภ์์ 
ไม่ ่พร้ ้อมฯ” นั ักเรีี ยนที่่ �ท้ ้องไม่่พร้ ้อม ส ามารถ 
เรีียนต่่อได้้ หน่่วยงานที่่�เกี่่ �ยวข้้องให้้การช่่วยเหลืือ 
ในหลาย ๆ ด้้าน ถ้้าทำำ�ได้้จริิงจะเป็็นเรื่่�องที่่�ดีีมาก   
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การสอนเพศวิ ิถี ีศึึ กษาส่ ่วนใหญ่่สอน 
เร่ื่�องอะไร
	 ความรู้้�ที่่  �สอนนัักเรีียนส่่วนใหญ่่จะเป็็นเรื่่ �อง 
ของการป้้องกััน เช่่น ทั ักษะการต่่อรอง ทั ักษะ 
การปฏิิเสธ การรู้้�จัักคุุณค่่าในตััวเอง การรู้้�จัักประเมิิน 
สถานการณ์์ที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�การมีีเพศสััมพัันธ์์ รวมทั้้�ง 
การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเวชภััณฑ์์การคุุมกำำ�เนิิด  เช่่น 
การใช้ ้ถุ ุงยางอนามััยอย่่างถูู กวิ ิธีี   การรู้้�จั   ักกิ ิน 
ยาคุุมกำำ�เนิิด  และที่่ �ขาดไม่่ได้้เลยคืือต้้องสอนให้ ้
นัักเรีียนรู้้�จัักการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 
ซึ่่ �งมัันเป็็นผลกระทบที่่�เชื่่ �อมโยงกััน ท้ ้องได้้ก็็อาจ 
ติิดโรคได้้ด้้วย

วิิทยาลััยให้้ความสำำ�คััญกัับการป้้องกััน 
มากน้้อยแค่่ไหน
	 โรงเรีียนที่่�ผมสัังกััดอยู่่ �ให้้ความสำำ�คััญกัับการ 
ให้ ้ความรู้้�   เชิ ิงป้ ้องกั ันปััญหาท้้องไม่ ่พร้ ้อมเป็ ็น 

อย่่างมาก สั ังเกตได้้ว่่าหากเป็็นช่่วงเทศกาลสำำ�คััญ 
หรืือมีีหน่่วยงานใดมาให้้ความรู้้�กั ับนัักเรีียน ทาง 
โรงเรีียนจะสนัับสนุุนอย่่างเต็็มที่่� เช่่น กิิจกรรมวััยใส 
ห่่างไกลเอดส์์ กิ ิจกรรมวัันแห่่งความรัักเพศศึึกษา 
รอบด้้าน และกิิจกรรมเชิิญวิิทยากรมาบรรยาย 
เป็็นต้้น โดยเฉพาะกิิจกรรมที่่ � เปิ ิดโอกาสให้้กั ับ 
นัักเรีียนได้้มีีส่ ่วนร่่วม นอกจากนี้้ �โรงเรีียนยัังได้้ 
พยายามแก้้ปััญหาน้ี้�ด้้วยการสอดแทรกและบููรณาการ 
ความรู้้�เชิิงป้้องกัันเข้้าไปในทุุกรายวิิชา เพื่่�อปลููกฝััง 
ทััศนคติิให้้เยาวชนรู้้�จั ักป้้องกัันตนเองจากปััญหา 
การท้้องไม่่พร้้อม ซึ่่ �งยั่่ �งยืืนและได้้ผลดีี สิ่่  �งสำำ�คััญ 
คืือครููทุุกคนในโรงเรีียนต้้องช่่วยกััน

ถ้้านัักเรีียนท้้องไม่่พร้้อม ครููจะรู้้�เป็็นลำำ�ดัับ 
ที่่�เท่่าไหร่
	 ครููจะรู้้�เป็็นลำำ�ดัับที่่�สอง ต่่อจากเพื่่�อน ครูู พ่่อแม่่ 
เพราะเพื่่�อนมีีบทบาทและมีีอิิทธิิพลต่่อกัันมาก
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ควรสอนเพศวิิถีีศึึกษากัับนัักเรีียนแค่่ไหน 
จึึงจะเหมาะสม
	 ความเห็็นส่่วนตััวคิิดว่า ควรสอนเพศศึึกษาในระดัับ 
ประถมเลย เพราะว่่า หากเด็็กนัักเรีียนถููกปลููกฝััง 
ค่่านิิยมการรัักนวลสงวนตััว การรู้้�จัักป้้องกัันตนเอง 
จากการมีีเพศสััมพัันธ์์ รู้้�จั ักวิิธีีการใช้้ถุุงยางอนามััย 
ที่่�ถููกต้้อง รวมทั้้�งการสอนให้้เด็็ก ๆ  เหล่่าน้ี้�รู้้�จักคิิดถึึง
ผลกระทบหากมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ได้้ป้้องกััน เชื่่�อว่่า 
ปััญหาการท้้องไม่่พร้้อมในบ้้านเราจะเบาบางลง 
ถ้้าเริ่่�มปลููกฝัังความรู้้�เรื่่�องเพศให้้กัับเด็็ก ๆ ตั้้�งวัันนี้้� 

นัักเรีียนกลุ่่�มไหนเสี่่�ยงท้้องไม่่พร้อม
	 กลุ่่� มเสี่่  �ยงท้้องไม่่พร้ ้อมส่่วนใหญ่่เป็ ็นกลุ่่� ม 
นัักเรีียนที่่�ขาดเรีียนบ่่อย มาเรีียนสาย ไม่่ชอบเข้้าแถว 
หน้้าเสาธง แต่่ก็็มีีนัักเรีียนบางส่่วนที่่ �เรีี ยนดีีแต่ ่
พลาดท้้องไม่่พร้้อมก็็มีีจำำ�นวนมาก เพราะฉะนั้้ �น 
คิิดว่่านัักเรีียนหญิิงทุุกคนมีีโอกาสท้้องไม่่พร้้อม 
เท่่า ๆ กััน หากไม่่ได้้ป้้องกัันตนเอง

มองการแก้้ไขปััญหาท้้องไม่่พร้้อมของ 
ภาครััฐยัังไงบ้้าง
	 ท้้องไม่่พร้้อมเป็็นปััญหาระดัับชาติิเลยก็็ว่่าได้ ้
เพราะมั ันส่ ่งผลกระทบในหลายมิิติ ิ  ทั้้   � งสั ังคม 
เศรษฐกิิจ หรืือวััฒนธรรม ทุ ุกวัันนี้้ �รั ัฐบาลเองก็ ็
พยายามที่่�จะรณรงค์์ป้้องกัันและลดจำำ�นวนการท้้อง 
ไม่่พร้้อมของเยาวชนลง แต่่เรื่่�องนี้้�ต้้องอาศััยความ 
ต่่อเนื่่�องและการทำำ�งานบููรณาการหลาย ๆ  ส่่วนงาน 
ซึ่่�งใน พ .ร.บ.ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์ ์
ในวััยรุ่่�น ก็ ็ได้้ระบุุบทบาทหน้้าที่่�ของแต่่ละองค์์กร 
ไว้้อย่่างชััดเชน ส่ ่วนตััวเชื่่�อว่่าถ้้ารััฐจริิงจััง ปั ัญหา 
ท้้องไม่่พร้้อมจะค่่อย ๆ เบาบางลงเรื่่�อย ๆ ดั ังนั้้�น 
อยากให้้รััฐจริิงจัังกัับการแก้้ไขปััญหานี้้�

	 ได้้รู้้   �จั ักและได้้  เห็ ็นมุ ุมมองที่่ � เป็ ็น 
ประโยชน์์ต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา
การท้้องไม่่พร้้อมของอาจารย์์เอกตะวััน  
ไปแล้้ว จึึงอยากย้ำำ��เตืือนให้้ทุกท่่านช่่วยกััน
สอดส่่องดููแลเยาวชน ซึ่่�งเป็็นทรััพยากร 
ที่่�มีีคุุณค่่าต่่อการพััฒนาประเทศของเรา 
ให้้มีีภููมิิคุุมกัันที่่�ดีีเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่อย่่างมีี
คุุณภาพ เพราะการปกป้้องเยาวชนเป็็น 
เรื่่�องของเราทุุกคน

ครอบครััวมีีส่่วนในการแก้้ไขปััญหาท้้อง 
ไม่่พร้อม
	 ครอบครััวเป็็นส่่วนสำำ�คััญที่่�จะช่่วยยัับยั้้�งปััญหา
การท้้องไม่่พร้้อมให้้เบาบางลง เพราะหากผู้้�ปกครอง 
ดููแลเอาใจใส่่บุุตรหลาน รวมทั้้�งเปิิดใจพููดคุุยเรื่่ �อง 
เพศกัับลููกหลานอย่่างตรงไปตรงมา ปั ัญหาเหล่่านี้้� 
ก็็จะค่่อย ๆ หมดไป  อย่่าลืืมนะครัับว่่า นั ักเรีียน 
ที่่ �ประสบปััญหาท้้องไม่่พร้้อมส่่วนใหญ่่มีีปััญหา 
ครอบครัวเกืือบทุุกราย เพราะฉะนั้้�นครอบครัวจึึงเป็็น
เสมืือนประตููด่ ่านแรกที่่ �จะช่่วยป้้องกัันเยาวชน 
เหล่่านี้้� ให้้มีีภููมิิคุุมกัันที่่�เข็็มแข็็ง สามารถเผชิิญหน้้า 
กัับโลกที่่�ก้้าวไปข้้างหน้้าอย่่างรวดเร็็วได้้

ฝากถึึงเยาวชนในวััยเรีียน
	 อยากให้้น้้อง ๆ เยาวชนในวััยเรีียน คิดวิเคราะห์์
และตระหนัักถึึงปััญหาที่่ �จะตามมาหากตั้้ �งครรภ์ ์
โดยไม่่พร้้อม ค วามรัักเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีงาม ต้ ้องรัักให้้ถููก 
และรัักให้้เป็็น สำำ�คััญที่่�สุุดต้้องรัับผิิดชอบชีีวิิตตััวเอง 
ให้้ได้้รู้้�จัักบทบาทหน้้าที่่�ของตนเอง เชื่่�อว่่าหากเข้้าใจ 
สิ่่ �งเหล่่านี้้ �จะเติิบโตเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญในการพััฒนา 
ประเทศชาติิต่่อไปได้้อย่่างแน่่นอน
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เปิิดใจผู้้�ที่่�มาสานต่อ
ให้้ สวท เติิบโตข้ึ้�นอีกก้้าว

ข้้อมููล : สุทน กาญจนสมรส

เรีียบเรีียง/ภาพ : ปนััฐพงศ์์ นรดีี

คุุณสมเจตน์์  ศรีีกนก
ผู้้�อำำ�นวยการ สวท

ในยุ ุคที่่ �ทุ ุกงานสายอาชีีพต่่างต้้องแข่ ่งขั ัน สู้ ้ �กั ันด้ ้วยความคิิดสร้ ้างสรรค์์ใหม่่ๆ  
มิิหนำำ�ซ้ำำ ��ผลกระทบจากวิิกฤตโควิิด-19 ทำำ�ให้้ทุุกองค์์กรต้้องปรัับแผนกลยุุทธ์์เพื่่ �อ 
ความอยู่่�ร อด เช่ ่นเดีียวกัับ สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ ที่่ �มี ีการ 
ปรัับโครงสร้้างองค์์กรใหม่่ให้้ดููกระชัับ ฉัับไว ทัันต่่อความเปลี่่�ยนแปลง “วารสาร Family” 
มีีโอกาสได้้พููดคุุยกัับคุุณสมเจตน์์  ศรีีกนก ผู้้�อำำ�นวยการสมาคมฯ จากนัักพััฒนา 
โครงการสู่่�การเป็็นผู้้�บริิหาร แนวทางสร้างการเติิบโตให้้กัับ สวท จะเป็็นอย่่างไรภายใต้้วิิกฤต 
รอบด้้าน นัับเป็็นความท้าทายอย่่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้

จุุดเริ่่�มต้้นทำำ�งานกับ สวท
	 ช่่วงเข้้ามาทำำ�งานที่่� ส วท ครั้้ �งแรกนั้้�น เข้้ามา 
ทำำ�งานในฐานะลููกจ้ ้างรายวั ัน ในงานเผยแพร่ ่
ความรู้้� และประชาสััมพัันธ์์ เนื่่ �องจากในขณะนั้้ �น 
ยั ั ง เรีี ยนหนั ังสื ือ ที่่   �มหาวิ ิทยาลั ัยรามคำ ำ�แหง 
ซึ่่ �งตอนนั้้�นเรีียนคณะรััฐศาสตร์์ หลัังจากเรีียนจบ 
จึึงได้้เข้้ามาทำำ�งานเผยแพร่่ความรู้้�ฯ อย่่างเต็็มตััว 
โดยในช่ ่วงแรกเข้ ้ามาช่ ่วยงานทั่่  �วไป  ถื ือเป็ ็น 
ประสบการณ์์ที่่  �ดีี  เพราะเราได้้เรีี ยนรู้้� จากรุ่่�  นพี่่ � 
ภายในส่่วนงานเผยแพร่่ความรู้้�ฯ 

เป็็นผู้้�กำำ�กับรายการหน้าต่่างชีีวิิต
	 หลัังจากเข้้ามาช่่วยงานทั่่�วไปของฝ่่ายเผยแพร่่
ความรู้้�ฯ แล้้ว ผู้้� บริิหารในยุุคนั้้�นเห็็นว่่ามีีศัักยภาพ 
จึึงบรรจุุให้้เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�โสตทััศนููปกรณ์์  ทำำ�หน้้าที่่� 
เป็็นช่่างภาพและค่่อยตััดต่่อรายการวิิทยุุเทปรีีล 
(เครื่่�องเล่่นเทปในยุุคสมััยเก่่า) ออกอากาศทางวิิทยุุ
กระจายเสีียงทั่่�วประเทศ  หลัังจากนั้้�นขยัับตำำ�แหน่่ง 
เป็็นผู้้�กำ  ำ�กัับรายการหน้้าต่่างชีีวิ ิต  ออกอากาศ 
ทางสถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์ ซึ่่ �งถืือเป็็นงานเผยแพร่่ 
ความรู้้�ที่่�มีีผลตอบรัับดีีมาก

บอกข่่าวเล่่าเร่ื่�อง



ได้้รัับความไว้้วางใจให้้เป็็นผู้้�อำำ�นวยการ สวท
	 หลัังจากตำำ�แหน่่งผู้้�อำำ�นวยการสมาคมฯ ว่่างลง 
ในปีี พ .ศ.2562 ศ.นพ.สุุรศัักดิ์์ � ฐานีีพานิิชสกุุล 
นายกสมาคมฯ และคณะกรรมการ ได้ ้สรรหา 
ผู้้�อำำ�นวยการสมาคมฯ ที่่�เป็็นบุุคลากรภายในองค์์กร  
จึึงได้้เริ่่�มกระบวนการสรรหาและสััมภาษณ์์ ซึ่่�งผม 
เองได้้รัับความไว้้วางใจให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง รั ักษาการ
ตำำ�แหน่่งผู้้�อำำ�นวยการสมาคมฯ ในปีี 2562 และได้้รัับ 
การแต่่งตั้้�งให้้เป็็นผู้้�อำำ�นวยการ สวท ในเวลาต่่อมา 

รั ัฐศาสตร์ ์กั ับงานเผยแพร่ ่ความรู้้�   ฯ 
ความต่่างที่่�ลงตััว
	 จริิง ๆ แล้้วศาสตร์์ความรู้้�ของทั้้�ง 2 ศาสตร์์นั้้�น
ถืือเป็็นศิิลปะอย่่างหนึ่่�ง งานด้้านรััฐศาสตร์์เป็็นงาน 
ที่่�ต้้องเข้้าใจคน บริิหารคน ส่่วนงานเผยแพร่่ความรู้้�ฯ 
นั้้�น เป็็นงานที่่�ต้้องให้้ความรู้้�สร้้างความเข้้าใจและ 
มีีความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง เมื่่�อเราเข้้าใจศาสตร์์ทั้้�ง 2 เรื่่�องแล้้ว 
ก็็สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด 
ในการทำำ�งานได้ ้

เริ่่�มทำำ�งานโครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 
ประชากร
	 หลัังจากนั้้�นได้้รัับมอบหมายให้้ทำำ�งานโครงการ
ซึ่่ �งเกี่่  �ยวกัับสิ่่ �งแวดล้้อม โดยรัับผิิดชอบในการ 
สร้้างสรรค์์และผลิิตสื่่ �อ เพื่่ �อนำำ�ไปใช้้ในโครงการ 
สิ่่ �งแวดล้้อมที่่ �บ้้านหััวเขา อ.สิิงหนคร จ.สงขลา 
นัับเป็็นก้้าวแรกที่่�ได้้เข้้าไปทำำ�งานโครงการ ต่ ่อมา 
จึึงได้้รัับมอบหมายให้้ไปทำำ�งานโครงการอนามััย 
เจริิญพัันธุ์์� ในพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุริินทร์์ งานพััฒนาชุุมชน
ผสมผสานกัับงานวางแผนครอบครััว และการ 
กระจายเวชภััณฑ์์การคุุมกำำ�เนิิด  ในพื้้ �นที่่ �จัังหวััด 
สกลนครและจัังหวััดนครพนม พร้้อมกัับทำำ�งานด้้าน
สิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่� จัังหวััดกระบี่่� ควบคู่่�ไปด้้วย

ทำำ�งานกับผู้้�หนีภััยจากการสู้้�รบ เมีียนมา
	 ต่่อมาได้้รัับมอบหมายให้้เป็็นผู้้�จััดการโครงการ 
พััฒนาคุุณภาพชีีวิติประชากรในกลุ่่�มผู้้�หนีีภััยจากการ
สู้้�รบเมีียนมา ซ่ึ่�งมีีพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินงาน 5 แห่่ง ได้้แก่่ในพื้้�นที่่� 
พัักพิิงชั่่�วคราว แม่่หละ อ.ท่่าสองยาง และ อุ้้�มเปี้้�ยม 

อ.พบพระ จ.ตาก พื้้  �นที่่ �พัักพิิงฯ แม่่ลามาหลวง 
อ.สบเมย และ แม่่ละอููน อ.สบเมย จ.แม่่ฮ่่องสอน  
และพื้้�นที่่�พัักพิิงฯ บ้านใหม่่ในสอย อ.เมืือง จ.แม่่ฮ่่องสอน 
ซ่ึ่�งทำำ�งานร่่วมกัับ กระทรวงมหาดไทย คณะกรรมการ 
พื้้�นที่่�พัักพิิงฯ (Camp Committee) ผู้้�นำ ำ�กลุ่่�มสตรีี 
(KWO) ผู้้�นำำ�กลุ่่�มเยาวชน (KYO) และองค์์กรระหว่่าง 
ประเทศ อาทิิ UNHCR นับเป็็นอีีกหน่ึ่�งผลงานที่่�ภููมิใจ 
เพราะเราได้้เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการสร้างคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีี 
ให้้กัับประชากรกลุ่่�มเหล่่านี้้� ซึ่่�งโครงการนี้้�ปััจจุุบััน 
สวท ยัังคงดำำ�เนิินงานอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง
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ยึึดหลัักการเรีียนรู้้�ด้วยการลงมืือทำำ�
ในยุุคสมััยใหม่่นี้้ �  การเรีียนรู้้� อยู่่ �ตลอดเวลาเป็็น 
สิ่่�งสำำ�คััญ เพราะโลกเรามีีนวััตกรรมใหม่่ ๆ เข้้ามา 
เปลี่่�ยนแปลงโลกอยู่่�ตลอดเวลา ดัังนั้้�นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะ
ทำำ�ให้้องค์์กรอยู่่�ได้้ คื ือ เราต้้องไม่่หยุุดที่่�จะเรีียนรู้้� 
เหมืือนดัังเช่่น ทฤษฎีีของ จอห์์น ดิวอ้ี้� (John Dewey) 
ที่่�บอกว่่า “Learning by doing” หรืือการเรีียนรู้้� 
โดยการปฏิิบััติิจริิง เมื่่�อลงมืือทำำ�แล้้วเกิิดการผิิดพลาด
หรืือประสบความสำำ�เร็็จ สิ่่�งเหล่่านี้้� จะสร้างการเรีียนรู้้� 
ให้้กัับเรา 

เป้้าหมายสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้สมาคมฯ
	 สิ่่�งที่่�ผมจะทำำ�และกำำ�ลัังทำำ�อยู่่�ก็็คืือการขยายงาน 
ด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�   เพื่่ �อสร้้างความมั่่�นคง 
ให้้กัับ สวท อย่่างยั่่�งยืืน เรื่่�องแรก คืือ 1) การพััฒนา
คุุณภาพการบริิการของคลิินิิกเวชกรรม ส วท อย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง หััวใจสำำ�คััญที่่�มุ่่�งเน้้นคืือ การให้้บริิการด้้วย
ความเป็็นมิิตรและให้้บริิการด้้วยความประทัับใจ 
สามารถแก้้ไขปััญหาให้้กัับผู้้�มารัับบริิการได้้อย่่างมีี 
ประสิิทธิิภาพ  2) การเปิิดศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อ 
ขยายงานด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ของ ส วท ให้ ้
ครอบคลุุมมากขึ้้�น ซึ่่�งคาดว่่าเร็็ว ๆ  นี้้�จะเปิิดให้้บริิการ

ปรัับโครงสร้้างองค์์กรให้้คึึกคัักมากข้ึ้�น
	 ถ้้าเราจะบอกว่่าองค์์กรของเราอายุุมาถึึง 51 ปี ี
ถ้้าเปรีียบเทีียบกัับคนก็็เหมืือนกัับการก้้าวเดิิน 
มาครึ่่ �งชีีวิิตแล้้ว ส วท เปรีียบเหมืือนวััยกลางคน  
โจทย์์ที่่�มีี คื ือ แล้้วจะทำำ�ยัังไงให้้ ส มาคมฯ กระฉัับ 
กระเฉงคล่่องตััว ทัันกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันของโลก 
จึึงเริ่่�มปรัับโครงสร้้างขององค์์กรในปีี 2564 เพื่่�อให้ ้
เข้้ากัับยุุคสมััยสามารถแข่่งขัันกัับองค์์กรภายนอก 
ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

เทรนด์การทำำ�งานของ สวท ยุุคใหม่
	 ในยุุคสมัยใหม่่น้ี้� การนำำ�เทคโนโลยีีใหม่่ ๆ เข้้ามา
ช่่วยจััดการการทำำ�งานให้้มีีความคล่องตััว สะดวกรวดเร็็ว 
มากขึ้้�น  เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่� สวท ของเรา จะต้้องพััฒนา
ขีีดความสามารถในด้้านนี้้ � สิ่่  �งสำำ�คััญคืือ ทุ ุกฝ่่าย 
ปฏิิบััติิงานต้้องฝึึกที่่�จะเรีียนรู้้�และตััดสิินใจการทำำ�งาน
ด้้วยตนเอง โดยขั้้�นแรกนั้้�นเราจะต้้องพััฒนาทั้้�งวััสดุุ 
อุุปกรณ์์ให้้สอดคล้้องกัับเทคโนโลยีีสมััยใหม่่  ถ้้าเรา
ยัังคงใช้้วิิธีีทำำ�งานแบบเดิิมอยู่่�มัันก็็จะไม่่เกิิดประโยชน์์   
เมื่่ �อก่่อนเราต้้องนััดหมายเพื่่ �อมาร่่วมกัันประชุุม 
แต่่ยุุคนี้้ �ทุุกคนสามารถประชุุมทางไกลร่่วมกัันได้ ้
ประหยััดเวลา ประหยััดทรััพยากร
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อยากให้้ทุุกคนในองค์์กรจัับมืือกัันเดิิน
	 สิ่่�งที่่�หนัักใจมากที่่�สุุด คื ือ ค วามคาดหวัังของ 
เจ้้าหน้้าที่่� เมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนผู้้�บริิหารความคาดหวััง 
ใหม่่ ๆ ก็ ็จะสููงขึ้้�นตามไปด้้วยโจทย์์สำำ�คััญที่่�ผมต้้อง 
ทำำ�คืือ ทำำ�ยัังไงก็็ได้้ให้้เจ้้าหน้้าที่่�ของ สวท ทุกส่่วนงาน 
จัับมืือและพากัันเดิินไปข้้างหน้้าพร้้อมกััน โดยที่่�เจ้้า
หน้้าที่่�ทุุกคนรู้้�จัักรัับผิิดชอบหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบหมาย 
ทำำ�งานอย่่างสุุดความสามารถ  และมีีความสุุขกัับ 
บทบาทหน้้าที่่�ที่่�ได้้ทำำ�

ความยากของการเป็็นผู้้�บริหาร
	 ผมมองว่่าการบริิหารคน เป็็นเรื่่ �องที่่ �ท้้าทาย 
ความเชื่่�อใจและศรััทธาต่่างหากเป็็นสิ่่ �งที่่�ผู้้� บริิหาร 
จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ซึ่่�งต้้องใช้้เวลา เพราะเมื่่�อเจ้้าหน้้าที่่� 
เกิิดความเชื่่�อใจ ก็ จะทำำ�ให้้การทำำ�งานนั้้�นสอดประสาน
และสำำ�เร็็จตามเป้้าหมายได้้ง่ ่ายขึ้้ �น สุ ุดท้้ายคืือ 
การรัับฟัังซึ่่ �งกัันและกััน เป็็นสิ่่ �งที่่ �อยากให้้เกิิด 
ภายใต้้การบริิหารงานของผม ทุุกคนสามารถเข้้ามา
พููดคุยทุุกเรื่่�องกัับผมได้้โดยตรง 

เกิิดน้้อยด้้อยคุุณภาพจะเกิิดอะไรข้ึ้�นในอนาคต
	 จริิง ๆ แล้้วทุุกการเกิิดมัันเต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยพลััง 
ความรัักจากคนรัักกััน ดั ังนั้้�นอยากให้้มองทุุกการ 
เกิิดเป็็นการเกิิดที่่ �มีีคุุณภาพ  แต่่จะทำำ�ยัังไงให้้ทุุก 
การเกิิดนั้้�นมัันมีีคุุณภาพที่่�ดีีขึ้้ �น เรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่� 
ทุุกหน่่วยงานทุุกภาคส่่วนต้้องมาช่่วยกััน พููดคุ ุยกััน 
ถึึงแนวทางส่่งเสริิมการเกิิดให้้มีีคุุณภาพ ต อบสนอง 
ไลฟ์์สไตล์์ของคนยุุคใหม่่ ในส่่วนของ ส วท เองนั้้�น 
ก็็พยายามที่่�จะรณรงค์์ส่่งเสริิมให้้การเกิิดมีีคุุณภาพ 
ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ของเรา    

สร้้างความร่่วมมืือกัับองค์์กรภาครััฐและเอกชน
	 การสร้้างความร่่วมมืือกัับองค์์กรรััฐ เอกชน 
รวมทั้้ � งภาคประชาสั ังคม เป็ ็นนโยบายสำ ำ�คั ัญ 
ของ ส วท เพราะการทำำ�งานในปััจจุุบัันจะต้้องอาศััย 
เครือข่่าย เพื่่�อร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนงานพััฒนาคุุณภาพ 
ชีีวิตของประชากรให้้ขยายเป็็นวงกว้้างและครอบคลุม
มากขึ้้�น

ความรู้้�สึึกหลัังจากได้้รัับตำำ�แหน่ง 
	 ช่่วงแรกที่่�รัับตำำ�แหน่่งรู้้�สึึกหนัักใจ เพราะไม่่ได้้ 
เตรีียมตััว แต่่เมื่่ �อเวลาผ่่านไปสัักระยะเริ่่ �มปรัับตััว 
ได้้และได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ดีี  ๆ จาก ค ณะกรรมการ 
และคนรอบข้้าง ทำำ�ให้้เราเองได้้เรีียนรู้้�และเริ่่�มแก้้ไข
เรื่่�องที่่�กัังวลใจ บริิหารจััดการกัับปััญหาในทุุก ๆ วััน 
โดยใช้้วิ ิธีี การเผชิิญหน้้ากัับปััญหา หมั่่ �นเรีี ยนรู้้�  
เรื่่�องใหม่่ ๆ  เพื่่�อพา สวท เดิินไปข้้างหน้้าพร้้อม ๆ  กััน
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ร่่วมกัันทำำ�งานเพ่ื่�อสัังคม
	 อยากเชิิญชวนให้้สมาชิิกทุุกท่่าน เข้้ามาเป็็น 
อาสาสมััครทำำ�งานเพื่่ �อพััฒนาคุุณภาพชีีวิ ิตของ 
ประชากรไทยไปพร้อมกัับเรา ใครถนัดอะไรก็็ทำำ�ในสิ่่�งที่่� 
ตนเองถนััด มีี แรงมากก็็ทำำ�มากมีีแรงน้้อยก็็ทำำ�ตาม 
ความเหมาะสม นอกจากนี้้� ส วท พ ยายามที่่�จะหา 
กิิจกรรมให้้สมาชิิกมีีส่วนร่่วมกัับสมาคมฯ เพิ่่�มมากขึ้้�น 

ฝากถึึงเจ้้าหน้าที่่� สวท 
	 อยากให้้เจ้้าหน้้าที่่� สวท ทุุกคน หมั่่�นเรีียนรู้้�งาน
และพััฒนาตั ัวเองอยู่่ �ตลอดเวลา โดยเริ่่  �มจาก 
การทำำ�งานที่่�ตััวเองรัับผิิดชอบให้้เต็็มที่่� เต็็มกำำ�ลััง 
ความสามารถ  เพราะทุุกคนเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าที่่�สุุด 
ของ ส วท หากพวกเราชาว ส วท มุ่่�  งมั่่ �นทำำ�งาน 
อย่่างเต็็มที่่� ส วท เองก็็จะเดิินไปข้้างหน้้าอย่่างมั่่�นคง  
ขอให้้ทุุกคนเชื่่ �อมั่่ �นกัันและกััน ส านต่่องานต่่างๆ 
เพื่่�อนำำ�พา สวท ก้้าวไปข้้างหน้้าอย่่างมั่่�นคง

	 ได้้รู้้  �ถึึ งแนวทางในการทำำ�งานของ 
ผู้้�อำำ�นวยการ สวท คนใหม่่แล้้ว เราชาว 
สวท ทุุกคนต้้องสนัับสนุุนและรวมพลัังใจ
ขัับเคลื่่�อน สวท ให้้เดิินไปตามเป้้าหมาย  
เพราะทุุกการก้้าวเดิินของเรา สำ ำ�คััญต่่อ 
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชากรไทย

สานต่่องานป้้องกัันท้้องไม่่พร้้อมในกลุ่่�ม 
วััยรุ่่�น
	 การป้้องกัันปััญหาการตั้้ �งครรภ์์ในกลุ่่� มวััยรุ่่� น 
และเยาวชน เป็็นอีีกหนึ่่�งเป้้าหมายสำำ�คััญของ ส วท 
โดย เราได้้ดำำ�เนิินงานเรื่่�องนี้้�มาโดยตลอด  โดยเน้้น 
การสร้้างความเข้้าใจในเรื่่ �องเพศวิิถีีศึึกษา ให้้กัับ 
กลุ่่�มเยาวชนได้้ตระหนัักรู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�น และสามารถ 
เข้้าถึึงเวชภััณฑ์์การป้้องกัันได้้อย่่างสะดวก โดยเรา 
ได้้ดำำ�เนิินนโยบายทั้้�งเชิิงรุุกและเชิิงรัับ โดยเชิิงรุุกนั้้�น
เราได้้ให้้ความรู้้� เรื่่  �องการป้้องกัันในสถานศึึกษา 
และชุุมชน ส่ ่วนเชิิงรั ับนั้้ �นเราเป็็นหน่่วยงานที่่ � 
พร้้อมจะแก้้ไขปััญหาหากลุ่่� มวััยรุ่่� นและเยาวชน 
หากประสบปััญหา  นอกจากน้ี้�แล้้ว สวท เองพยายาม
ที่่ �จะรณรงค์์ป้้องกัันปััญหาการตั้้ �งครรภ์์ไม่่พร้้อม 
ผ่่านสื่่ �อสัังคมออนไลน์์ เพื่่ �อให้้เข้้ากัับไลฟ์์สไตล์์ 
ของกลุ่่�มเยาวชน

บอกข่่าวเล่่าเร่ื่�อง
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วางแผนการเงิิน รัับมืือ
โควิิด – 19

คุุณ โจ มณฑานีี ตัันติสุุข/กููรููด้้านการเงิิน
คณะกรรมการที่่�ปรึึกษา งานเผยแพร่ความรู้้�และประชาสััมพัันธ์

เรื่่�อง : เกศนีีย์์ นุชประมููล

สถานการณ์์การแพร่่ระบาด
ของเช้ื้�อไวรััสโคโรนา–2019 หรืือโควิิด–19

ยัังเกิิดการระบาดอย่่างต่่อเน่ื่�องไปทั่่�ว
ทุุกมุุมโลก ในส่่วนของประเทศไทย

การแพร่่ระบาดเริ่่�มขึ้�นตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นเดืือน
มกราคม 2563 นอกจากส่่งผลกระทบ 

ด้้านสุุขภาพแล้้ว โควิิด-19 ยัังส่่งผลกระทบ
ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วัน และส่่งผลกระทบ

ทางเศรษฐกิิจอย่่างมหาศาล

photo : thanachartbank
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เรื่่ �องที่่ �ไม่่ควรประมาทคืือเรื่่ �องของ 
การเงิิน
	 หลายคนมองว่่าโควิด–19 เป็็นไวรััสล้างโลก 
แต่่ส่่วนตััวมองต่่างออกไป เพราะมองว่่าโควิด–19 
เป็็นเหมืือนเสีียงนาฬิิกาปลุุก (Wake up call) 
ให้้กัับเราเป็็นเสีียงที่่�มาเตืือนว่่า วันน้ี้�เราประมาท
กัับการใช้้ชีีวิ ิตกัันหรืือไม่่ มีี เงิ ินออมสำำ�รอง 
กัันบ้้างหรืือไม่่ ซึ่่�งตนพููดมาตลอดว่่าเราต้้องมีี 
“เงิินออมสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ” 
 
	 “เงิินออมสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ” คืือ การที่่�เรามีี
ค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือนเท่่าไหร่่ เราต้้องมีีเงิินออม 
สำำ�รองไว้้จำำ�นวนเท่่านั้้�น เช่่น ค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน 
(ณ ที่่�น้ี้� หมายถึึงค่่าใช้้จ่่ายหลัักจริิง ๆ) เดืือนละ 
1 หมื่่�นบาท เราจะต้้องออมเงิินให้้ได้้เดืือนละ 
1 หมื่่ �นบาทต่่อเดืือน อย่่างน้้อย 6 เดืือน 
ซึ่่ �งการออมเงิิน 6 เดืือน ถืือว่่าเป็็นไปตาม 
หลัักสากล แต่่บางคนอาจจะออมไว้้ 8 เดืือน 
หรืือมากกว่่านั้้�นย่่อมได้้ โดยส่่วนตััว คืือออมไว้้ 

	   บริิษััท ห้้าง ร้้านต่่าง ๆ  ต้้องปิิดกิิจการ 
เป็็นจำำ�นวนมาก ผู้้ �คนตกงาน ส่่งผล 
ต่่อการใช้้ชีีวิิตยากลำำ�บากขึ้้�นทัันทีีการ 
เตรีียมพร้้อมด้้านการเงิินจึึงเป็็นเรื่่�อง 
ท่ี่�ทุุกคนควรให้้ความสำำ�คัญเพื่่�อให้้พร้้อม 
เผชิิญกัับเหตุุการณ์์ไม่่คาดคิิดที่่ �อาจ 
เกิิดขึ้้�นได้้อยู่่�ตลอดเวลา วัันนี้้� “คุุณโจ 
มณฑานีี ตัันติิสุุข กููรููด้้านการเงิิน” จะมา
บอกถึึงวิิธีีการวางแผนการเงิินเพื่่ �อ 
รัับมืือโควิิด–19

พัันธกิจผลิิตผล

12 เดืือน ซึ่่ �งเหลืือย่่อมดีีกว่่าขาด  และเป็็น 
การออมที่่�ปลอดภััยที่่�สุุด

ทำำ�ไมต้้องมีีเงิินออมสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ? 
	 เมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่คาดคิิด  ยกตััวอย่่าง 
ที่่�เห็็นชััดเจนที่่�สุุดตอนนี้้� เราจะเห็็นว่่ามีีผู้้�คน 
ตกงานเป็็นจำำ�นวนมากจากการแพร่่ระบาด 
ของโควิิด–19 ถ้ ้าเราไม่่มีีเงิินออมสำำ�รองไว้ ้
สำำ�หรัับค่่าใช้้จ่่ายรายเดืือน ลองคิิดกัันเล่่น ๆ 
ดููว่่าชีีวิิตจะย่ำำ ��แย่่ และต้้องตกอยู่่ �ในสภาวะ 
ความเครีียดมากแค่่ไหน แต่่ถ้้าเรามีีเงิินออม 
สำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ  ซึ่่�งเป็็นเงิินค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน 
ที่่�เรากัันไว้้ทุุกเดืือน ขอเน้้นคำำ�ว่่า “ค่่าใช้้จ่่าย 
ที่่�จำำ�เป็็นจริิง ๆ ต่่อเดืือน” สมมติิว่่าเราออมไว้ ้
12 เดืือน เมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิินที่่�คุุณบัังเอิิญ
ตกงาน คุุณจะยัังมีีเงิินสำำ�หรัับค่่าใช้้จ่่ายที่่�จำำ�เป็็น 
ต่่อเดืือนไปอีีก 12 เดืือน แสดงให้้เห็็นว่่าคุุณมีี 
Financial security หรืือ ค วามปลอดภััย 
ด้ ้านการเงิ ิน แต่ ่ถ้ ้าคุ ุณยัังไม่่มีีเงิ ินส่่วนนี้้ � 
อย่่ามาบอกว่่าชีีวิิตคุุณปลอดภััย เพราะแปลว่่า 
คุุณกำำ�ลัังไม่่มีีความปลอดภััยด้้านการเงิิน 

	 เงิินออมลัักษณะนี้้�ต้้องเป็็นเงิินสดเท่่านั้้�น 
เพราะเป็็นเงิินออมในลัักษณะฉุุกเฉิินเลี้้�ยงชีีพ 
ที่่ �เมื่่ �อออมแล้้วต้้องสามารถนำำ�ออกมาใช้้ได้้ 
ตลอดเวลา ต้องเป็็นเงิินที่่�ไม่่ไปจมอยู่่�ในตลาดหุ้้�น 
หรืือการลงทุุน ไม่่ไปจมอยู่่�ในลัักษณะของทอง 
แต่่ต้ ้องถอนได้้ตลอดเวลา จะเป็็นเงิ ินฝาก 
ออมทรััพย์หรืือเงิินฝากประจำำ�แบบที่่�สามารถ 
ถอนได้้
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การออมแบบไหนที่่�ไม่่เหมาะกัับการ 
รัับมืือเมื่่�อมีีความจำำ�เป็็นต้้องใช้้เงิิน? 
	 เงิินประกัันสะสมทรััพย์์เป็็นรููปแบบการ 
ออมที่่�ไม่่ควรทำำ�อย่่างยิ่่�งกัับกรณีีนี้้� เพราะเป็็น 
การเอาเงิินไปจมไว้้ เป็็นลัักษณะของเงิินออม 
ระยะยาวมาก ๆ ซึ่่�งเงิินประเภทนี้้�ดีีสำำ�หรัับ 
คนขายแต่่ไม่่ดีีสำำ�หรัับเราเพราะเป็็นเงิินฝาก 
ระยะยาวเกิิน 10 ปี ี และเงิินประกัันที่่ �ได้้ 
จะเท่่ากัับเงิินที่่�เราออม ดังนั้้�น ถ้าใครได้้ยิินคำำ�ว่า 
เงิินออมดอกเบี้้�ยสููงให้้พึึงระวัังไว้้อย่่างหนัักว่่า
นั่่�นคืือประกััน 
 

	 สำำ�หรัับคนที่่�หาเช้้ากิินค่ำำ�� หรืือคนที่่�ประกอบ 
อาชีีพลั ักษณะฟรีีแลนซ์์ควรวางแผนด้้าน 
การเงิินอย่่างยิ่่�ง ฟรีีแลนซ์์จะต้้องไม่่มีีข้้ออ้้าง 
ทั้้�งสิ้้�น ว่่าต้้องมีีเงิินเดืือนประจำำ�จึึงจะเก็็บออม
ได้้ เพราะทั้้ �งหมดขึ้้ �นอยู่่ �ที่่  �นิ ิสั ัยการใช้้เงิ ิน 
ซึ่่ �งการออมของคนหาเช้้ากิินค่ำำ��สมมติิถ้้าเรา 
เป็็นลููกจ้้างรายวััน วัันละ 300 บาท ให้้หัักไว้ ้
ในการเก็็บออม 20% สำำ�หรัับใครที่่�บ่่นเสมอ ๆ  
ว่่ารายได้้น้้อยยัังต้้องออมอีีก ก็ ็ขอให้้ฝึึกเป็็น 
นิิสั ัย ได้้เงิ ินน้้อยก็็ออมน้้อย การฝึึกนิิสั ัย 
เหมืือนฝึึกจิิตใต้้สำำ�นึึก จะทำำ�ให้้เราใช้้เงิินน้้อย
ลงโดยอััตโนมััติิสิ่่ �งที่่ �ตามมาคืือนิิสััยรัักการ 
เก็็บออมเป็็นประจำำ�

การฝึึกนิิสััยเหมืือนฝึึกจิิตใต้้สำำ�นึึก จะทำำ�ให้้เราใช้้เงิินน้้อยลงโดยอััตโนมััติิ 
สิ่่�งที่่�ตามมาคืือนิิสััยรัักการเก็็บออมเป็็นประจำำ�
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แหล่่งรายได้้ก็็สำำ�คััญ
	 เราจำำ�เป็็นจะต้้องมีีแหล่่งรายได้้หลาย ๆ 
ทาง เวลาที่่  � เราวางแผนการเงิ ินนอกจาก 
เราจะมีีเงิินออมสำำ�รองเลี้้ �ยงชีีพแล้้วเราต้้อง 
มีี แหล่ ่งรายได้ ้หลายทางอย่่าพึ่ ่ �งพารายได้ ้
ทางเดีียว ส่่วนคนที่่�ไม่่มีีต้้นทุุน เราต้้องนึึกก่่อน 
ว่่าเราจะทำำ�อะไรโดยไม่่ต้้องใช้้ต้้นทุุนที่่ �เป็็น 
เงิ ินได้้หรืือไม่่เช่ ่น เรามีีแรง มีีค อนเนคชั่่ �น 
หรืืออื่่�น ๆ ก็็ต้้องคิิดดููโดยที่่�เราต้้องไม่่กู้้� 

ความจนทำำ�ให้้คนมีีความคิดสร้้างสรรค์์
พอเราเจอชีีวิตที่�ไม่่ง่่ายไม่่ได้้สบาย
จะทำำ�ให้้เรามีีความคิดสร้้างสรรค์์

ในการสร้้างงานโดยที่�เราไม่่ต้้องไปลงทุุนมาก 
ดัังนั้้�น อย่่ารัังเกีียจความจน
ความลำำ�บาก ทำำ�ให้้เราเก่่ง

photo : www.sanook.com

LIVE:#รั้้�วรอบครอบครััวสััญจร EP.27
#วางแผนการเงิินรัับมืือโควิิดระลอกใหม่่
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ทำ ำ�ความรู้้�จั   ักกั ับกองทุ ุนสำ ำ�รอง 
เลี้้�ยงชีีพ 
	 ทััศนคติิของมนุุษย์์เงิินเดืือน คื ือจะโวย 
ไว้ ้ก่ ่อนว่ ่าเงิ ินไม่ ่พอ ต้  ้องเปลี่่  �ยนทััศนคติ ิ
ตรงนี้้ �ให้้ได้้ ว่ ่ามีีเท่่าไหร่่ให้้ใช้้ต่ำำ ��กว่่ารายได้ ้
เสมอ มีีร้ ้อยใช้้ร้้อยแบบนี้้ �ไม่่ได้้ ต้ ้องกิินอยู่่ � 
ให้้ต่ำำ ��กว่่ารายได้้ พ อฝึึกแล้้วจะกลายเป็็นเรา 
ทำำ�ได้้อััตโนมััติิ ถ้ ้าที่่ �ทำำ�งานมีีกองทุุนสำำ�รอง 
เลี้้ �ยงชีีพให้้เราเข้้าร่่วมอยู่่ �ในกองทุุน เพราะ 
พระราชบั ัญญั ัติ ิกองทุ ุนสำ ำ �รองเลี้ ้ � ยงชีีพ  
ถููกปกป้้องโดยการตราเป็็นพระราชบััญญััติิ 
เจ้้าหนี้้ �จะยึึดเงิินส่่วนนี้้ �ของเราไม่่ได้้ ส มมติิ 
เราไปกู้้�เงิินเป็็นหนี้้� 3 แสนบาท เจ้้าหนี้้�จะมา 
เอาเงิินจากกองทุุนสำำ�รองเลี้้ �ยงชีีพของเราไป 
เพื่่�อชดใช้้หน้ี้�ไม่่ได้้ ดังนั้้�น กองทุุนสำำ�รองเล้ี้�ยงชีีพ
จะช่่วยปกป้้องเราจากเจ้้าหนี้้ �และยัังได้้ผล 
ตอบแทน 100% 
	 โควิิด–19 ส อนให้้เรามีีวิินััยและอดทน 
กองทุุนสำำ�รองเลี้ ้ �ยงชีีพก็็สอนให้้เราอดทน 
เพื่่�อที่่�จะได้้เป็็นเงิินสำำ�หรัับการใช้้ชีีวิิตในวัันที่่� 
เราไม่่มีีเงิิน ไม่่ได้้ทำำ�งาน และเจ็็บป่่วย เปรีียบ 
เหมืือนการเกษีียณตอนแก่่แบบไม่่ลำำ�บาก

	 สรุุปได้้ว่่าการรัับมืือกัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ 
ซึ่่ �งล่่าสุุดแน่่นอนว่่าการรัับมืือกัับโควิิด–19 
สิ่่ �งสำำ�คััญที่่�สุุดคืือเรื่่ �องของการออมเงิิน และ 
เงิินออมสำำ�รองเลี้้ �ยงชีีพ  รวมถึึงแหล่่งรายได้้ 
หลายทาง จะช่่วยให้้เราพ้้นวิิกฤตนี้้ �ได้้อย่่าง 
อยู่่�รอดปลอดภััยที่่�สำำ�คััญอีีกอย่่างคืือเราต้้อง 
มีีสติในการใช้้เงิิน เราต้้องทำำ�ให้้เงิินเป็็นเรื่่�องสนุก 
ทั้้�งการวางแผน ทำ ำ�ให้้จิิตวิิทยาในตััวเราผููกพััน
กัับเงิิน รั ักเงิิน วิ ิธีีที่่ �เราปฏิิบััติิกัับเงิินจะเป็็น 
กระจกสะท้้อนวิิธีีที่่�เราปฏิิบััติิกัับตััวเอง การที่่� 
เราผลาญเงิินออกไปเป็็นกระจกสะท้้อนว่่าเรา 
ไม่่รัักตััวเอง เพราะเงิินเกี่่ �ยวพัันโดยตรงกัับ 
คุุณค่่าที่่�เรามีีกัับตััวเอง

พัันธกิจผลิิตผล
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หลัังจากมีีเพศสััมพัันธ์์กี่่ �วั ันจึึงจะสามารถ 
ตรวจสอบการตั้้�งครรภ์์ได้้
หมอ หลัังจากมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ป้้องกััน 
คุุณสาว ๆ ส ามารถตรวจสอบการตั้้�งครรภ์์ได้ ้
ในระยะเวลา 7 วัันขึ้้�นไป แต่่ถ้้าจะให้้ชััวร์์ ต้้อง 
3 สััปดาห์์ขึ้้�นไปหรืือ 21 วััน

มีีเพศสััมพัันธ์์แล้้วประจำำ�เดืือนไม่่มามีีโอกาส 
ท้้องมั้้�ย
หมอ หากประจำำ�เดืือนไม่่มาให้้คิิดไว้้เสมอว่่า 
มีีโอกาสท้้อง แต่่ทางที่่�จะรู้้�ได้้แน่่ ๆ คื ือ ต้ ้อง 
ตรวจสอบการตั้้�งครรภ์์จึึงจะสามารถรู้้�ได้้แน่่ชััด 
แต่่อย่่างไรก็็ตามสาเหตุุที่่�ประจำำ�เดืือนไม่่มานั้้�น
มีีมาจากหลายสาเหตุุ เช่่น เครีียด กั ังวล หรืือ 
ร่่างกายมีีการเปลี่่�ยนแปลงของฮอร์์โมน เป็็นต้้น 
แต่่ในกรณีีนี้้�แนะนำำ�ให้้ตรวจสอบการตั้้�งครรภ์ ์

ถ้้าลืืมกิินยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิดจะทำำ�ยัังไง
หมอ หากลืืมกิิน 1 เม็็ด  ให้้กิินทัันทีีที่่ �นึึกได้้ 
ลืืม 2 เม็็ดให้้กิินเช้้า เย็็น เป็็นเวลา 2 วั ัน   
ลืืมมากกว่่า 3 เม็็ดให้้หยุุดกินแล้้วใช้้ถุุงยางอนามััย
ขณะมีีเพศสััมพัันธ์์

สามารถหยุุดกิินยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิดกลางคััน 
ได้้หรืือเปล่่า
หมอ ส ามารถหยุุดกิินได้ ้แต่ ่จะไม่่สามารถ 
คุุมกำำ�เนิิดได้้ทั้้ �งนี้้ �ในช่่วงที่่ �หยุุดอาจจะมีีเลืือด 
ออกกระปริิบกระปรอย ซึ่ ่ �งเป็ ็นผลมาจาก 
การหยุุดกิินยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิดก่่อนเวลา

ช่่วงนี้้�ประจำำ�เดืือนไม่่มาเลยเกิิดจากอะไรบ้้าง
หมอ ความเครีียดติิดตามข่่าวสารเรื่่�องของไวรััส
โคโรนามาก จนทำำ�ให้้เครีียดส่่งผลต่่อฮอร์์โมน 
ในร่่างกายทำำ�ให้้ประจำำ�เดืือนไม่่มาก็็เป็็นไปได้ ้แต่่
สาเหตุุที่่�ประจำำ�เดืือนไม่่มานั้้�นมีีหลายสาเหตุุ เช่่น 
ตั้้ �งครรภ์์ พัักผ่่อนน้้อย แต่่หากประจำำ�เดืือน 
ไม่่มานานเกิินกว่่า 6 เดืือน แนะนำำ�ว่่าควร 
ไปพบแพทย์์เพื่่  �อทำ ำ�การตรวจวิ ินิ ิจฉั ัยและ 
ทำำ�การรัักษาต่่อไป

อาการแบบไหนบ้้างที่่�บ่่งบอกว่่าท้้อง ?
หมอ สิ่่  � งแรกที่่  �ต้ ้องคำ ำ�นึึ งถึึ งและสงสั ัยว่ ่า 
อาจตั้้ �งครรภ์์อัันดัับแรก คื ือการขาดหายไป 
ของประจำำ�เดืือน หากเกิิน 2 สั ัปดาห์์ แล้้ว 
ประจำำ�เดืือนยัังไม่่มา ให้้สงสััยไว้้ก่่อนว่่า “ท้้อง” 
ซึ่ ่ � งอาจมีี อาการอื่่  � นแสดงร่ ่ วมด้ ้ วย  เช่ ่น 
คลื่่ �นไส้้อาเจีียน เวีียนหััว ป วดท้้อง หน้้าอก 
คััดตึึงขยาย อารมณ์์แปรปรวน  กิินอาหารไม่่ได้้  
เบื้้�องต้้นแนะนำำ�ว่่าหากสงสััยให้ท้ำำ�การตรวจสอบ
การตั้้ �งครรภ์์ ซึ่ ่ �งสามารถทำำ�ได้ ้ด้ ้วยตนเอง 
หลัังจากมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ได้้ป้้องกัันไปแล้้ว 
2 สััปดาห์์หรืือ 10 วัันขึ้้�นไป และควรใช้้ปััสสาวะ 
แรกในช่่วงเช้้า เพราะมีีความเข้้มข้้นสููง หาก 
ตรวจแล้้วขึ้้�น 1 ขีีด แสดงว่่าไม่่ท้้อง ขึ้้ �น 2 ขีีด  
แสดงว่่า ท้้อง ขึ้้�น 1 ขีีดครึ่่�งจาง ๆ ต้้องทำำ�การ 
ตรวจซ้ำำ ��อีีกครั้้ �งเพื่่ �อความแน่่ใจ แต่่หากยััง 
ไม่่มั่่ �นใจ แนะนำำ�ให้้ไปพบแพทย์์เพื่่ �อทำำ�การ 
ตรวจเลืือด ตรวจฮอร์์โมน หรืือตรวจอััลตร้าซาวด์์ 
จะได้้มั่่�นใจว่่าท้้องหรืือไม่่
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มีีเพศสััมพัันธ์์ไม่่ได้้ป้้องกัันและกิินยาเม็็ด 
คุุมกำำ�เนิิดแบบฉุุกเฉิิน หลัังจากนั้้�นมีีก้้อนเลืือด 
ออกมา ต่่อมามีีประจำำ�เดืือนมาแต่่มีีอาการ 
อาเจีียน  มีีโอกาสท้้องหรืือไม่่ค่่ะ
หมอ ประสิิทธิิภาพของยาเม็็ดคุมกำำ�เนิิดฉุกเฉิินนั้้�น 
ไม่่ค่่อยเต็็มร้้อยซึ่่�งไม่่เหมืือนกัับยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิด 
แบบปกติิที่่ �กิินทุุกวัันประสิิทธิิภาพจึึงสููงกว่่า 
ยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิดแบบฉุุกเฉิิน อาการที่่�กล่่าวมานี้้� 
ขึ้้ �นอยู่่ �กัับรอบเดืือนด้้วย เช่่น กิ ินก่่อนไข่่ตก 
หรืือกิินหลัังไข่ ่ตก ทั้้  �งนี้ ้ � เนื่่  �องจากฮอร์์โมน 
ที่่�ใช้้ในยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิดฉุุกเฉิินนั้้�นเป็็นโปรเจส 
เตอโรน (Progesterone) ที่่�มีีปริมาณค่่อนข้้างสููง 

อาจจะทำำ�ให้้มีีเลืือดออกผิิดปกติิได้้ บางครั้้ �ง 
อาจทำำ�ให้้มีีการเลื่่ �อนของประจำำ�เดืือนออกไป 
เพราะฉะนั้้�นหากไม่่มั่่ �นใจจำำ�เป็็นต้้องไปตรวจ 
อััลตร้้าซาวด์์ เพื่่�อจะได้้รู้้� แน่่ชััดว่่าท้้องหรืือไม่ ่
แต่่โดยทั่่�วไปหลัังจากกิินยาและมีีประจำำ�เดืือน 
การตั้้�งครรภ์์ไม่่น่่าจะเกิิดขึ้้�น หรืือหากเกิิดขึ้้�น 
ก็็เป็็นการตั้้�งครรภ์์ที่่�ผิิดปกติิ อาจจะมีีแนวโน้้ม 
ที่่�จะแท้้งได้้ในอนาคต หรืืออาจะท้้องนอกมดลููก 
ได้้ซึ่่ �งเป็็นอัันตราย ถ้ ้าไม่่แน่่ใจมีีอาการสงสััย 
คลื่่ �นไส้้อาเจีียน ป วดตึึงคััดเต้้านม แนะนำำ� 
ให้้ไปพบแพทย์์เพื่่ �อทำำ�การตรวจจะปลอดภััย 
มากกว่่า 

ฉี่่�สีีเข้้มมีีโอกาสจะท้้องหรืือไม่่
หมอ   ไม่่เกี่่�ยวกัับการตั้้�งครรภ์์นะครัับ อาจจะเกี่่�ยวข้้องกัับ 
เครื่่�องดื่่�มที่่�ดื่่�มในขณะนั้้�น ช า กาแฟ วิ ิตามิินบีีรวม หรืือว่่า 
ดื่่ �มน้ำำ ��น้้อย ปั ัสสาวะก็็จะสีีเข้้ม หรืือการตื่่ �นนอนใหม่่ ๆ 
แล้้วปััสสาวะ ก็็จะมีีสีีเข้้ม

หากเรารู้้�จัักการวางแผนครอบครััว 
ก็็จะช่่วยให้้การเกิิดนั้้�นเป็็นการเกิิดท่ี่�มีีคุุณภาพ 

ปััญหาทางสัังคมก็จะลดน้้อยลง
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สีีของประจำำ�เดืือนปกติิกัับไม่่ปกติิสัังเกตจากอะไร
หมอ ต้้องดููในเรื่่�องของระยะเวลา ต้้องเข้้าใจก่่อนว่่า 
ประจำำ�เดืือนไม่่ใช่่เลืือดเสีีย สีี ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับความ 
ผิิดปกติิของรอบเดืือน กลิ่่�นเหม็็นของประจำำ�เดืือน 
ต่่างหากที่่ �จะเป็็นตััวบ่่งชี้้ �ว่ ่าเป็็นโรคหรืือไม่่ และ 
ประจำำ�เดืือนไม่่ควรมานานเกิินกว่่า 7 วััน โดยทั่่�วไป 
ผู้้�หญิิงไทยจะมาประมาณ 3-5 วัันก็็หยุุด ประจำำ�เดืือน 
มาน้ ้อยดีี กว่ ่ ามามาก และไม่ ่ควรจะออกมา 
เป็็นลิ่่�มเลืือด ชิ้้�นตัับ ไม่่ควรจะมีีอาการอื่่�น ๆ  ร่่วมด้้วย 
เช่่น ป วดท้้องรุุนแรง หรืือประจำำ�เดืือนมามากจน 
ตััวซีีด สรุ ุปว่่าหากประจำำ�เดืือนมีีกลิ่่�นเหม็็นเหมืือน 
ปลาเน่่า หรืือมีีลิ่่  �มเลืือดออกมาให้้ไปพบแพทย์์ 
เพื่่  � อทำ ำ�การตรวจวิ ินิ ิจฉั ัย เพื่่  � อทำ ำ�การรั ักษา 
อย่่างถููกต้้องต่่อไป

	 การตั้้�งครรภ์์ เป็็นประเด็็นความรู้้�ที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชากรไทย 
ในหลากหลายมิิติิ หากเรารู้้�จั  ักการวางแผนครอบครััว ก็ ็จะช่่วยให้้การเกิิดนั้้ �นเป็็นการเกิิด 
ที่่�มีีคุุณภาพ ปััญหาทางสัังคมก็็จะลดน้้อยลง ประเทศชาติิก็็จะได้้บุุคลากรที่่�มีีคุุณภาพในการพััฒนา
ประเทศต่่อไป 
	 สามารถติิดตามรัับชมรายการรั้้ �วรอบครอบครััวปีี 3 ได้้ที่่ �เพจ/สมาคมวางแผนครอบครััว-
แห่่งประเทศไทยฯ หรืือติิดตามชมคลิิปความรู้้� ได้้ที่่ � YouTube/PPAT CHANNEL หากใคร 
มีีประเด็็นคำำ�ถามสามารถปรึึกษาได้้ตามช่่องทางSocial Media ของ สวท

YouTube/PPAT CHANNEL 



เว็็บไซต์์เว็็บไซต์ ์www.ppat.or.th

หมายเลขโทรศััพท์์หมายเลขโทรศััพท์ ์02-941-2320

FACEBOOKFACEBOOK PPATBANGKOK

YOUTUBEYOUTUBE PPAT CHANNEL

line official account line official account @PPATSAVELIVES (Happy Family By PPAT)

TwitterTwitter @PPATHAILAND

InstagramInstagram @ppat.bkk

ช่อ่งท
างการติดิ

ต่อ่ส่่ื่อสารกัับคลิินิิกเวชกรรม
ช่อ่งท

างการติดิ
ต่อ่ส่่ื่อสารกัับคลิินิิกเวชกรรม

  สวทสวท
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ช่อ่งท
างการติดิ

ต่อ่ส่่ื่อสารกัับคลิินิิกเวชกรรม
ช่อ่งท

างการติดิ
ต่อ่ส่่ื่อสารกัับคลิินิิกเวชกรรม

  สวทสวท

สนใจสมััครได้้ที่่� www.ppat.or.th 
สอบถามโทร 02-941-2320 ต่่อ 135 

(คุุณยงยุุทธ)

•	มีีสิิทธิิลงสมััครเป็็นกรรมการของ สวทสวท

•	ร่่วมงานประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี
•	รัับเอกสารความรู้้�ของ สวทสวท ได้้ ฟรีี

สิิทธิิพิิเศษสิิทธิิพิิเศษ

ที่่�จะได้้รัับที่่�จะได้้รัับ

สมััครเป็็นสมาชิิกสมััครเป็็นสมาชิิก  สวทสวท  ได้้ได้้  22  แบบแบบ
แบบที่่� 1 สมาชิิกรายปีีเพีียงแบบที่่� 1 สมาชิิกรายปีีเพีียง  5050  บาทต่่อปีีบาทต่่อปีี
แบบที่่� 2 สมาชิิกตลอดชีีพแบบที่่� 2 สมาชิิกตลอดชีีพ  500500  บาทบาท

ร่่วมเป็็นสมาชิิก 
สวท 

(PPAT MEMBER)

เพราะทุุกคนเป็็นพลัังสำำ�คััญในการพััฒนาประชากร 
ร่่วมสมััครเป็็นสมาชิิก สวท 
เพ่ื่�อช่่วยกัันพัฒนาสัังคมไทยให้้น่่าอยู่่�



สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทย
ในพระราชููปถััมภ์์สมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี
เลขที่่� 8 ซอยวิิภาวดีีรัังสิต 44 ถนนวิภาวดีีรัังสิต แขวงลาดยาว
เขตจตุุจัักร กรุุงเทพฯ 10900
โทรศัพท์์ 0-2941-2320 โทรสาร 0-2561-5130 www.ppat.or.th

คลิินิิกเวชกรรม สวท
บริิการวางแผนครอบครััวอย่่างมีคุุณภาพ

คลินิิกเวชกรรม สวท เชีียงใหม่ 
เลขที่่� 200/3 ถนนบำำ�รุงราษฎร์ ตำำ�บลวััดเกต 
อำำ�เภอเมืือง จังหวััดเชีียงใหม่่ 50000 
โทร. 053 - 249 - 406 เปิิดบริิการวัันจัันทร์์-
ศุุกร์์ 8.00-17.30 น. วันเสาร์์ 9.00 -16.00 น. 
ปิิดทำำ�การ วัันอาทิิตย์์และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์

คลินิิกเวชกรรม สวท เชีียงราย
เลขที่่� 810/1-3 ถนนพหลโยธิิน ตำำ�บลเวีียง 
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงราย 57000  
โทร. 053-713-090 เปิิดบริิการจัันทร์์-ศุุกร์์ 
09.00-17.00 น. ปรึึกษาเรื่่�องอนามััยเจริิญพัันธุ์์�                                            
ปิิดทำำ�การวัันเสาร์์-อาทิิตย์และวัันหยุุดนักขััตฤกษ์์

คลินิิกเวชกรรม สวท ลำำ�ปาง
เลขที่่� 152 /53-54 ถนนลำำ�ปาง-แม่่หะ
ต.พระบาท อ.เมืือง จ.ลำำ�ปาง 52000
โทร. 054-209-577 เปิิดบริิการวัันจัันทร์์-ศุุกร์์ 
เวลา 10.00 - 18.00 น.วัันเสาร์์เปิิดเวลา 
09.00-12.00 น. ปิิดทำำ�การวัันอาทิิตย์์และ 
วัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์

คลินิิกเวชกรรม สวท ขอนแก่่น
เลขที่่� 752-754 ถนนศรีีจันทร์์ อำำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดขอนแก่่น 40000 
โทร.  043-223-627 สายด่่วน 095-661-6551 
จัันทร์์-ศุุกร์์ เปิิด เวลา 10.00 - 18.00 น.
เสาร์์-อาทิิตย์์ เปิิด เวลา 9.00 - 17.00 น. 
ปิิดทำำ�การวัันหยุุดขััตฤกษ์์

คลินิิกเวชกรรม สวท หาดใหญ่่
เลขที่่� 8-12 ราษฎร์อุุทิิศ ซอย 9 
ถนนราษฎร์อุุทิิศ ตำำ�บลหาดใหญ่่ 
อำำ�เภอหาดใหญ่่ จังหวััดสงขลา 90110
เปิิดทำำ�การ วันจัันทร์์-ศุุกร์์ เวลา 09.00 - 17.00 น. 
ปิิดทำำ�การวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์ ์
โทร. 074-252-691 และ 085-585-9580

คลินิิกเวชกรรม สวท ภููเก็็ต
เลขที่่� 14/1 อาคารเซ็็นทรััลแมนชั่่�น ชั้้�นที่่� 1
ห้้องเลขที่่� 107-108 ถนนวิิชิิตสงคราม 
ตำำ�บลวิิชิิต อำำ�เภอเมืือง จังหวััดภููเก็็ต 83000
เปิิดบริิการวัันพฤหััสบดีี เวลา 11.00 - 18.00 น. 
โทร. 087-969-3702 และ 085-585-9580

ภาคเหนืือ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

คลินิิกเวชกรรม สวท 
อุุบลราชธานีี
เลขที่่� 154-156 
ถนนศรีีณรงค์์ อำำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดอุุบลราชธานีี 34000
โทร. 045-243-380
เปิิดบริิการ จัันทร์์-ศุุกร์์
08.30 - 16.30 น.
ปิิดทำำ�การวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ 
และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์

กรุุงเทพมหานคร

ภาคใต้้

คลินิิกเวชกรรม สวท บางเขน
เลขที่่� 8 ซ อยวิิภาวดีีรัังสิิต  44 ถ นนวิิภาวดีีรัังสิิต 
แขวงลาดยาว เขตจตุุจัักร กรุุงเทพฯ 
เปิิดบริิการ จันทร์์ - ศุกร์์ 8.30-16.30 น.
ปิิดทำำ�การวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ และวัันหยุุดนักขััตฤกษ์์
โทร. 02-941-2320 ต่อ 181-182

คลินิิกเวชกรรม สวท ดิินแดง
เลขที่่�  2/11-13 อาคารพาณิิชย์ 1 
ถนนประชาสงเคราะห์์ ดินแดง กรุุงเทพฯ 10400 
โทร. 0-2245-1888, 0-2245-7382-4
เปิิดทำำ�การวัันจัันทร์์-ศุุกร์์ เวลา 9.00 - 17.00 น. 
ปิิดทำำ�การวัันเสาร์์ - วัันอาทิิตย์์ - 
และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์  

คลินิิกเวชกรรม สวท ป่ิ่�นเกล้า
เลขที่่� 3/20 - 21 ถนนอรุุณอมริินทร์์
แขวงอรุุณอมริินทร์์ เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพฯ 10700
โทร. 0-2433-9077, 0-2433 - 3503, 
0 - 2433 - 6561
เปิิดวันจัันทร์์-ศุุกร์์ เวลา 9.00 - 17.00 น.
วัันเสาร์์ เปิิด เวลา 9.00 - 17.00 น. 
ปิิดทำำ�การวัันอาทิิตย์์ และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์  


