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โครงการส่งเสริมการเขา้ถงึความรูเ้ร่ืองอนามยัการเจริญพนัธุ ์
โดยความร่วมมือระหว่าง สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ
และบริษทั ไบเออร ์ไทย จํากดั



อนามยัการเจริญพนัธุ ์นัน้ครอบคลุมสุขภาพของเรา  โดยนิยามของประเทศไทยนัน้
มี 10 องคป์ระกอบสําคญั คือ 

1

การวางแผนครอบครวั  จะช่วยให้เรามี
ขนาดครอบครวัท่ีเหมาะสมตามความตอ้งการ
หรือตามศกัยภาพของแต่ละครอบครวั

การอนามยัแม่และเด็ก จะช่วยดูแลสุขภาพ
ของหญิงทัง้ก่อน ระหว่างและหลงัตัง้ครรภ ์
ใหมี้ความปลอดภยัพรอ้มทัง้มีลูกท่ีสมบูรณแ์ข็งแรง
ส่วนลูกก็จะไดร้บัการเลีย้งอย่างมีคุณภาพ



โรคเอดส ์จะช่วยใหเ้รารูจ้กัวิธีการป้องกนั และ
การรกัษาอย่างถูกวิธีและปลอดภยั

มะเร็งระบบสืบพนัธุ ์ช่วยให้เราสามารถ
เฝ้าระวงัปัจจยัเส่ียง ต่อการเป็นโรค รูจ้ะวิธีการ
ป้องกนัและรกัษาอย่างถูกตอ้ง

โรคติดเชือ้ในระบบสืบพนัธุ ์จะช่วยให้
เราควบคุม ป้องกนั และรกัษาโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธแ์ละโรคติดต่อเชือ้อ่ืน ๆ ของระบบ
สืบพนัธุ ์ไดอ้ย่างเหมาะสม

การแทง้และภาวะแทรกซอ้น  จะช่วยให้
เรารูจ้กัการป้องกนัการแทง้ และรูจ้กัวิธีการรกัษา
ภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดจากการแทง้ไดอ้ย่างเหมาะสม 
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ภาวะการมีบุตรยาก ช่วยให้เราสามารถ
เขา้รบับริการปรึกษา แนะนํา และแก้ไขปัญหา
ท่ีเกิดขึน้อย่างถูกตอ้ง 

เพศศกึษา ช่วยใหเ้ราไดร้บัความรู ้และเขา้ถงึ
บริการไดอ้ย่างเหมาะสม ถูกตอ้ง และสะดวก

อนามยัวยัรุ่น  ช่วยให้เรามีความรู้การมี
เพศสมัพนัธอ์ย่างรบัผิดชอบ และปลอดภยั เพ่ือ
ป้องกนัการตัง้ครรภอ์นัไม่พรอ้ม และป้องกนั
การติดโรคทางเพศสมัพนัธ ์

ภาวะหลงัวยัเจริญพนัธุแ์ละผูสู้งอายุ
ช่วยใหเ้ราไดร้บัความรูแ้ละคําแนะนําในการปฏิบติั
ตน บําบดั รกัษา เพ่ือใหมี้สุขภาพดี 
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ขอ้มูลจาก ศ.นพ.สุรศกัดิ ์ฐานีพานิชสกุล อาจารยป์ระจําภาควิชาสูติศาสตร์
 นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั


