
ทําไมตองเปนยาฝงคุมกําเนิด ?
ยาฝงคุมกําเนิดเปนการคุมกําเนิดระยะยาว คือมีอายุการใชงาน
3-5 ป ข้ึนกับชนิดของยาฝงคุมกําเนิด คือแบบ 1 หลอดและ 2 หลอด
ซ่ึงท้ัง 2 แบบมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุดในการคุมกําเนิดแบบช่ัวคราว
คือมีโอกาสต้ังครรภเพียง 0.05- 0.2% หรือนอยกวา 2 ใน 1,000 คน
ขณะท่ีการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด มีโอกาสต้ังครรภ 0.5- 7%
และมีฮอรโมนเขาสูรางกายมากกวา 
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คำถามกับ
ยาฝงคุมกำเนิด8

โครงการส่งเสริมการเขา้ถงึความรูเ้ร่ืองอนามยัการเจริญพนัธุ ์
โดยความร่วมมือระหว่าง สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ
และบริษทั ไบเออร ์ไทย จํากดั www.ppat.or.th PPATBANGKOK PPAT Channel

ขอ้มูลจาก รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญิง ทวิวนั พนัธศรี ภาควิชาสูติศาสตร์
และนรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่



ผูรับยาฝงคุมกําเนิดสามารถนํายาฝงออกกอนเวลาได และจะมีระดับฮอรโมน
กลับมาปกติ สามารถมีประจําเดือนตามปกติภายใน 1 เดือนหลังเอายาฝงออก
และหลังจากน้ันสามารถต้ังครรภไดไมตางจากผูไมเคยคุมกําเนิด

สามารถเอายาฝงคุมกําเนิดออกกอนกําหนด
ไดหรือไม ?
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ฝงยาท่ีไหน และแผลใหญไหม ?
ยาหลอดเล็กขนาดเล็ก 2- 2.5 มม. ยาว 4 – 4.4 cm. จะถูกฝงท่ีตนแขนดานใน
เน่ืองจากเปนตําแหนงท่ีไมคอยไดใชงาน มองไมชัด สามารถใสและเอาออกไดงาย
และมีโอกาสบาดเจ็บนอย แพทยจะทําการฉีดยาชา และใชเข็มนํายาใสเขาไวท่ีใต
ผิวหนังบริเวณน้ี เม่ือนําเข็มออกก็จะเหลือแผลขนาดเล็กกวา 5 มิลลิเมตร
สวนใหญจึงไมตองเย็บแผล  ยาฝงชนิด 2 หลอดก็จะมีรอยแผลเทากับชนิด
1 หลอด เพราะนํายา 2 หลอดใสท่ีตําแหนงแผลเดียวกัน  เม่ือเอายาออกก็ฉีดยา
ชาและใชมีดกรีดแผลเล็กกวา 1 เซนติเมตร เพ่ือดึงแทงยาออก 
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ผลขางเคียงหลักของยาฝงคุมกําเนิดคือ ประจําเดือนอาจมากะปริบกะปรอย หรือ
อาจไมมาเลย โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวง 1 ปแรกของการฝงยา ซ่ึงเกิดจากฮอรโมน
ทําใหเย่ือบุโพรงมดลูกบางซ่ึงไมมีอันตราย ไมมีเลือดเสียค่ังคางภายในมดลูก
สําหรับผูท่ีรําคาญอาการเลือดออกไมสม่ําเสมอ สามารถปรึกษาแพทยเพ่ือรับยาแกไขได

ฮอรโมนจากยาฝงคุมกําเนิดจะคอย ๆ กระจายเขาสูรางกายอยางชา ๆ ทําให
มีผลขางเคียงดานอ่ืนต่ํากวาการคุมกําเนิดดวยฮอรโมนชนิดอ่ืน ท่ีมีการ
ตอบสนองข้ึนกับแตละบุคคล แตสวนใหญแลวไมพบปญหาเร่ืองน้ําหนักตัว
ความดันโลหิต หรือการเปล่ียนแปลงทางรางกายท่ีชัดเจน

เม่ือใสยาฝงคุมกําเนิดแลว จะมีประจําเดือนมาปกติ
หรือมีผลเสียอ่ืนหรือไม ?
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ฝงยาคุมกําเนิด แลวปองกันการต้ังครรภไดทันที ?
หลังฝงยาคุมกําเนิด ฮอรโมนจะเพ่ิมสูงข้ึนและสามารถออกฤทธ์ิในการคุมกําเนิด
ไดภายใน 24 ช่ัวโมง จนครบระยะเวลาออกฤทธ์ิ คือ 3- 5 ป แลวแตชนิดยา

ยาฝงคุมกําเนิด ไมมีผลดานลบตอการฟนตัวหลังคลอด ปริมาณน้ํานม น้ําหนัก
หรือสุขภาพทารก จึงสามารถใชไดปลอดภัยในหญิงหลังคลอด

สามารถใชยาฝงคุมกําเนิดในหญิงใหนมบุตร
ไดหรือไม ?

5

Pregnant

Not Pregnant



วัยรุน หรือคนท่ีไมเคยมีลูกสามารถใชยาฝงคุมกําเนิด
ไดหรือไม ?
สามารถใชไดโดยปลอดภัย และมีประสิทธิภาพสูง สํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ (สปสช.) ไดสนับสนุนคาใชจายในการฝงยาและหวงอนามัยท่ีสถานบริการ
ของรัฐ สําหรับวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป เพ่ือปองกันปญหาการต้ังครรภในวัยรุน
ต้ังแตป 2557 ซ่ึงหลังจากมีโครงการน้ี มีวัยรุนเขามารับบริการดานน้ีมากข้ึน
ถึง 5 เทา และมากกวา 90% มีความพึงพอใจตอการฝงยา
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ยาฝงคุมกําเนิดเปนยาท่ีประกอบดวยฮอรโมนชนิดโปรเจสตินชนิดเดียว จึงมี
ผลขางเคียง และขอพึงระวังนอยกวายาเม็ดคุมกําเนิดแบบฮอรโมนรวม
นอกจากน้ียังมีระดับยา ในเลือดต่ําจึงสามารถใชไดปลอดภัย แมในผูมีโรค
ประจําตัวท่ีมีขอหามตอการใชยาเม็ดคุมกําเนิด อยางไรก็ตามผูมีโรคประจําตัว
ควรปรึกษาแพทยถึงวิธีการคุมกําเนิดท่ีปลอดภัยและเหมาะสมตอตนเองท่ีสุด

คนท่ีมีโรคประจําตัวสามารถใชยาฝงคุมกําเนิด
ไดหรือไม ? 
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