
กินยาเม็ดคุมกําเนิดใหไดผลมีประสิทธิภาพ
ในการปองกันท่ีสูงน้ัน ควรกินในเวลาเดียวกัน
ทุกวัน  ไมวาจะมีเพศสัมพันธหรือไมก็ตาม เพ่ือ
ใหไดผลการคุมกําเนิดท่ีดี ในปจจุบันมียาเม็ด
คุมกําเนิดหลายหลากย่ีหอ ซ่ึงตางมีปริมาณ
ฮอรโมนแตกตางกันไป ดังน้ันกอนกินจึงควร
ปรกึษาเภสัชกร ศึกษาจากฉลากยาและเอกสาร
กํากับยาใหเขาใจเสียกอน โดยยาเม็ดคุมกําเนิด
สามารถแบงออกเปน 2 แบบ คือ 21 เม็ด และ
28 เม็ด

ยังไงใหไดผลยังไงใหไดผลยังไงใหไดผลยังไงใหไดผล
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เร่ิมกินเม็ดแรกในวันแรก
ของการมีประจําเดือน

ไมเกิน 5 วันแรก

กินยาในเวลาเดียวกัน
ของทุกวันจนหมดแผง

ชวง 7 วันท่ีหยุดกิน ยายังคงฤทธ์ิ
การคุมกําเนิดไดอยู แตอาจมีเลือด

ออกคลายประจําเดือนได

เม่ือกินหมดแผงใหเวน 7 วัน
แลวคอยเร่ิมแผงใหมทันที
(ประจําเดือนจะมาในชวงท่ีหยุดกินยา)

กินหลังอาหารเย็น หรือ
กอนนอน เพ่ือลดอาการ

คล่ืนไสอาเจียน
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7 วัน



เร่ิมกินเม็ดแรกในวันแรก
ของการมีประจําเดือน

ไมเกิน 5 วันแรก

กินยาในเวลาเดียวกัน
ของทุกวันจนหมดแผง

ตัวยาประกอบดวยเม็ดยา
ฮอรโมน 21 เม็ด และเม็ดยา
ท่ีไมมีฮอรโมนอีก 7 เม็ด

เม่ือกินครบ 28 เม็ด สามารถเร่ิม
กินแผงใหมตอไดเลย

ประจําเดือนจะมาในชวง
7 เม็ดสุดทาย

กินหลังอาหารเย็น หรือกอนนอน
เพ่ือลดอาการคล่ืนไสอาเจียน
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หากลืมกินยาคุมกําเนิดจะทํายังไง


