
ใชยังไงใหมีประสิทธิภาพใชยังไงใหมีประสิทธิภาพ
ถุงยางอนามัย เปนวิธีการคุมกําเนิดท่ีไดรับ
ความนิยมมากท่ีสุด เพราะงายและประหยัด
ปองกันการต้ังครรภ และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ถุงยางอนามัยถุงยางอนามัยถุงยางอนามัยถุงยางอนามัย

ขอ้มูลจาก www.your-life.com

โครงการส่งเสริมการเขา้ถงึความรูเ้ร่ืองอนามยัการเจริญพนัธุ ์
โดยความร่วมมือระหว่าง สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทยฯ
และบริษทั ไบเออร ์ไทย จํากดั
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ปองกันการติดเชื้อ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ

ปราศจาก
การใชฮอรโมน

ใชงานงาย

ไมมีผลกระทบ
จากยาตัวอื่นๆ

ใชไดแมใชกับ
สตรีใหนมบุตร

พกพาติดตัว
สะดวก

ใชไดตาม
ความตองการ
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วิธีการเลือกและใชถุงยางอนามัย

บางคนแพถุงยางอนามัย
จากยางธรรมชาติ

อาจทำใหเกิดการระคายเคือง
หรืออาการแพได ( บางคน )

อาจฉีกขาดหรือหลุดออกระหวาง
มีเพศสัมพันธหากใชไมถูกตอง

รบกวนการ
มีเพศสัมพันธบาง

www.ppat.or.th PPATBANGKOK PPAT Channel
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