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บทน�ำ
ค�ำแถลงกำรณ์นี้จัดท�ำโดยคณะท่ีปรึกษำทำงกำรแพทย์ระหว่ำง
ประเทศ (IMAP) และได้รบักำรอนุมติัในเดือนพฤษภำคม พ.ศ. 2561

ในปัจจุบันมีจ�ำนวนผู้คนที่มำกขึ้นอย่ำงท่ีไม่เคยปรำกฏมำก่อน
ที่ก�ำลังตกอยู ่ในภำวะวิกฤตหรือภำวะฉุกเฉิน ซึ่งได้มีกำรคำด
กำรณ์ไว้ว่ำในปี พ.ศ. 2561 จะมีผู้คนจ�ำนวน 135.7 ล้ำนคน
ที่จ�ำเป็นต้องได้รับควำมช่วยเหลือทำงด้ำนมนุษยธรรมจำก
ควำมขัดแย้งและภัยพิบัติทำงธรรมชำติซึ่งเป็นสำเหตุท่ีใหญ่ท่ีสุด1 
โดยในบรรดำผู้ที่จ�ำเป็นต้องได้รับควำมช่วยเหลือจ�ำนวนประมำณ
หนึ่งในสี่คือผู้หญิงและเด็กผู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ (อำยุ 15-49 ปี) และ
ผู้ที่ตั้งครรภ์จ�ำนวนประมำณ 5 ล้ำนคน2 ซึ่งถ้ำหำกเรำดูตัวเลขที่ได้
จำกทั่วโลกแล้ว อัตรำ 60% ของจ�ำนวนกำรเสียชีวิตของมำรดำท่ี
สำมำรถป้องกันไม่ให้เสียชีวิตได้นั้นจะเกิดขึ้นในสภำพแวดล้อมที่มี
ควำมขัดแย้ง มีควำมเปรำะบำง กำรพลัดถิ่น และภัยพิบัติทำงธรรมชำติ

ในขณะเดียวกัน ผู้หญิงและเด็กผู้หญิงจะมีควำมเสี่ยงเพิ่มขึ้นจำก
กำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ (sexually transmitted infections, 
STIs) รวมถึงเชื้อเอชไอวี กำรต้ังครรภ์ไม่พร้อม กำรเสียชีวิตและ
ควำมเจ็บป่วยของมำรดำ ตลอดจนควำมรุนแรงทำงเพศและเพศ
สภำพ ซึง่ในจ�ำนวนผูห้ญงิหรอืเดก็ผูห้ญงิทกุคนทีต่ัง้ครรภ์ทัง้หมดนัน้
จะมจี�ำนวนอย่ำงน้อย 15% ทีม่แีนวโน้มท่ีจะประสบภำวะแทรกซ้อน
ที่เกี่ยวข้องกับกำรตั้งครรภ์ ซ่ึงถ้ำหำกได้รับกำรตอบสนองควำม
ต้องกำรในกำรวำงแผนครอบครัวที่จ�ำเป็นแล้วก็จะสำมำรถช่วยลด
อัตรำกำรเสียชีวิตของผู้เป็นมำรดำได้ 29%3 ดังน้ันควำมจ�ำเป็น
ทำงด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในสถำนกำรณ์

ด้ำนมนุษยธรรมจึงเป็นสิ่งที่ไม่อำจปฏิเสธได้ ไม่ว่ำจะเป็นวิกฤต
ด้ำนมนษุยธรรมหรอืเหตฉุกุเฉนิทีเ่กดิจำกควำมขัดแย้ง ควำมไม่สงบ
ทำงกำรเมือง ภยัธรรมชำต ิหรือกำรระบำดของโรคกต็ำม ประชำกร
ท่ีได้รับผลกระทบนั้นอำจต้องได้รับกำรตอบสนองต่อควำมจ�ำเป็น
ในด้ำนต่ำง ๆ ที่ค่อนข้ำงมำกและมีควำมหลำกหลำยและมีระยะ
เวลำยำวนำน ซึ่งรวมถึงควำมจ�ำเป็นในกำรให้บริกำรด้ำนสุขภำพ
ทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (sexual and reproductive 
health, SRH) เพื่อตอบสนองด้ำนมนุษยธรรม โดยควรค�ำนึงถึง
ควำมต้องกำรเฉพำะของกลุ่มคนชำยขอบและกลุ ่มวัยรุ ่นด้วย 
ซึ่งกำรต้ังครรภ์ในวัยรุ่น (อำยุ 10-19 ปี) นั้นมีควำมเกี่ยวข้องกับ
ควำมเสี่ยงทำงภำวะแทรกซ้อนที่ไม่พึงประสงค์จำกกำรต้ังครรภ์
มำกกว่ำเม่ือเทียบกับผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี นอกจำกนี ้90% ของกำร
คลอดบุตรในวัยรุ่นอำยุ 15-19 ปี นั้นจะเกิดขึ้นในประเทศกลุ่ม
ท่ีมีรำยได้ต�่ำและปำนกลำง4 ดังน้ัน ในกำรตระหนักถึงปัญหำนี้ 
ทำงสหพันธ์วำงแผนครอบครัวระหว่ำงประเทศ (IPPF) จึงได้ขยำย
กำรให้บริกำรทำงด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
(SRH) ให้กับประชำกรที่ได้รับผลกระทบจำกวิกฤตด้ำนมนุษยธรรม
จำกจ�ำนวน 1.3 ล้ำนคนในปี พ.ศ. 2556 เพิ่มจ�ำนวน 3.2 ล้ำนคน
ในปี พ.ศ. 2559 นอกจำกน้ี IPPF ยังได้ให้ค�ำมั่นสัญญำในงำน
ควำมร่วมมือระดับโลกด้ำน กำรวำงแผนครอบครัวปี พ.ศ. 2563 
(Family Planning 2020, FP2020) ว่ำจะเข้ำถึงผู้หญิงท่ีมี
กำรคุมก�ำเนิดให้มำกขึ้นอีก 30 ล้ำนคน โดยตระหนักดีว่ำขณะนี้
มีผู้หญิงและเด็กผู้หญิงจ�ำนวนมำก ท่ีก�ำลังประสบกับภำวะวิกฤต
และสถำนกำรณ์ทีเ่ปรำะบำง และเพ่ือทีจ่ะตอบสนองควำมต้องกำร
ของประชำกรเหล่ำนั้น เรำจึงจ�ำเป็นต้องเพิ่มกำรเข้ำถึงในบริบท
ดังกล่ำว

มีความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการจัดล�าดับความส�าคัญของการให้บริการด้านสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ์ (SRH) ที่เหมาะสมและทันท่วงทีซึ่งพร้อมให้บริการในการตอบสนอง
ด้านมนุษยธรรมในฉับพลัน เช่น ชุดบริการขั้นพื้นฐาน (Minimum Initial Service Package, 
MISP) ส�าหรับการบริการด้านอนามัยการเจริญพนัธุ์ในกรณีฉุกเฉิน และค่อย ๆ  เปลีย่นไปสู่บริการ
ที่ครอบคลุมมากขึ้นตามที่สถานการณ์เอื้ออ�านวย

เดือนกันยนยน 2561



ประชากรทุกคนตลอดจน
ผู้ที่ก�าลังอาศัยอยู่ใน
สถานการณ์ด้านมนุษยธรรม
ย่อมมีสิทธิทางเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ 
ดังนั้น ในการใช้สิทธิ
ดังกล่าว ประชากรที่ได้รับ
ผลกระทบจะต้องอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่
เอื้ออ�านวยในการเข้าถึง
ข้อมูลและบริการ
ด้านสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ์ 
(SRH) ที่ครอบคลุม
เพื่อที่จะสามารถตัดสินใจ
ได้อย่างอิสระด้วย
ข้อมูลที่ครบถ้วน

วัตถุประสงค์ของค�ำแถลงกำรณ์ฉบับนี้
ค�ำแถลงกำรณ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนและเป็นแนวทำง
ให้กับสมำชิกสมำคมของ IPPF และองค์กรอื่น ๆ ที่ด�ำเนินงำน
ในสถำนกำรณ์ด ้ำนมนุษยธรรม รวมถึงองค ์กรที่ ให ้ข ้อมูล
และบริกำรต่ำง ๆ  รวมถึงองค์กรที่ให้ควำมร่วมมือกับภำครัฐและ
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก ๆ นอกจำกนี้ ค�ำแถลงกำรณ์ฉบับนี้ยังช่วย
ส่งเสริมควำมมุ ่งมั่นที่ได ้ระบุไว ้ใน กรอบยุทธศำสตร์ IPPF
พ.ศ. 2559-2565 และ ยุทธศำสตร์ด ้ำนมนุษยธรรม IPPF 
พ.ศ. 2561–2565 ค�ำแถลงกำรณ์ฉบับนี้ยังสะท้อนถึงประสบกำรณ์
และวิธีกำรที่เป็นแบบอย่ำงที่มีอยู่ในปัจจุบัน รวมถึงค�ำแนะน�ำ
ระหว่ำงประเทศที่มีอยู่ในปัจจุบันด้วย 

กลุ่มผู้อ่ำนที่เป็นเป้ำหมำย 
ค�ำแถลงกำรณ์นี้มีเจตนำมุ ่งเป้ำไปที่สมำชิกของ IPPF ส�ำนัก
เลขำธิกำร องค์กรด้ำนมนุษยธรรมและด้ำนสุขภำพทำงเพศ
และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH) รวมถึงชุมชนเพื่อกำรพัฒนำ
ในวงกว้ำง โดยค�ำแถลงกำรณ์ฉบับนี้ท�ำหน้ำท่ีเป ็นเอกสำร
วิชำกำรหลักแบบย ่อและเป ็นเอกสำรอ ้ำงอิงส�ำหรับผู ้ที่มี
ควำมเกี่ยวข้องกับงำนภำคส่วนด้ำนมนุษยธรรมและอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์หรือทั้งคู่  

สุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม
ประชำกรทุกคนตลอดจนผู ้ ท่ีก�ำ ลังประสบกับสถำนกำรณ์
ด้ำนมนุษยธรรมทุกคนย่อมมีสิทธิในสุขภำพทำงเพศและอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ ดังนั้น ในกำรใช้สิทธิดังกล่ำว ประชำกรท่ีได้รับ
ผลกระทบจะต้องอยู ่ในสภำพแวดล้อมที่ เ อ้ืออ�ำนวยในกำร
เข ้ำถึ งข ้อมูลและบริกำรด ้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ (SRH) ท่ีครอบคลุมเพ่ือที่จะได้สำมำรถตัดสินใจ
ได้อย่ำงอิสระโดยได้รับข้อมูลที่ครบถ้วน5 ซึ่งรวมถึงสิทธิในกำร
เข้ำถึงกำรบริกำรที่ปลอดภัย มีคุณภำพ รำคำย่อมเยำ มีควำม
เหมำะสมและเป็นที่ยอมรับต่อประชำกร ซึ่งเป็นสิทธิมนุษยชน
ที่ยังคงมีอยู่แม้ในภำวะวิกฤตหรือในสถำนกำรณ์ที่ไม่มั่นคง

เมื่อเกิดภำวะวิกฤตด้ำนมนุษยธรรมขึ้น ควำมจ�ำเป็นต่ำง ๆ ของ
ประชำกรย ่อมมีมำกขึ้นและยิ่ งทวีควำมหนักหน่วงมำกขึ้น
แต่ควำมพร้อมในกำรให้บริกำรด้ำนสุขภำพ และผู้ให้บริกำรที่มี
ทักษะกลับลดน้อยลงเป็นอย่ำงมำก ซึ่งส่งผลให้อัตรำกำรเสียชีวิต
และกำรเจ็บป่วยสูงขึ้นมำก และส่งผลให้สภำวะทำงสุขภำพท่ี
ไม่น ่ำจะเป็นอันตรำยถึงชีวิตนั้นเกิดมีอัตรำกำรเสียชีวิตและ
กำรเจ็บป่วยเพ่ิมขึ้น ส่ิงส�ำคัญท่ีควรค�ำนึงเสมอคือวิกฤตกำรณ์ 
ด้ำนมนษุยธรรมมกัจะเกดิข้ึนในประเทศทีม่คีวำมยำกจนในระดับสงู
และมีระบบบริกำรด้ำนสุขภำพที่อ่อนแออยู่แล้วก่อนท่ีจะเกิด
วิกฤตหรือภัยพิบัติ

ในแต่ละวนัจะมีผูห้ญงิและเดก็ผูห้ญงิจ�ำนวนมำกกว่ำ 500 คน  ทีอ่ำศัย
อยู่ในพื้นที่ที่เกิดเหตุฉุกเฉินเสียชีวิตจำกสำเหตุท่ีควรป้องกันได้
ซึ่งเกี่ยวข้องกับอนำมัยกำรเจริญพันธุ์6 ซึ่งสำเหตุด้ำนควำมยำกจน 
ภมูศิำสตร์ และควำมไม่เท่ำเทียมกนัทำงเพศน้ันล้วนเป็นเหตผุลทีท่�ำ
ให้ผู้หญงิและเด็กผู้หญงิจะเกดิควำมเสียเปรยีบและไม่สำมำรถรบัมอื
และตอบสนองต่อภัยคุกคำมและควำมเส่ียงที่ตนต้องเผชิญได้7 

ยิ่งไปกว่ำนั้น กำรเข้ำถึงบริกำรเพื่อช่วยชีวิตก็กลับถูกจ�ำกัดหรือถูก
ปฏิเสธอยู่บ่อยครั้ง 

ในสภำวะที่กระทบต่อมนุษยธรรมนั้น กำรเสียชีวิตของมำรดำที่
เพิม่ขึน้  กำรตัง้ครรภ์ไม่พร้อม  กำรแพร่เชือ้โรคตดิต่อทำงเพศสมัพันธ์ 
(STIs) และเชื้อเอชไอวี กำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย ตลอดจน
ควำมรุนแรงทำงเพศและเพศสภำพน้ัน ท�ำให้เห็นว่ำกำรให้บริกำร
ด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่มีคุณภำพรวมถึง
ชุดบริกำรขั้นพื้นฐำน (MISP) ไม่เพียงแต่ส�ำคัญเท่ำนั้น แต่เป็นสิ่ง
ที่ช่วยชีวิตประชำกรได้

ในแต่ละวันจะมีผู้หญิงและเด็กผู้หญิงจ�านวนมากกว่า 500 คน ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่เกิดเหตุฉุกเฉิน
เสียชีวิตจากสาเหตุที่ควรป้องกันได้ซ่ึงเกี่ยวข้องกับอนามัยการเจริญพันธุ์6 ซึ่งสาเหตุด้าน
ความยากจน ภูมิศาสตร์ และความไม่เท่าเทียมกันทางเพศล้วนเป็นเหตุผลที่ท�าให้ผู้หญิงและ
เด็กผู้หญิงเกิดความเสียเปรียบ และไม่สามารถรับมือและตอบสนองต่อภัยคุกคามและความเส่ียง
ที่ต้องเผชิญได้

การให้บริการทางด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
(SRH)  อย่างทันท่วงทีซึ่งรวมถึงชุดบริการขั้นพื้นฐาน (MISP) 
นั้นสามารถป้องกันการเสียชีวิตได้ และป้องกันการเกิดโรคต่าง ๆ
รวมถึงสภาวะพิการที่ เกิดจากการตั้งครรภ์ไม ่พร้อม ภาวะ
แทรกซ้อนจากการคลอดบุตร ความรุนแรงทางเพศและความ
รุนแรงทางเพศสภาพรูปแบบอื่น ๆ ตลอดจนการติดเชื้อเอชไอวี 
และความผิดปกติของระบบสืบพันธุ์ต่าง ๆ8

ค�ำแถลงกำรณ์จำก IMAP
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ประวัติควำมเป็นมำและกำรตอบรับ
กำรจัดให้สุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH)  เป็นสิ่ง
ส�ำคัญอันดับต้นในกำรตอบสนองต่อสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม
นั้นได้เป็นที่ยอมรับมำตั้งแต่กลำงทศวรรษท่ี 1990 นับต้ังแต่
มีกำรประชุมนำนำชำติว่ำด้วยเรื่องประชำกรและกำรพัฒนำในปี
พ.ศ. 2537 (กรุงไคโร) กลุ่มหน่วยงำนขององค์กำรสหประชำชำติ
และองค์กรพฒันำเอกชนต่ำง ๆ  กไ็ด้ให้ค�ำมัน่ท่ีจะช่วยเสริมสร้ำงกำร
ตอบสนองทำงด้ำนสขุภำพทำงเพศและอนำมยักำรเจรญิพนัธุ ์(SRH)  
และต่อมำกไ็ด้มกีำรก่อตัง้คณะท�ำงำนระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมยั
กำรเจริญพันธุ์ในภำวะวิกฤต (Inter-Agency Working Group on 
Reproductive Health in Crises, IAWG) ซึ่งหนึ่งในวัตถุประสงค์
หลกัของกลุม่นีค้อืกำรพฒันำแนวทำงปฏบิตัทิีต่รงตำมควำมต้องกำร 
ซึง่กค็อืผลติภณัฑ์ทีเ่ป็นคูม่อืภำคสนำมระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมยั
กำรเจริญพันธุ ์ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม (Inter-Agency 
Field Manual on Reproductive Health in Humanitarian 
Settings, IAFM) ซึ่งมีพื้นฐำนจำกนโยบำยและแนวปฏิบัติท่ีมี
หลกัฐำนเชงิประจกัษ์เกีย่วกบักำรให้บริกำรทำงด้ำนสุขภำพทำงเพศ
และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH)  ที่ได้มำตรฐำนและมีคุณภำพ

คู่มือภำคสนำมระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์ใน
สถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม (IAFM) ฉบับปรับปรุง (ฉบับพิมพ์
ครั้งที่ 3 ปี พ.ศ. 2561) นั้นมีกำรใช้อย่ำงแพร่หลำยโดยกลุ่ม
ผู้ช่วยเหลือ ทีมงำนและองค์กรต่ำง ๆ ท่ีด�ำเนินงำนตอบสนอง
ต่อสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรมนับตั้งแต่ฉบับพิมพ์ครั้งแรกใน
ปี พ.ศ.2542 ซึ่งในปัจจุบันก็ได้มีกำรเพิ่มเติมและปรับปรุงเนื้อหำ
หลำยบท รวมถึงมีค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับกระบวนกำรด้ำนกำร
ขนส่งและกำรป้องกันกำรเสียชีวิตจำกกำรต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
อย่ำงไรก็ตำม แม้จะมีกำรขยำยกำรมุ่งเน้นท่ีเฉพำะเจำะจงมำก
ขึ้น แต่กำรรวมกำรบริกำรและสนับสนุนทำงด้ำนสุขภำพทำงเพศ
และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH)  ให้เข้ำมำอยู่ในกำรตอบสนอง
ต ่อสถำนกำรณ์ฉุกเฉินตั้ งแต ่ในอดีตถึงป ัจจุ บันน้ันยังถือว ่ำ
“ยำกเกนิไป” และยงัไม่ใช่ควำมส�ำคญัอนัดบัต้น ๆ  ซึง่มหีลำยองค์กร
ที่ยังไม ่ได ้รวมบริกำรทำงด ้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัย
กำรเจริญพันธุ ์ (SRH) ไว้ในมำตรกำรหรือให้ควำมส�ำคัญกับ
ด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์ (SRH) ให้เป็น
มำตรฐำนเมื่อเริ่มเกิดเหตุวิกฤต ซ่ึงค�ำแนะน�ำและเคร่ืองมือต่ำง ๆ
ที่ช่วยสนับสนุน เช่น ชุดบริกำรข้ันพื้นฐำน (MISP) และเปลี่ยน
เป็นคู่มือภำคสนำมระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม (IAFM) (ดูหน้ำ 4 และในอ่ำน
เพ่ิมเติม) นั้นได้มีกำรสร้ำงขึ้นมำเพื่อช่วยองค์กรต่ำง ๆ ท่ียังใหม่
ต่อกำรให้บริกำรทำงด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญ
พันธุ ์ (SRH) หรือยังใหม่ต่อกำรด�ำเนินงำนในสถำนกำรณ์ด้ำน
มนุษยธรรม ซ่ึงชุดบริกำรขั้นพื้นฐำน (MISP) สำมำรถช่วยให้
องค์กรเหล่ำนัน้รวมกำรบรกิำรทำงด้ำนสขุภำพทำงเพศและอนำมยั
กำรเจริญพันธุ์ (SRH)  ให้เป็นสิ่งส�ำคัญอันดับต้นเพื่อบูรณำกำร
กำรให้บริกำรและผลิตภัณฑ์ด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำร
เจริญพันธุ์ (SRH) ในกำรตอบสนองด้ำนมนุษยธรรม  

นอกจำกกำรตอบสนองด้ำนมนุษยธรรมท่ีจ�ำเป็นต้องได้รบักำรเสรมิ
สร้ำงและกำรสนับสนุนแล้ว ยังต้องรวมถึงระดับควำมพร้อมในกำร
ให้บรกิำรด้ำนสขุภำพทำงเพศและอนำมยักำรเจริญพนัธุ ์(SRH)  ด้วย
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในประเทศที่ถือว่ำ ‘มีควำมเสี่ยงต่อภำวะวิกฤต’ 
ซึ่งเป็นประเทศท่ีมีควำมไม่มั่นคงทำงกำรเมืองหรือเป็นพื้นที่ที่เสี่ยง
ต่อภัยพิบัติทำงธรรมชำติ ซึ่งกำรให้กำรรับประกันกำรให้บริกำร
ด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH) นั้นควรจะ
อยู ่ในงำนเตรียมควำมพร้อมด้ำนมนุษยธรรมและงำนส่งเสริม
ควำมเข้มแข็งระบบสุขภำพที่มีอยู่

หน่วยงำนด้ำนอนำมยักำรเจรญิพนัธ์ุในภำวะวกิฤต (IAWG) ได้จดัท�ำ
เครื่องมือส�ำหรับกำรประเมินควำมพร้อมส�ำหรับประเทศในกำร
จัดท�ำชุดบริกำรขั้นพื้นฐำน (MISP) ด้ำนสุขภำพทำงเพศและ
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH) ในภำวะวิกฤตด้ำนมนุษยธรรม (ดูได้ที่ 
www.inwg.net) ซึ่งสำมำรถช่วยประเมินและพัฒนำกำรเตรียม
ควำมพร้อมได้ ซึ่งเครื่องมือนี้ได้รับกำรออกแบบมำเพื่อให้พันธมิตร
หลักที่เกี่ยวข้องกับด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
(SRH)  สำมำรถน�ำไปใช้ภำยในประเทศ; เพื่อประเมินควำมพร้อม
โดยใช้แบบสอบถำมที่มีให้; จัดล�ำดับควำมส�ำคัญในกำรด�ำเนินกำร
ต่ำง ๆ จำกผลจำกกำรประเมิน; ติดตำมและประเมินควำมคืบหน้ำ
ในกำรด�ำเนินกำรต่ำง ๆ เหล่ำนี้

ในบริบทของภำวะฉุกเฉินที่มีควำมซับซ้อนและมีภัยพิบัติทำง
ธรรมชำติจะส่งผลให้ผู้หญิง เด็ก และเยำวชนมีควำมเสี่ยงสูงที่จะ
เผชิญกับควำมรุนแรงทำงเพศและเพศสภำพ เนื่องจำกเครือข่ำย
ทำงสังคมและกำรคุ้มครองล้มเหลว ชุมชนหยุดชะงัก และกลไก
กำรสนับสนุนกถ็กูกระทบ นอกจำกนัน้ กำรกระท�ำควำมรุนแรงทำง
เพศยังสำมำรถถูกน�ำมำใช้เป็นอำวุธสงครำมได้อย่ำงเป็นระบบด้วย
หลักฐำนที่ชี้ให้เห็นว่ำมีควำมรุนแรงท่ีเกิดจำกคู ่ครองที่ใกล้ชิด
ในจ�ำนวนที่มำกข้ึนด้วย แม้ว่ำจะมีกำรรำยงำนเรื่องควำมรุนแรง
ด้วยเหตุแห่งเพศ (gender-based violence, GBV) จ�ำนวน
ไม่มำก แต่ก็มีบันทึกเรื่องควำมรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ (GBV) 
ในรูปแบบต่ำง ๆ ในช่วงวิกฤตกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม จึงควร
สันนิษฐำนได้ว่ำเหตุกำรณ์ควำมรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ (GBV) นั้น
อำจเกิดขึ้นได้ตั้งแต่ช่วงเริ่มต้นของภำวะวิกฤต ไม่ว่ำข้อมูลเกี่ยวกับ
เหตุกำรณ์นั้นจะมีควำมน่ำเชื่อถือหรือไม่ก็ตำม9

คู่มือภำคสนำมระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์ใน
สถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม (IAFM) ได้อธิบำยถึงวิธีกำรตอบสนอง
ทำงด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมยักำรเจรญิพันธุ ์(SRH) ทีจ่�ำเป็นที่
จะต้องได้รบัควำมร่วมมอืและกำรประสำนงำนข้ำมภำคส่วน โดยให้
มีกำรอนุญำตให้ทุกภำคส่วน (รวมถึงที่พักพิง กำรให้ควำมคุ้มครอง 
สขุภำพ โภชนำกำร และกำรศกึษำ รวมถงึน�ำ้สะอำด สขุำภิบำล และ
สุขอนำมัย (water, sanitation and hygiene, WASH) ให้เข้ำมี
บทบำทส�ำคัญในกำรวำงแผนและส่งมอบบรกิำรทำงด้ำนสขุภำพทำง
เพศและอนำมยักำรเจรญิพนัธุ ์(SRH) ซึง่จะมกีำรอ้ำงอิงถงึคู่มอืภำค
สนำมระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในสถำนกำรณ์
ด้ำนมนุษยธรรม (IAFM)  เพิ่มเติมในหน้ำถัดไป

IPPF เป็นองค์กรที่มีควำมสำมำรถทำงด้ำนสุขภำพทำงเพศและ
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH) ในระดับโลก ซ่ึงองค์กรก็ได้ขยำย
กำรเข้ำถึงและส่งอิทธิพลต่อสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรมด้วยกำร
พัฒนำโครงกำรด้ำนมนุษยธรรมขึ้นโดยทีมผู้เชี่ยวชำญที่มีทักษะ
โดยเฉพำะ ซึง่สิง่นีไ้ด้ช่วยให้ IPPF ไม่เพยีงแต่จะสำมำรถส่งมอบกำร
ช่วยเหลอืทำงด้ำนสขุภำพทำงเพศและอนำมยักำรเจรญิพนัธุ ์(SRH)
ที่มีประสิทธิภำพในภำวะวิกฤตเท่ำนั้น แต่ยังมีส่วนร่วมในกิจกรรม
กำรด�ำเนินกำรต่ำง ๆ เพื่อเตรียมควำมพร้อมทั้งในระดับท้องถิ่น
และระดับภูมิภำคอีกด้วย

การให้การรับประกันการให้บริการด้านสุขภาพทางเพศและอนามัย การ
เจริญพันธุ์ (SRH) นั้นควรจะอยู่ในการเตรียมความพร้อมด้านมนุษยธรรม
และการเสริมสร้างความแข็งแกร่งของระบบสุขภาพในงานประจ�าของประเทศ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่ถือว่า ‘มีความเสี่ยงต่อภาวะวิกฤติ’



ค�ำแถลงกำรณ์จำก IMAP
เกี่ยวกับบริกำรด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม

4

ไม่ว่าวิกฤตทางด้าน
มนุษยธรรมหรือเหตุ
ฉุกเฉินนั้นจะเกิดจาก
ความขัดแย้ง ความไม่สงบ
ทางการเมือง ภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ 
หรือการระบาดของโรค
ก็ตาม ความจ�าเป็นต่าง ๆ 
ของประชากรที่ได้รับ
ผลกระทบนั้นย่อมมีมาก
มีความหลากหลาย 
และมีระยะเวลายาวนาน

แบบอย่ำงและแนวทำงส�ำหรับกำรให้บริกำร
กรอบกำรด�ำเนินงำนเซนได
กรอบกำรด�ำเนินงำนเซนไดส�ำหรับกำรบริหำรจัดกำรควำมเส่ียง 
พ.ศ. 2558-2573 เป็นตรำสำรขององค์กำรสหประชำชำติที่ได้ระบุ
ว่ำกำรลงทุนเพื่อลดควำมเสี่ยงจำกภัยพิบัติเพื่อให้สำมำรถกลับคืน
สู่สภำวะเดิมได้ควรเป็นสิ่งส�ำคัญระดับชำติอันดับต้นโดยในตรำสำร
ได้แนะน�ำว่ำกำรน�ำกำรเสริมสร้ำงนโยบำยและกลไกเครือข่ำย
ควำมปลอดภัยทำงสังคมให้เข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของวิธีกำรเตรียม
พร้อมน้ันจะสำมำรถช่วยในกำรปรับฟื้นและคืนสภำพได้ รวมถึง
สำมำรถช่วยลดกำรสูญเสียชีวิตให้น้อยที่สุดได้โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง
ในช่วงระยะเวลำภำยหลังที่เกิดวิกฤต

กรอบกำรด�ำเนินงำนดังกล่ำวได้มีกำรน�ำไปใช้กับกรอบกำรท�ำงำน
ด้ำนสุขภำพ โดยได้กล่ำวถึงสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
ไว้อย่ำงชัดเจนในมำตรำ 30(j)10 นอกจำกน้ี กรอบกำรด�ำเนินงำน
นี้ยังได้แนะน�ำให้น�ำบริบททำงเพศ อำยุ ควำมทุพพลภำพ รวมถึง
วฒันธรรมให้มำรวมอยูใ่นนโยบำยและแนวปฏบิตัทิัง้หมดทีเ่กีย่วข้อง
กับกำรลดควำมเสี่ยงจำกภัยพิบัติและกำรเตรียมควำมพร้อม

คู่มือสเฟียร์
คู่มือสเฟียร์ (www.sphereproject.org) คือชุดคู่มือหลักกำร
และมำตรฐำนสำกลที่ใช้โดยท่ัวไปในกำรให้ควำมช่วยเหลือด้ำน
มนุษยธรรมและเพื่อรับประกันถึงคุณภำพและควำมรับผิดชอบ
คู ่มือนี้มีหลักฐำนเชิงประจักษ์ ได้รับกำรพัฒนำขึ้นมำโดยผ่ำน
กระบวนกำรให้ค�ำปรึกษำทั่วทั้งภำคส่วนในด้ำนมนุษยธรรม และ
มุ่งเน้นประเด็นไปที่สี่ประเด็นหลักเพื่อในกำรช่วยชีวิตท่ีเกี่ยวข้อง
กับสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ภำยใต้หมวดย่อย
ของบริกำรสุขภำพที่จ�ำเป็น ซึ่งประเด็นทั้ง 4 ด้ำนนั้นได้แก่ (i) กำร
ด�ำเนินกำรบริกำรขั้นพื้นฐำน (MISP) (ii) ชุดอุปกรณ์ทำงอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ (iii) กำรมุ่งเน้นเฉพำะเรื่องควำมรุนแรงทำงเพศ และ 
(iv) กำรดูแลฉุกเฉินส�ำหรับกำรคลอดบุตรและทำรกแรกเกิด

คู่มอืภำคสนำมระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมยักำรเจริญพนัธุ์
ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม (IAFM)   
คู ่มือภำคสนำมระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์
ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม (IAFM)  เป็นชุดเครื่องมือท่ีให้
แนวทำงที่ครอบคลุม โดยมุ ่งเป้ำไปท่ีกลุ่มผู ้ประสำนงำนด้ำน 
ด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์ (SRH) และ
ผู ้จัดกำรโครงกำรด้ำนสุขภำพที่ท�ำงำนภำยในกลุ่มหน่วยงำน
สุขภำพแห่งชำติเป็นหลัก ซึ่งผลิตภัณฑ์ของ หน่วยงำนด้ำน
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในภำวะวิกฤต (IAWG) นั้น มีพื้นฐำนอยู่บน
หลกักำรด้ำนสทิธมินษุยชนรวมถงึนโยบำยและแนวปฏบิตัทิีม่หีลกัฐำน
เชิงประจักษ์ และยังส่งเสริมให้เกิดควำมก้ำวหน้ำด้ำนสุขภำพ

ทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ตลอดจนสิทธิสตรีและเด็กหญิง
ในสภำพแวดล้อมท่ีได้รับผลกระทบจำกภำวะวกิฤตต่ำง ๆ   นอกจำก
นี ้ยงัได้มกีำรอธบิำยหลักกำรพืน้ฐำนต่ำง ๆ  และกำรน�ำหลักกำรเหล่ำ
นั้นไปประยุกต์ใช้เพื่อให้องค์กรน�ำไปปฏิบัติ โดยครอบคลุมถึงกรณี
ท่ีมีกำรเริ่มเกิดวิกฤตอย่ำงฉับพลันและกำรให้บริกำรที่ครอบคลุม
โดยเร็วท่ีสุดหลังจำกท่ีเกิดวิกฤตขึ้น ฉบับปี พ.ศ. 2561 ได้รวม 
ชุดบริกำรขั้นพ้ืนฐำน (MISP) ท่ีมีกำรปรับปรุงแล้วพร้อมกับ
วตัถปุระสงค์ใหม่เฉพำะเพือ่ป้องกนักำรตัง้ครรภ์ไม่พร้อม โดยมุง่เน้น
ไปท่ีกำรจัดหำทำงเลือกต่ำง ๆ ในกำรคุมก�ำเนิด รวมถึง กำรให้
ข้อมูลและค�ำปรึกษำ ตลอดจนกำรดูแลกำรยุติกำรตั้งครรภ์อย่ำง
ปลอดภัยด้วย

หลักกำรของคู่มือภำคสนำมระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมัยกำร
เจริญพันธุ์ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม(IAFM) มีดังต่อไปนี้:
1.  กำรท�ำงำนร่วมกันดั่งหุ้นส่วนด้วยควำมเคำรพ
2.  ส่งเสรมิสิทธมินุษยชนและสิทธอินำมยัเจรญิพนัธุโ์ดยกำรวำงแผน
 โครงกำรด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH) 
3.  รับประกันให้มีควำมถูกต้องในทำงวิชำกำร รับประกันสิทธิ
 มนุษยชน และภำระรับผิดชอบทำงกำรเงิน
4.  แบ่งปันข้อมูลและผลลัพธ์ต่ำง ๆ

คู ่มือภำคสนำมระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์
ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม (IAFM) ได้ให้แนวทำงเกี่ยวกับ
หลักกำรดังกล่ำวและมีเนื้อหำโดยละเอียดเก่ียวกับ ชุดบริกำร
ขั้นพื้นฐำน (MISP) ของบริกำรด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำร
เจริญพันธุ์ (SRH)  ที่ควรมอบให้ประชำกรในทันทีที่เริ่มเกิดภำวะ
วิกฤต นอกจำกนี้ คู่มือภำคสนำมระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม (IAFM) ยังให้ค�ำ
แนะน�ำในด้ำนกำรขนส่ง กำรติดตำมและกำรประเมินผลกำรตอบ
สนองต่อควำมจ�ำเป็น ตลอดจนให้ค�ำแนะน�ำทำงเทคนิคในประเด็น
ต่ำง ๆ ที่เฉพำะเจำะจง เช่น ควำมจ�ำเป็นทำงด้ำนสุขภำพทำงเพศ
และอนำมยักำรเจริญพนัธุ ์(SRH)  ในกลุม่วยัรุ่น กำรดูแลกำรยุติกำร
ตั้งครรภ์ที่ครอบคลุม (รวมถึงกำรดูแลหลังจำกกำรยุติกำรตั้งครรภ์) 
และกำรช่วยเหลือในเรื่องควำมรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ นอกจำกนี้ 
เพื่อช่วยในเรื่องของกำรออกแบบและด�ำเนินโครงกำรในคู่มือภำค
สนำมระหว่ำงคู่มือภำคสนำมระหว่ำงหน่วยงำนด้ำนอนำมัยกำร
เจริญพันธุ์ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม (IAFM) ได้น�ำรำยกำร
ตรวจสอบและระเบียบปฏิบัติกำรต่ำง ๆ  ที่มีกำรรับรองโดยองค์กำร
อนำมยัโลก (WHO) มำรวมด้วย รวมถงึแหล่งทีม่ำทำงเอกสำรเพิม่เตมิ 
นอกจำกนี้ ยังมีบทควำมโดยละเอียดเกี่ยวกับอุปกรณ์จ�ำเป็นต่ำง ๆ
และชุดอุปกรณ์อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (Reproductive health 
Kits, RH kits) ตลอดจนวิธีกำรคำดกำรณ์จ�ำนวนและวิธีกำรสั่งซื้อ

ชุดอุปกรณ์อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (RH kits) ได้รับกำรออกแบบมำ
เพ่ือให้สอดคล้องกับชุดบริกำรขั้นพ้ืนฐำน (MISP) โดยเฉพำะ
เพื่อกำรใช ้งำนในทันทีในกรณีท่ีเกิดวิกฤตด ้ำนมนุษยธรรม 
ซึ่งจัดหำโดยกองทุนประชำกรแห่งสหประชำชำติ (UNFPA) โดย
ชุดอุปกรณ์นี้จะอิงจำกกำรค�ำนวณเป็นระยะเวลำสำมเดือนส�ำหรับ
จ�ำนวนประชำกรที่ได้ก�ำหนดไว้ล่วงหน้ำโดยค�ำนึงถึงระดับของ
สถำนพยำบำลท่ีชดุอุปกรณ์น้ีได้รบักำรออกแบบมำให้ ซ่ึงวธินีีไ้ด้ช่วย
อ�ำนวยควำมสะดวกในกำรค�ำนวณวสัดอุปุกรณ์ต่ำง ๆ  ทีจ่�ำเป็น และ
ในช่วงสำมเดือนแรกนี้ควรมีกำรจัดเตรียมห่วงโซ่อุปทำนทำงเลือก
อื่นที่ยั่งยืนเพื่อทดแทนชุดอุปกรณ์อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (RH kits) 
ที่ใช้ในช่วงหลังจำกนั้นสำมเดือนแรก

มำตรฐำนขั้นต�่ำเพื่อกำรบริกำรทำงสุขภำพที่จ�ำเป็น
คู่มือสเฟียร์ ส่วนที่ 2.3 สุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์

“ประชากรสามารถเข้าถึงบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ตามชุด
บริการขั้นพ้ืนฐาน (MISP) เมื่อเริ่มเกิดเหตุฉุกเฉินรวมถึงบริการด้าน
อนามยัการเจรญิพันธุท์ีค่รอบคลุมในขณะทีส่ถานการณ์เร่ิมมคีวามเสถยีร”
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ในบริบทของภาวะฉุกเฉิน
ที่มีความซับซ้อนและมี
ภัยพิบัติทางธรรมชาตินั้น 
ส่งผลให้ผู้หญิง เด็ก
และเยาวชนมีความเสี่ยงสูง
ที่จะเผชิญกับความรุนแรง
ทางเพศและเพศสภาพ 
เนื่องจากเครือข่าย
ทางสังคมและการคุ้มครอง
ล้มเหลว ชุมชนหยุดชะงัก 
และกลไกการสนับสนุน
ก็ได้รับผลกระทบไปด้วย

ชุดบริกำรขั้นพื้นฐำน (MISP)
ส�ำคญัเป็นล�ำดบัต้นซ่ึงมุง่ควำมส�ำคญัไปทีก่ำรให้บรกิำรด้ำนสขุภำพ
ทำงเพศและอนำมยักำรเจรญิพันธ์ุ (SRH) ในทันทีเมือ่เกดิเหตุวกิฤต
ขึ้น (ภำยใน 48 ชั่วโมงแรกในทุกครั้งที่เป็นไปได้) รวมถึงกำรเตรียม
ควำมพร้อมเพื่อกำรให้บริกำรด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ (SRH) ที่ครอบคลุมหลังจำกระยะเวลำวิกฤต โดยมี
แนวทำงที่ยึดต่อหลักสิทธิ ในขณะเดียวกันก็มุ่งเน้นไปที่กำรด�ำเนิน
งำนที่มี ‘ประโยชน์ต่อกำรช่วยชีวิต’ ให้มำกที่สุด ซึ่งชุดบริกำร
ขั้นพื้นฐำน (MISP) นั้นสร้ำงขึ้นมำจำกหลักฐำนเชิงประจักษ์ ดังนั้น
จึงไม่มีควำมจ�ำเป็นที่จะต้องประเมินควำมจ�ำเป็นด้ำนสุขภำพใน
เชิงลึกเมื่อเริ่มเกิดภำวะวิกฤตด้ำนมนุษยธรรม

ชุดบริกำรขั้นพื้นฐำน (MISP) เป็นมำตรฐำนด้ำนสุขภำพท่ีอยู่
ภำยในเกณฑ์ขั้นต�่ำของกำรช่วยชีวิตตำมหลักกำรตอบสนองด้ำน
มนุษยธรรมของสเฟียร์ และเกณฑ์กำรช่วยชีวิตขั้นต�่ำของกองทุน
กลำงเพื่อกำรตอบสนองต่อเหตุฉุกเฉิน หรือ Central  Emergency 
Response Fund (CERF) ที่ก�ำหนดไว้ในกำรให้ทุน

เนื้อหำของชุดบริกำรขั้นพื้นฐำน (MISP) ให้แนวทำงในกำรวำงแผน
แทรกแซงผ่ำนวัตถุประสงค์ 6 ประกำรของชุดให้บริกำร รวมถึงวิธี
ด�ำเนินกำรตำมแต่ละวัตถุประสงค์ กำรด�ำเนินงำนที่ส�ำคัญเพิ่มเติม
ทำงด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH)  (รวม
ถึงกำรยุติกำรตั้งครรภ์) อุปกรณ์ต่ำง ๆ ที่จ�ำเป็น ประเด็นทำงสิทธิ
มนุษยชนและกฎหมำย ตลอดจนกำรติดตำมและประเมินผล

วัตถุประสงค์ท้ัง 6 ประกำรของ ชุดบริกำรขั้นพ้ืนฐำน (MISP) 
มีดังต่อไปนี้:
1.  ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำภำคส่วน/กลุ่มหน่วยงำนด้ำนสุขภำพ
 นั้นเข้ำมำน�ำในกำรด�ำเนินกำรตตำมชุดบริกำรขั้นพื้นฐำน 
 (MISP)
2.  ป้องกันควำมรุนแรงทำงเพศและตอบสนองควำมจ�ำเป็นต่ำง ๆ 
 ของผู้รอดชีวิต
3.  ป้องกนักำรแพร่กระจำย ลดอตัรำกำรเจบ็ป่วยและกำรเสยีชีวติ
 จำกเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์อื่น ๆ
4.  ป้องกันไม่ให้มีกำรเจ็บป่วยและกำรเสียชีวิตของมำรดำและ
 ทำรกแรกเกิดเพิ่มขึ้น
5.  ป้องกันไม่ให้เกิดกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม
6.  วำงแผนบูรณำกำร บริกำรทำงด้ำนสุขภำพทำงเพศและ
 อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH) ที่ครอบคลุมให้เข้ำมำอยู่ใน
 กำรดูแลสุขภำพเบื้องต้น

วัตถุประสงค์แต่ละประกำรของชุดบริกำรขั้นพื้นฐำน (MISP) จะมี
ค�ำแนะน�ำโดยละเอียดเกี่ยวกับกำรด�ำเนินงำนที่เฉพำะเจำะจง 
ควำมเป็นมำ  รวมถึงกรณีศึกษำต่ำง ๆ ด้วย

มำตรฐำนหลักด้ำนมนุษยธรรม
มาตรฐานหลักด้านมนุษยธรรม (Core Humanitarian Standard, 
CHS) คือพันธกรณี 9 ประการส�าหรับองค์กรต่าง ๆ ในการ
พัฒนาประสิทธิภาพเพื่อบริบทในด้านมนุษยธรรม โดยก�าหนดให้
ประชากรและชมุชนเป็นศนูย์กลางในการออกแบบและด�าเนินงาน
เพื่อตอบสนองด้านมนุษยธรรม ซึ่งพันธกรณีดังกล่าวจะประกอบ
ไปด้วย: การตอบสนองควรจะมีประสิทธิภาพ มีความเหมาะ
สมและมีความเก่ียวข้องกับบริบท; หลีกเลี่ยงไม่ให้มีผลกระทบ
ด้านลบหรือผลกระทบใดที่มาจากการตอบสนอง; มีการปฏิบัติที่
ยุติธรรมและเสมอภาคต่อพนักงานและต่อการใช้ทรัพยากร; และ
ให้องค์กรด้านมนุษยธรรมต่าง ๆ มีความมุ่งมั่นท่ีจะเรียนรู้และ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง

โครงการด้านมนุษยธรรมของ IPPF มุ่งเน้นความส�าคัญต่อการไม่แบ่งแยกโดยตระหนักว่า
ความต้องการและความสามารถของประชากรในทุกวัยและทุกความหลากหลายนั้นมีความแตก
ต่างและชัดเจน การตอบสนองด้านมนุษยธรรมควรให้การดูแลกลุ่มคนชายขอบและให้ชุมชนที่
ได้รับผลกระทบเป็นศูนย์กลางในการออกแบบจัดท�าโครงการและการตอบสนองต่าง ๆ 
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IPPF กับสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม
ในปี พ.ศ. 2561 ทำง IPPF ได้เปิดตัวยุทธศำสตร์ด้ำนมนุษยธรรมปีพ.ศ. 
2561-2565 ขึน้เพือ่ “ปรบัปรงุกำรเข้ำถงึกำรบรกิำรและสทิธทิำงเพศ
และอนำมยักำรเจรญิพนัธุ ์(SRHR) เพ่ือช่วยชวีติผู้ท่ีได้รับผลกระทบ
จำกวิกฤตส�ำหรับประชำกรทุกควำมหลำกหลำย” ในฐำนะที่ IPPF 
เชื่อมต่อกลุ่มเคลื่อนไหวภำคประชำสังคมท่ีมีเครือข่ำยท่ัวโลกซึ่งมี
แต่ละท้องถิ่นเป็นเจ้ำของ ดังนั้น IPPF จึงอยู่ในต�ำแหน่งที่ไม่เหมือน
ใครในด้ำนกำรเชื่อมช่องว่ำงระหว่ำงกำรสร้ำงกำรปรับฟื้น กำร
ด�ำเนินงำนด้ำนมนุษยธรรม กำรฟื้นฟูและพัฒนำภำยหลังสภำวะ
ฉุกเฉิน นอกจำกนี้ด้วยควำมรู้ที่มีในท้องถิ่น รวมถึงควำมเชี่ยวชำญ
ทำงวชิำกำร  ชือ่เสยีง และกำรมตัีวตนอยู่ในกว่ำ 170 ประเทศ ท�ำให้
สมำชกิสมำคม IPPF จึงอยูใ่นสถำนะท่ีแข็งแกร่งในกำรเสรมิสร้ำงกำร
เตรียมพร้อม กำรประเมิน และกำรตอบสนองต่อกำรบริกำร
ด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH) ในกรณี
ฉุกเฉินได้

IPPF ได้ตอบสนองต่อควำมจ�ำเป็นต่ำง ๆ ของผู ้ที่เผชิญกับ
สถำนกำรณ์ที่กระทบต่อมนุษยธรรมมำต้ังแต่ปี พ.ศ. 2550 
โดยเข้ำไปมีส ่วนร่วมในกำรแทรกแซงอย่ำงกว้ำงขวำงทั้งใน
ทวีปแอฟริกำ เอเชีย และตะวันออกกลำง ซึ่งจำกประสบกำรณ์
ที่สั่งสมมำตลอดในทศวรรษนี้ ทำง IPPF ก็ได้ทวีกำรมุ ่งเน้น
และควำมมุ ่งม่ันมำกขึ้นในช่วงหลำยปีให้หลังด้วยกำรทบทวน
ขีดควำมสำมำรถด้ำนมนุษยธรรมขององค์กร (พ.ศ. 2557) 
ควำมมุ่งมั่นในกำรเป็นผู้น�ำของภำคส่วน (พ.ศ. 2559) กำรรวบรวม
ข้อพิจำรณำด้ำนมนุษยธรรมต่ำง ๆ  มำไว้ในกรอบงำนด้ำนควำมเท่ำ
เทียมทำงเพศของ IPPF (พ.ศ. 2560) กำรรวมบทเนื้อหำเพื่อกำร
ตอบสนองด้ำนมนุษยธรรมไว้ในกรอบยุทธศำสตร์ของ IPPF 
(พ.ศ. 2559) กำรจัดต้ังทีมงำนที่อุทิศตนด้ำนมนุษยธรรมและ
จัดตั้งศูนย์กลำงปฏิบัติงำนในที่ต่ำง ๆ  (พ.ศ. 2560) และยุทธศำสตร์
ด้ำนมนุษยธรรมของ IPPF (พ.ศ. 2561)

ยุทธศำสตร์ด้ำนมนุษยธรรมนั้นเรียกร้องให้มีกำรเปล่ียนแปลง
ประเพณีปฏิบัติภำยใน IPPF เพื่อเสริมสร้ำงควำมคล่องตัวของ

สหพันธ์ให้สำมำรถตอบสนองต่อสถำนกำรณ์ได้อย่ำงรวดเร็วด้วย
บริกำรที่มีคุณภำพและเหมำะสม และเอื้อให้มีกำรลงทุนที่เพียงพอ
ในระบบต่ำง ๆ  เช่น ระบบควำมมั่นคง รวมถึงสร้ำงควำมร่วมมือกับ
UNFPA, IAWG, Inter Agency Standing Committee (IASC) 
และหน่วยงำนอื่น ๆ ด้วย

ยุทธศำสตร์ด้ำนมนุษยธรรมมหีลักคิดในกำรน�ำทำง 5 ประกำร ได้แก่:
1.  ควำมรับผิดชอบ
2.  กำรส่งเสริมสภำพแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวย 
3.  ไม่ทิ้งผู้ใดไว้ข้ำงหลัง
4.  กำรให้บรกิำรทำง ด้ำนสขุภำพทำงเพศและอนำมยักำรเจรญิพันธุ์ 
 (SRH)  ที่ช่วยชีวิตผู้คนได้
5.  ควำมมุ่งมั่นในกำรร่วมมืออย่ำงหุ้นส่วน

ยุทธศำสตร์ด้ำนมนุษยธรรมได้ให้หลักส�ำคัญเชิงกลยุทธ์ 8 ประกำร 
รวมถึงวิธีกำรด�ำเนินงำนหลักและหลักเป้ำหมำยส�ำคัญตำมระยะ
เพื่ อ เป ็นแนวทำง ในกำรด� ำ เนินงำนและวั ดควำมส� ำ เร็ จ
โดยยุทธศำสตร์ด้ำนมนุษยธรรมน้ันมีกำรจัดเตรียมขึ้นมำเพื่อให้
สอดคล้องกับกรอบยุทธศำสตร์ของ IPPF และแผนด�ำเนินงำน
ของส�ำนักเลขำธิกำร IPPF เพ่ือรวมกำรส่งมอบบริกำรให้เข้ำมำ
อยู่ในภำรกิจส�ำคัญที่เป็นระดับโลกของ IPPF และเพื่อรับประกัน
ให้ภูมิภำคต่ำง ๆ ของสหพันธ์นั้นมีควำมสอดคล้องกันด้วย
ซึง่โครงกำรด้ำนมนษุยธรรมได้เน้นย�ำ้ถงึกำรไม่แบ่งแยกและตระหนกั 
ว่ำควำมต้องกำรและควำมสำมำรถของผู ้คนต่อไปนี้นั้นมีควำม
หลำกหลำยและชัดเจน ได้แก่ ผู้คนทุกวัยในทุกควำมหลำกหลำย 
ซึ่งรวมถึงผู ้ท่ีมีภำวะพิกำร ผู้ท่ีมีรสนิยมทำงเพศที่หลำกหลำย 
มีอัตลักษณ์และกำรแสดงออกทำงเพศที่หลำกหลำย และลักษณะ
ทำงเพศที่หลำกหลำย รวมถึงผู้ที่มีเชื้อเอชไอวี ดังนั้นกำรตอบสนอง
ด้ำนมนุษยธรรมจึงควรให้กำรดูแลกลุ่มคนชำยขอบและให้ชุมชน
ที่ได้รับผลกระทบนั้นเป็นศูนย์กลำงในกำรออกแบบจัดท�ำโครงกำร
และกำรตอบสนองต่ำง ๆ ซึ่งทำงทีมมนุษยธรรมของ IPPF ก็มีกำร
แนะแนวเพื่อสนับสนุนและกำรฝึกอบรมให้เช่นกัน

เราแนะน�าให้สมาชิกสมาคมของ IPPF ทั้งหมดด�าเนินงานเพ่ือวิเคราะห์ความเสี่ยงและเตรียม
ความพร้อม ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ทีมงานสามารถพิจารณาประเภทของวิกฤตการณ์หรือ
เหตุฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นภายในประเทศหรือภูมิภาค รวมถึงความน่าจะเป็นที่จะเกิดขึ้น และผลลัพธ์
ที่จะตามมาหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้
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ข้อแนะน�ำส�ำหรับสมำชิก
เนือ่งจำกภำวะวกิฤตด้ำนมนษุยธรรมสำมำรถเกดิขึน้ได้ทกุที ่สมำชกิ
ของ IPPF ทั้งหมดจึงควรด�ำเนินงำนเพื่อวิเครำะห์ควำมเสี่ยงและ
เตรียมควำมพร้อมเพื่อช่วยให้ทีมงำนสำมำรถพิจำรณำประเภท
ของวิกฤตกำรณ์หรือเหตุฉุกเฉินที่อำจเกิดขึ้นภำยในประเทศหรือ
ภูมิภำค รวมถึงควำมน่ำจะเป็นที่จะเกิดขึ้น และผลลัพธ์ที่จะตำม
มำหรือผลกระทบที่อำจเกิดขึ้นได้ ซึ่งกำรเตรียมควำมพร้อมหมำย
ถึงกำรเตรียมรับมือกับเหตุกำรณ์ที่คำดกำรณ์ไว้ (เช่น ภัยพิบัติตำม
ฤดูกำลเช่นพำยุไซโคลน) และเพื่อลดผลกระทบที่ไม่อำจคำดคิด 
(เช่น แผ่นดินไหว กำรระบำดของโรค) ซึ่งเน้ือหำด้ำนล่ำงน้ีจะ
แบ่งออกเป็นค�ำแนะน�ำส�ำหรบัสมำชกิสมำคมทัง้หมดและค�ำแนะน�ำ
เพ่ิมเติมส�ำหรับสมำชิกสมำคมท่ีอยู่ในประเทศหรือภูมิภำคท่ีมี
ควำมเสี่ยงต่อเหตุฉุกเฉินด้ำนมนุษยธรรมมำกกว่ำ

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับสมำชิกสมำคมทั้งหมด
สมำชิกสมำคมทั้งหมดควร:
•  ท�ำควำมคุ้นเคยกับรูปแบบกำรให้บริกำร ชุดเครื่องมือ และ

แนวทำงที่ได้อธิบำยไว้ในค�ำแถลงกำรณ์ IMAP ฉบับนี้
•  ศึกษำเนื้อหำชุดบริกำรขั้นพื้นฐำน (MISP) รูปแบบ E-Learning 

(www.iawg. net)
•  ศึกษำเนื้อหำเรื่องสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์

ของวัยรุ่นในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรมในเนื้อหำ E-Learning 
(www. iawg.net)

•  วเิครำะห์ควำมเสีย่งของวกิฤตหรอืเหตฉุุกเฉนิท้ังในระดบัประเทศ
และระดับภูมิภำค และด�ำเนินกำรวำงแผนตำมสถำนกำรณ์
เพ่ือเตรียมรับผลกระทบที่อำจจะมีต่อกำรให้บริกำรและกำรใช้
ทรัพยำกร

•  ตระหนักถึงระดับควำมเสี่ยงของวิกฤตกำรณ์ประเภทต่ำง ๆ 
ทั้งในระดับประเทศและระดับภูมิภำค และคอยติดตำมกำร
เปลี่ยนแปลงของระดับควำมเสี่ยงนั้น

•  ร่วมมือกับคณะท�ำงำนทำงวิชำกำรระดับชำติและร่วมมือกับ
กลไกและองค์กรทีม่หีน้ำทีใ่นกำรเตรยีมควำมพร้อมเพ่ือรบัมอืกบั

 ภัยพิบัติระดับประเทศ
•  คอยสนบัสนนุคณะท�ำงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุท่ี์อยู่ภำยใน

ระบบกลุ่มงำนสุขภำพแห่งองค์กำรสหประชำชำติ
•  คอยติดตำมข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรพัฒนำต่ำง ๆ ของโลกในด้ำน

สขุภำพทำงเพศและอนำมยักำรเจรญิพนัธุ ์(SRH) ในสถำนกำรณ์
ด้ำนมนษุยธรรม ทัง้ข่ำวสำรภำยในผ่ำนทำงสหพันธ์หรือข่ำวสำร
ภำยนอกทีม่ำจำกกำรมส่ีวนร่วมกบัภำคส่วนมนุษยธรรมในระดับ
ระหว่ำงประเทศ

•  ลงทะเบียน IAWG listserv (http://iawg.net/ about-us/
online-members/) เพ่ือติดตำมกำรด�ำเนินงำนในปัจจุบันใน
ด้ำนอนำมัยทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในสถำนกำรณ์
ด้ำนมนุษยธรรม

สมำชิกสมำคมในประเทศหรือภูมิภำคท่ีมีควำมเส่ียงต่อภำวะวิกฤต
ด้ำนมนุษยธรรม
สมำชิกสมำคมของ IPPF ในประเทศหรือภูมิภำคดังกล่ำวควร:
•  ท�ำงำนร่วมกับทีมงำนด้ำนมนุษยธรรมของ IPPF และศูนย์ที่อยู่

ในกรุงเทพฯ และฟิจิ รวมถึงศูนย์ประสำนงำนด้ำนมนุษยธรรม
ระดับภูมิภำคส�ำหรับกำรด�ำเนินกิจกรรมเพื่อเตรียมควำมพร้อม
ซึง่รวมไปถึงกำรฝึกอบรมและกำรสนบัสนนุทัง้แบบระยะไกลหรอื
แบบต่อหน้ำ

•  ท�ำควำมคุ้นเคยกับรูปแบบกำรให้บริกำร ชุดเครื่องมือ และ
แนวทำงที่ได้อธิบำยไว้ในค�ำแถลงกำรณ์ IMAP ฉบับนี้

• เผยแพร่ข้อมูล ชุดเครื่องมือ และค�ำแนะน�ำให้แก่สมำชิกในทีมที่
เกีย่วข้อง โดยระบปุระเดน็ต่ำง ๆ  ทีค่วรมุง่เน้นตำมควำมเหมำะสม

•  สนับสนุนกำรเตรียมควำมพร้อมและกำรด�ำเนินงำนชุดบริกำร
 ขั้นพื้นฐำน (MISP) ทั้งในระดับภูมิภำคและระดับประเทศ
• เตรียมเอกสำรแสดงควำมสำมำรถทำงกำรเงินเพ่ือน�ำมำใช้ใน
 ข้อเสนอในกำรจัดหำเงินทุนฉุกเฉิน
•  เตรยีมแผนกำรเพ่ือลดควำมเส่ียงจำกภยัพิบัตแิละกำรตอบสนอง

ต่อภัยพิบัติส�ำหรับเหตุฉุกเฉินที่คำดกำรณ์ไว้ในแต่ละประเภท 
และปรกึษำหำรอืกบัผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีในกำรประเมนิทรพัยำกร
ในท้องถิ่น ทรัพย์สิน และควำมจ�ำเป็นต่ำง ๆ ที่อำจเกิดขึ้น

•  จัดท�ำบันทึกควำมเข้ำใจ (memorandum of understanding,
 MoU) กับ UNFPA ในระดับประเทศเพื่อให้สำมำรถเข้ำใช้
 ชุดอุปกรณ์อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (RH kits) ได้ในกำรตอบสนอง

ต่อภำวะฉุกเฉิน
• สร้ำงควำมสำมำรถให้แก่เจ้ำหน้ำท่ีโดยกำรฝึกอบรมเกี่ยวกับ 
 ชุดบริกำรขั้นพื้นฐำน (MISP) (รวมถึงกำรศึกษำเนื้อหำใน
 โมดูล E-Learning ด้วย) โมดูล E-Learning เรื่อง ด้ำนสุขภำพ

ทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (SRH)  ในกลุ่มวัยรุ่นใน
สถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม โมดูลเรื่องกำรทบทวนทำงคลินิก
ของ หน่วยงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในภำวะวิกฤต (IAWG) 
และโมดูลกำรฝึกอบรมควำมรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ (GBV)

•  สร้ำงควำมร่วมมือกับหน่วยงำนท่ีเป็นกลไกกำรประสำนงำน
 ทั้งในระดับประเทศ ระดับภูมิภำค และระดับโลก คณะท�ำงำน

ด้ำนวิชำกำรตลอดจนองค์กรต่ำง ๆ ด้ำนมนุษยธรรม เพ่ือกำร
มีส่วนร่วมในกิจกรรมด�ำเนินกำรเตรียมควำมพร้อมและกำร

 ตอบสนองในระดับประเทศ
•  สร้ำงควำมร่วมมือกับองค์กรต่ำง ๆ ท่ีเป็นตัวแทนของผู้ที่มี

ภำวะพิกำร กลุ่มคนชำยขอบ กลุ่มวัยรุ่น และกลุ่มผู้ที่มีรสนิยม
 ทำงเพศที่หลำกหลำย มีอัตลักษณ์และกำรแสดงออกทำงเพศ
 ที่หลำกหลำย และลักษณะทำงเพศที่หลำกหลำย รวมถึงผู้ที่ระบุ

ตัวตนว่ำเป็นหญิงรักหญิง ชำยรักชำย คนรักสองเพศ คนข้ำมเพศ 
หรืออินเตอร์เซ็กซ์หรือเพศก�ำกวม (lesbian, gay, bisexual, 
transgender, or intersex, LGBTI)

•  สร้ำงควำมร่วมมือกับหน่วยงำนที่เป็นกลไกเพื่อกำรตอบสนอง
ทำงควำมรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ (GBV) เพื่อสร้ำงกลไกกำร

 ส่งต่อผูท้ีร่อดชวีติอนัเป็นไปตำมสทิธ ิรวมถงึกำรให้บรกิำร ซ่ึงกำร
ให้บรกิำรนัน้ควรเป็นไปในลกัษณะทีม่คีวำมปลอดภยั มกีำรรกัษำ
ควำมลบั ให้เกยีรตแิละไม่เลอืกปฏบิติั โดยค�ำนงึถึงเพศ อำย ุและ
ควำมจ�ำเป็นเฉพำะต่ำง ๆ ของผู้รอดชีวิต

•  เสริมสร้ำงระบบต่ำง ๆ ให้เข้มแข็ง เช่น ระบบทรัพยำกรมนุษย์ 
(HR) ระบบโลจสิตกิส์และห่วงโซ่อปุทำน ระบบกำรรวบรวมข้อมลู

 กำรเงินและควำมมั่นคง เพ่ือให้ระบบต่ำง ๆ ดังกล่ำว ‘ไม่ถูก
กระทบจำกวิกฤต’ คือสำมำรถทนต่อผลกระทบจำกวิกฤตด้ำน
มนุษยธรรมได้ รวมถึงกำรสร้ำงนโยบำยที่เฉพำะเจำะจงเพิ่มเติม
เพื่อที่จะน�ำมำใช้ขณะที่เริ่มเกิดภำวะวิกฤตขึ้น



ค�ำแถลงกำรณ์จำก IMAP
เกี่ยวกับบริกำรด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม
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• ด�ำเนินกำรตำมค�ำแนะน�ำของ คู่มือภำคสนำมระหว่ำงหน่วยงำน
ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในสถำนกำรณ์ด้ำนมนุษยธรรม (IAFM)  
และชุดกำรบริกำรขั้นพื้นฐำน (MISP) ในกรณีที่เกิดภำวะวิกฤต 
และมีส่วนร่วมในกระบวนกำรท�ำงำนร่วมกันเพื่อก�ำหนดวิธีกำร
ตอบสนองต่อภำวะวิกฤต

• ใช้ IPPF MSDG เป็นแนวทำงในกำรเปลีย่นจำก IPES เป็นชดุบรกิำร
ขัน้พืน้ฐำน (MISP) ในช่วงทีก่�ำลงัเริม่เกิดวกิฤต และน�ำกลบัมำใช้มำ
อีกครั้งเมื่อวิกฤตคลี่คลำย

• ด�ำเนนิกำรตำมมำตรฐำนหลกัด้ำนมนษุยธรรมในด้ำนคณุภำพและ
ควำมรับผิดชอบ (CHS)

• มุ่งเป้ำเพ่ือกำรให้บริกำร ด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำร
 เจรญิพนัธ์ุ (SRH)  ทีม่คุีณภำพและครอบคลมุโดยเรว็ท่ีสดุหลงัจำกที่

น�ำชดุกำรบรกิำรขัน้พืน้ฐำน (MISP) ไปใช้ รวมไปถงึบรกิำรท่ีเฉพำะ
เจำะจงส�ำหรับกลุ่มวัยรุ่น ผู้รอดชีวิตจำกกรณีควำมรุนแรงทำงเพศ
และเพศสภำพ (Sexual and Gender-Based Violence, SGBV) 
และกลุ่มคนชำยขอบด้วย (ดูที่  อ่ำนเพิ่มเติม)

อ่ำนเพิ่มเติม
i.  The Core Humanitarian Standard: www.corehumanitar-

ianstandard.org/ the-standard
ii.  The Sendai Framework: www.unisdr.org/ files/43291_

sendaiframeworkfordrren.pdf
iii.  The Inter-agency Working Group on Reproductive Health 

in Crises: www.iawg.net
iv.  The Inter-agency Field Manual – available at: www.ippf.

org/resource/medical-and-service- delivery-guidelines
v.   MISP e-learning module – available at: www.iawg.net
vi.  IPPF Medical and Service Delivery Guidelines – available
 at: www.ippf.org/resource/medical- and-service-
 delivery-guidelines
vii. UNFPA Emergencies resources: www.unfpa.org/
 emergencies
viii. IPPF humanitarian webpages and case studies: www.

ippf.org/our-results/humanitarian
ix.  SPRINT webpages: www.ippf.org/our-approach/ 
 programmes/sprint-sexual-and-reproductive- health-
 crisis-and-post-crisis-situations
x.  IASCGuidelinesforIntegratingGBVin Humanitarian Action: 
 www.gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2015/
 09/2015-IASC-Gender-based-Violence-Guidelines_
 lo-res.pdf
xi.  SPHERE Handbook: www.sphereproject.org/ handbook/ 

Reproductive Health Programs in Humanitarian Set-
tings: www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/ 
AAASRH_good_practice_documentation_ English_

 FINAL.pdf
xii. Adolescent Sexual and Reproductive Health Programs 

in Humanitarian Settings: www.unfpa.org/sites/default/
files/resource-pdf/ AAASRH_good_practice_documen-
tation_ English_FINAL.pdf   
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Alabi Ladipo, ศำสตรำจำรย์ Michael Mbizvo และ 
ศำสตรำจำรย์  Hextan Yuen Sheung Ngan ส�ำหรับ
ค�ำแนะน�ำและกำรตรวจสอบอันมีคุณค่ำและรวดเร็วใน
ระหว่ำงกระบวนกำรพัฒนำค�ำแถลงกำรณ์ฉบับนี้

เรำเป็นใคร
The Internat ional Planned Parenthood 
Federation (IPPF) เป็นผู ้ให้บริกำรระดับโลกและ
เป็นผู ้สนับสนุนช้ันน�ำด้ำนสุขภำพและสิทธิทำงเพศ
และอนำมยักำรเจริญพนัธุส์�ำหรบัทุกคน เรำเป็นขบวนกำร
ระดับโลกขององค์กรระดับชำติต่ำง ๆ  ที่ท�ำงำนกับชุมชน
และบุคคล เพื่อชุมชนและบุคคล
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พิมพ์เผยแพร่ในเดือนกันยำยน พ.ศ. 2561

แปลโดย
ส่วนงำนวิจัยและพัฒนำโครงกำร
สมำคมวำงแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย (สวท)
ในพระรำชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี


