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 ทุกวันที่ 21 ตุลาคมของทุกป� ถือว�าเป�นวันสําคัญของพสกนิกรชาวไทย 
เนื่องจากเป�นวันน�อมรําลึก 123 ป� สมเด็จพระศร�นคร�นทราบรมราชชนนี องค�
อ�ปถัมภ� สมาคมวางแผนครอบครัวแห�งประเทศไทยฯ พระองค�ได�ทรงงานเพ�่อพัฒนา
คุณภาพชีว�ตของประชากรในประเทศ โดยเฉพาะในถิ�นธุรกันดารห�างไกล และในวันนี้
มีวันสําคัญถึง 4 วัน ซึ่งเกี่ยวข�องกับพระองค� ได�แก� วันสังคมสงเคราะห�แห�งชาติและ
วันอาสาสมัครไทย วันทันตสาธารณสุขแห�งชาติ วันบํารุงรักษาต�นไม�ประจําป�ของ
ชาติ และวันพยาบาลแห�งชาติ 

 นอกจากนี้ “สมเด็จย�า” ยังได�รับการยกย�องให�เป�นบุคคลสําคัญของโลกด�าน
การศึกษาว�ทยาศาสตร�ประยุกต� ด�วยแนวทางในการดํารงตนและการดําเนินชีว�ต
ของพระองค� เป�นแบบอย�างให�เราคนรุ�นหลังได�น�อมนําแนวทางไปประยุกต�ใช�ในชีว�ต
ประจําวันได�เป�นอย�างดี

 วารสาร Family ฉบับที่ 44/2566 เต็มเป��ยมไปด�วยเร�่องราวความเคลื่อนไหว
ของ สวท ให�สมาชิก สวท ได�ติดตาม พร�อมกับเนื้อหาสาระเกล็ดความรู�ที่สามารถ
นําไปใช�ดําเนินชีว�ตได� เราขอนําเสนอ คอลัมน�ต�างใจวัยเดียวกัน ที่จะนําเสนอเนื้อหา
เกี่ยวกับการใช�ชีว�ตของหนุ�มสาวชาวสูงวัย และคอลัมน� สวท สเปเชียล นําเสนองาน
กิจกรรมที่น�าสนใจให�ได�ติดตาม

 สุดท�ายนี้ อยากฝากให�สมาชิก สวท หร�อผู�ที่อยากช�วยเหลือสังคม ช�วยกัน
แชร�ข�อมูลข�าวสารที่เผยแพร�ผ�านสื่อของ สวท ทาง QR CODE นี้ แรงสนับสนุนของ
ทุกท�านจะเป�นพลังยิ�งใหญ�ในการขับเคลื่อนสังคมให�มีคุณภาพที่ดียิ�งข�้น ขอบคุณ
สําหรับการติดตามวารสาร Family ทุกท�านสามารถแนะนําติชมได�ที่ Facebook/
PPATBANGKOK เราพร�อมจะพัฒนาไปพร�อมกัน

Editor’s Note 

ปนัฐพงศ� นรดี
บรรณาธิการบร�หาร
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คอลัมน์พันธ์กิจผลิตผล
พระมห�กรุณ�ธิคุณสมเด็จย่�ของปวงชนช�วไทย
เรื่องปนัฐพงศ� นรดี

สมเด็็จพระศ์รีนคุรินทราบรมราชชนนี ทรงมีพระมหากรุณาธิิคุุณย่ิ�งลื้นพ้นต่อการสาธิารณสุขไทย่ 
ทรงเห็นคุวามสำคุัญในการพัฒนาชีวิตคุวามเป็นอย่้่แลืะทรงห่วงใย่สุขภาพอนามัย่ของพสกนิกรในพื�นที�
ห่างไกลื เป็นภาพที�คุุ้นตาของชาวไทย่ คุือ การเสด็็จพระราชด็ำเนินเย่ี�ย่มเย่ีย่นราษฎรในถิ�นธิุรกันด็ารห่าง
ไกลื พร้อมหน่วย่แพทย่์เคุลืื�อนที�ออกให้บริการประชาชน ด็้วย่พระราชกรณีย่กิจเกี�ย่วกับงานด็้าน
การแพทย่์ พย่าบาลื แลืะการสาธิารณสุขที�มีต่อเนื�องย่าวนานผู้่านโคุรงการต่างๆ ภาย่ใต้พระราช้ปถัมภ์ 
ประชาชนจึงน้อมใจถวาย่พระสมัญญานามว่า “พระมารด็าแห่งการสาธิารณสุขไทย่”
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เมื�อวันที� 23 ตุลืาคุม พ.ศ์. 2530 รองศ์าสตราจารย่์ นาย่แพทย่์อารี สมบ้รณ์สุข นาย่กสมาคุมฯ ชุด็
ที� 8 (พ.ศ์. 2528-2531) ได็้นำคุณะกรรมการ พร้อมด็้วย่ผู้้้บริหาร เข้าเฝึ้า สมเด็็จพระศ์รีนคุรินทราบรม
ราชชนนี ณ เขื�อนน�ำอ้น จ.สกลืนคุร พระองคุ์ทรงเห็นคุวามทุกข์ย่ากของประชากรในพื�นที� โด็ย่เฉพาะ
การอย่้่ด็ี กินด็ี ที�ต้องพัฒนาไปพร้อมๆ กับงานการวางแผู้นคุรอบคุรัว จึงได็้พระราชทาน “เงินก้นถุง” ให้
กบัสมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรวัแห่งประเทศ์ไทย่ฯ ในการด็ำเนนิงาน “โคุรงการพฒันาคุณุภาพชวิีตหาด็กวน” 
ซึ�ง สมาคุมฯ ได็้ด็ำเนินงานเพื�อถวาย่พระองคุ์ เนื�องในโอกาสทรงพระเจริญพระชนมายุ่คุรบ 7 รอบ แลืะ
แสด็งเจตจำนงของสมาคุมฯในการสนองพระราชปณิธิานของพระองคุ์ในการพัฒนาคุุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ณ หม้่บ้านหาด็กวน ตำบลืไชย่บุรี อำเภอท่าอุเทน จังหวัด็นคุรพนม

เงินก้นถุงพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร
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“ฉันจัะปลูกปาที่ดอยตุง” กระแสรับสั�งของสมเด็็จพระศ์รีนคุรินทราบรมราชชนนี เพราะทรงเห็น
ว่า พื�นที�ป่าด็อย่ตุงเคุย่อุด็มสมบ้รณ์ไปด็้วย่ป่าต้นน�ำ แต่กลืับมีแต่คุวามแห้งแลื้งต้นไม้น้อย่ใหญ่ที�ให้ร่มเงา
ไม่มีให้เห็น จะมีก็แต่เพีย่งต้นหญ้าที�ขึ�นอย่้่เต็มพื�นด็ิน ด็้วย่พระราชปณิธิานที�อย่ากฟ�นฟ้พื�นที�ป่าด็อย่ตุงให้
เป็นป่าต้นน�ำประชากรที�อาศ์ัย่อย่้่ในพื�นที�มีคุุณภาพชีวิตที�ด็ี พัฒนาให้คุนอย่้่ร่วมกับธิรรมชาติได็้โด็ย่ไม่
เบีย่ด็เบีย่นกัน จึงเป็นจุด็เริ�มต้นของโคุรงการพัฒนาด็อย่ตุง (พ.ศ์.2530-ปัจจุบัน) สมาคุมฯ ได็้เข้าด็ำเนิน
งานโคุรงการพัฒนาคุุณภาพชีวิตด็อย่ตุงแลืะได็้สืบสานพระราชปณิธิานขององคุ์ราช้ปถัมภ์มากว่า 30 ปี 
ผู้ลืแห่งพระกรุณาทำให้พื�นที�บนด็อย่ตุงย่ังคุงปกคุลืุมด็้วย่หมอกขาว ขุนเขาเขีย่วชอุ่ม ทุกชีวิตบนด็อย่ตุงมี
คุวามเป็นอย่้่ที�ด็ีขึ�น ประชากรมีราย่ได็้จากการคุ้าขาย่ผู้ลืิตภัณฑ์เกษตร เมื�อเจ็บป่วย่มีโรงพย่าบาลืให้การ
รักษา 

ฉันจะปลูกป�าที่ดอยตุง
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ใน พ.ศ์.2528 รัฐบาลืในขณะนั�นมีมติเห็น
ชอบตามข้อเสนอของ“คุณะกรรมการส่งเสริม
แลืะพัฒนางานสังคุมสงเคุราะห์แห่งชาติ” 
กำหนด็ให้วันที� 21 ตุลืาคุม ซึ�งเป็น“วันคุลื้าย่
วันพระราชสมภพของสมเด็็จย่่า เป็น วันสังคุม 
สงเคุราะห์แห่งชาติแลืะวันอาสาสมัคุรไทย่ เนื�อง
ด็้วย่พระองคุ์ทรงอุทิศ์พระวรกาย่แลืะเวลืา เพื�อ
ประโย่ชน์ให้เกิด็แก่ประชาชน โด็ย่มิได็้ทรงเห็น
แก่คุวามเหนื�อย่ย่าก พระองคุ์ทรงเป็นต้นแบบใน
การด็ำเนินงานด็้วย่วิถีของอาสาสมัคุร เป็นแบบ
อย่่างที�ด็ีในการด็ำเนินชีวิตอย่่างพอเพีย่ง 

ด็้วย่พระเมตตาแลืะพระมหากรุณาธิิคุุณ
ของสมเด็็จย่่าที�ทรงมีต่อประชาชน การได็้เห็น
ประชากรในถิ�นทุรกันด็าร ประสบปัญหาด็้าน
สุขภาพมากมาย่ โด็ย่เฉพาะโรคุที�เกี�ย่วกับฟัน 
ประชากรในถิ�นห่างไกลืไม่สามารถเด็ินทางเพื�อ
ไปรักษาได็้ ปี 2512 พระองคุ์จึงทรงจัด็ตั�ง “หน่วย่
แพทย่์อาสาสมเด็็จพระราชชนนี” (พอ.สว.) ขึ�น 
แลืะทรงให้ทันตแพทย่์ร่วมปฏิิบัติงานในหน่วย่
แพทย่์นี� แลืะในปี พ.ศ์ 2532 รัฐบาลืในขณะนั�น 
จึงกำหนด็ให้วันที� 21 ตุลืาคุม เป็นวันทันต
สาธิารณสุขแห่งชาติ แลืะพร้อมใจกันถวาย่พระ
ราชสมัญญาแก่พระองคุ์เป็น “พระมารด็าแห่ง
การทันตแพทย่์ไทย่” 

ต้นแบบของการเป�นอาสาสมัคร

พระมารดาแห่งการทันตแพทย์ไทย 
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วันบำรุงรักษาต้นไม้ประจำปีของชาติ หรือ วันรักต้นไม้แห่งชาติ หรือ “วันรักต้นไม้ประจำปีของ
ชาติ” (National Annual Tree Care Day) ถือกำเนิด็ขึ�นจากปณิธิานของสมเด็็จย่่า ที�ทรงให้คุวามสำคุัญ
ต่อการบำรุงรักษาต้นไม้แลืะฟ�นฟ้คุวามสมด็ุลืของธิรรมชาติ รัฐบาลืในขณะนั�นได็้มีมติเมื�อ 26 มิถุนาย่น 
2533 กำหนด็ให้วันที� 21 ตุลืาคุม ของทุกปีเป็น “วันบำรุงรักษาต้นไม้ประจำปีของชาติ” เพื�อแสด็งคุวาม
กตญัต่้อสมเด็จ็ย่่า ที�ทรงงานพฒันาชนบทโด็ย่เฉพาะการฟ�นฟป่้าไม้บนด็อย่ตุงให้กลืบัมาสมบร้ณ์อกีคุรั�ง

ตลือด็พระชนม์ชีพของพระองคุ์ทรงปฏิิบัติ
พระราชภารกิจในการพัฒนาสุขภาพอนามัย่แลืะ
คุุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกพื�นถิ�นธิุรกัน
ด็ารห่างไกลื ให้ได็้มีคุุณภาพชีวิตที�ด็ี มีสุขภาพ
ร่างกาย่ที�สมบ้รณ์พร้อม ซึ�งทรงสนพระทัย่งาน
ในด็้านการพย่าบาลื แลืะสาธิารณสุขเป็นอย่่าง
มาก เนื�องด็้วย่พระองคุ์ทรงสำเร็จการศ์ึกษา
วิชาการพย่าบาลื จากโรงเรีย่นแพทย่์ผู้ด็ุงคุรรภ์
แลืะหญิงพย่าบาลืแห่งศ์ิริราช ซึ�งเป็นโรงเรีย่น
พย่าบาลืแห่งเด็ีย่วในประเทศ์ไทย่ในขณะนั�น 
ด็้วย่สำนึกในพระมหากรุณาธิิคุุณด็ังกลื่าว ที�

เห็นความสำาคัญของต้นไม้ฟ��นฟ�ธรรมชาติ

ต้นแบบงานด้านการพยาบาล

พระองคุ์ทรงอุทิศ์กำลืังกาย่ทำงานด็้านพย่าบาลื
อย่่างไม่ร้้จักเหน็ด็เหนื�อย่ ประชากรได็้รับการ
ด็้แลืให้มีคุุณภาพชีวิตที�ด็ีขึ�น ปี พ.ศ์. 2533 
รัฐบาลืจึงประกาศ์ให้วันที� 21 ตุลืาคุมของทุกปี
เป็น “วันพย่าบาลืแห่งชาติ” 
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ปี พ.ศ์. 2542 องคุ์การการศ์ึกษาวิทย่า
ศ์าสตร์แลืะวัฒนธิรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) ได็้เฉลืิมพระเกีย่รติย่กย่่องให้
พระองคุ์ทรงเป็นบุคุคุลืสำคุัญของโลืกด็้านการ
ศ์ึกษาวิทย่าศ์าสตร์ประยุ่กต์ : การพัฒนามนุษย่์ 
สังคุมแลืะสิ�งแวด็ลื้อมมี 8 สาขา ประกอบด็้วย่ 

1.สาขาให้การศ์ึกษาระด็ับประถมศ์ึกษา
แก่เด็็กในท้องถิ�นทุรกันด็ารแลืะชาวเขา ที�ร้้จัก
กันในนามของโรงเรีย่นตำรวจตระเวนชาย่แด็น 
2.สาขาการแพทย่์แลืะการสาธิารณสุข สำหรับ
ชาวชนบทในท้องถิ�นทุรกันด็าร ได็้แก่ หน่วย่
แพทย่์เคุลืื�อนที� พอ.สว. ออกปฏิิบัติงานเด็ือนลืะ 
2 คุรั�ง แลืะได็้เสด็็จพระราชด็ำเนินไปในทุกพื�นที�
ที� พอ.สว. ปฏิิบัติงาน 3. การบริหารจัด็การด็้าน
สังคุมแลืะสิ�งแวด็ลื้อมของด็อย่ตุง หรือที�ร้้จักกัน
ในนามโคุรงการพัฒนาด็อย่ตุง เพื�อสนับสนุน
คุุณภาพชีวิตแลืะคุวามเป็นอย่้่ของราษฎรในพื�นที�
ให้ด็ีขึ�น 4.สาขาการอบรมเย่าวชนชาวเขาตาม
หลืักส้ตรเบ็ด็เสร็จ เพื�อพัฒนาอาชีพแลืะยุ่ติการ
ทำไร่เลืื�อนลือย่ 

5.สาขาการพัฒนาผู้้้นำชาวเขา เพื�อให้
เป็นแบบอย่่างที�ถ้กต้องเหมาะสมแก่ชาวเขาโด็ย่
ทั�วไปแลืะเป็นผู้้้นำไปส้่ชีวิตที�ด็ีงามต่อไป 6.สาขา
อบรมแลืะพัฒนาเย่าวชนในท้องถิ�นทุรกันด็าร 
เพื�อให้มีคุวามร้้คุวามสามารถในการด็ำรงชีวิต 
แลืะช่วย่พัฒนาท้องถิ�นที�อย่้่ได็้มากขึ�น 7.สาขา
การศ์ึกษาจริย่ธิรรมแลืะคุ่านิย่ม โด็ย่ทรงเน้นทาง
ด็้านที�เป็นเอกลืักษณ์ของชุมชนชาวไทย่ แลืะ 
8.สาขาการอนุรักษ์แลืะส่งเสริมศ์ิลืปแลืะ
หัตถกรรมชาวเขา โด็ย่เฉพาะที�ทรงจัด็ตั�งม้ลืนิธิิ
ส่งเสริมแลืะผู้ลืิตชาวเขาไทย่ แลืะภาย่หลืัง
เปลืี�ย่นเป็น ม้ลืนิธิิแม่ฟ้าหลืวง

“สมเด็็จย่่า” โปรด็การด็ำรงชีวิตที�เรีย่บ
ง่าย่ โปรด็การทรงงานด็้วย่พระองคุ์เอง ทรงใช้
เวลืาให้เป็นประโย่ชน์เสมอ ทรงใช้จ่าย่ประหย่ัด็
เพื�อนำพระราชทรัพย่์ไปใช้ในกิจการกุศ์ลื โปรด็
การเด็ินป่า ปีนเขา ทอด็พระเนตรด็อกไม้แลืะ
ทิวทัศ์น์ธิรรมชาติ ทรงเป็นคุนเข้มแข็งแลืะเป็น
คุนตรง ทรงเน้นการพึ�งตนเองแลืะการทำงาน
เพื�อประโย่ชน์ส่วนรวม ทรงใฝึ่ร้้ศ์ึกษาวิชาการ
ต่างๆ มาตลือด็พระชนม์ชีพ ทรงเลืื�อมใสศ์รัทธิา
แลืะศ์ึกษาธิรรมะในพระพุทธิศ์าสนาอย่่างลืึกซึ�ง 
ทรงฝึึกสมาธิิแลืะทรงด็ำเนินพระชนม์ชีพอย่้่ใน
ธิรรม ไม่ทรงย่ึด็ถือในลืาภ ย่ศ์ สรรเสริญ เคุย่มี
รับสั�งว่า “คุนเราไม่คุวรลืืมตัว ไม่อวด็ด็ี ไม่ถือว่า
ตนเก่ง”

สมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรวัแห่งประเทศ์ไทย่ 
ในพระราช้ปถัมภ์สมเด็็จพระศ์รีนคุรินทราบรม
ราชชนนี จะขอน้อมนำแนวพระราชด็ำริ สืบสาน
พระราชปณิธิานแห่งองคุ์สมเด็็จอุปถัมภ์ มุ่งมั�น
ทำงานด็้วย่วิถีของอาสาสมัคุร ไม่แสวงหาผู้ลื
กำไร เพื�อพัฒนาคุุณภาพชีวิตของประชากรไทย่
ต่อไป

ทรงเป�นบุคคลสำาคัญของโลก
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คอลัมน์ สวท สเปเชียล 
วัยรุ่นยุคใหม่…  .ใช้ชีว�ตที่เร�เล�อกได้ 
เรื่องปนัฐพงศ� นรดี
ภาพสุรเดช พลายแสง

คุวามพย่าย่ามในการแก้ไขปัญหาการตั�งคุรรภ์ในวัย่รุ่น
ของทุกภาคุส่วนในสังคุมไทย่ไม่ว่าจะเป็นภาคุรัฐ ภาคุประชา
สังคุม รวมถึงภาคุเอกชน เข้มข้นเป็นร้ปธิรรมมากขึ�น เมื�อราช
กิจจานุเบกษาเผู้ย่แพร่กฎกระทรวงกำหนด็ประเภทของสถาน
ศ์ึกษาแลืะการด็ำเนินการของสถานศ์ึกษา ในการป้องกันแลืะ
แก้ไขปัญหาการตั�งคุรรภ์ในวัย่รุ่น (ฉบับที� 2) พ.ศ์. 2566 โด็ย่มี
ผู้ลืนับตั�งแต่วันที� 18 ก.พ.ที�ผู้่านมา ซึ�งใจคุวามสำคุัญของกฎ
กระทรวงนี�คุือ การกำหนด็ให้สถานศ์ึกษาที�มีนักเรีย่นหรือ
นักศ์ึกษาซึ�งตั�งคุรรภ์อย่้่ในสถานศ์ึกษา ต้องไม่ให้นักเรีย่นหรือ
นักศ์ึกษานั�นออกจากสถานศ์ึกษาด็ังกลื่าว เว้นแต่เป็นการย่้าย่
สถานศ์ึกษาตามคุวามประสงคุ์ของนักเรีย่นหรือนักศ์ึกษานั�น
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นอกจากนี�สาระสำคุัญของกฎกระทรวงใน
ข้อนี�ยั่งรวมไปถึงการเปิด็โอกาสให้นักเรีย่น
นักศ์ึกษา วัย่รุ่นแลืะเย่าวชน สามารถเข้าถึง
แหลื่งเรีย่นร้้ด็้านอนามัย่การเจริญพันธิุ์ได็้อย่่าง
เหมาะสม ซึ�งรวมไปถึงวิธิีการคุุมกำเนิด็แลืะการ
วางแผู้นคุรอบคุรวัด้็วย่ แลืะเมื�อวันที� 26 กนัย่าย่น 
ที�ผู้่านมา 3 องคุ์กรภาคุีเคุรือข่าย่ ได็้แก่ สมาคุม
วางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์ไทย่ฯ สำนัก
อนามัย่การเจริญพันธิุ์ กรมอนามัย่ กระทรวง
สาธิารณสุข แลืะบริษัท ไบเออร์ไทย่ จำกัด็ ร่วม
กันจัด็งานกิจกรรมรณรงคุ์เนื�องในวันคุุมกำเนิด็
โลืก 2566 (World Contraception Day 2023) 
ซึ�งตรงกับวันที� 26 กันย่าย่นของทุกปี ภาย่ใต้
แคุมเปญชีวิตที�เราเลืือกได็้ (Choices : Your 
Life. Your Choices) รณรงคุ์ให้เย่าวชนได็้เข้า
ถึงข้อม้ลืเรื�องคุุมกำเนิด็ที�ถ้กต้อง กลื้าที�จะปรึกษา
บุคุลืากรทางการแพทย่์ เพื�อตัด็สินใจเรื�องการคุุม
กำเนิด็ที�เหมาะสมให้กับตัวเอง สามารถวางแผู้น

อนาคุตที�มีคุุณภาพ ลืด็ปัญหาการตั�งคุรรภ์ไม่พึง
ประสงคุ์ในประเทศ์ไทย่

ผู้ศ์.ด็ร.สกุญัญา ศ์รโีพธิิ� เลืขาธิกิารสมาคุมฯ 
กลื่าวว่า วัย่รุ่นแลืะวัย่เจริญพันธิุ์จำนวนมาก
ย่ังต้องการการสนับสนุนการเข้าถึงข้อม้ลืที�
ถ้กต้อง เพื�อสามารถเลืือกวิธิีที�สามารถตอบโจทย่์
กับคุวามต้องการแลืะลืักษณะการใช้ชีวิต แม้ว่า
ปัจจุบันวัย่รุ่นจะเข้าถึงข้อม้ลืจากอินเทอร์เน็ต
แลืะสื�อสังคุมออนไลืน์ แต่อาจได็้รับข้อม้ลืที�ไม่
คุรบถ้วนแลืะอาจไม่ถ้กต้อง เพราะการคุุมกำเนิด็
เป็นเรื�องที�มีราย่ลืะเอีย่ด็ที�ต้องทำคุวามเข้าใจ 

โด็ย่ในปีนี� สวท ได็้จัด็ทำคุ้่มือวิธิีการ
คุุมกำเนิด็ ซึ�งได็้รับเกีย่รติจากส้ตินรีแพทย่์ 
รศ์.ร.อ.นพ.มานพชัย่ ธิรรมคุันโธิ ร.น. ที�ปรึกษา
คุณะกรรมการสมาคุมฯ เป็นผู้้้ให้คุวามร้้ ซึ�งจัด็
ทำทั�งในร้ปแบบของเอกสารประชาสัมพันธิ์มอบ
ให้กับเภสัชกรที�ร้านขาย่ย่า เพื�อเป็นคุ้่มือให้
คุำปรึกษา แลืะจัด็ทำเป็นข้อม้ลืในร้ปแบบ info 
graphic เกี�ย่วกบัวิธิกีารคุุมกำเนดิ็ แลืะประสทิธิิภาพ
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ของวิธิีการคุุมกำเนิด็ เพื�อเป็นข้อม้ลืสำหรับใช้ใน
การตัด็สินใจเลืือกวิธิีการคุุมกำเนิด็ให้เหมาะกับ
ตวัเองได้็อย่่างมปีระสทิธิภิาพ ซึ�งเราประชาสมัพนัธ์ิ
ผู้่านสื�อโซเชีย่ลืมีเด็ีย่ของ สวท สิ�งสำคุัญคุือการ
ส่งเสริมให้มีการเกิด็อย่่างมีคุุณภาพ มีลื้ก
เมื�อพร้อม ด็ังนั�นหากยั่งไม่พร้อมคุวรจะมี
วางแผู้นคุรอบคุรัว ซึ�งถือเป็นคุวามรับผู้ิด็ชอบ
ร่วมกันทั�งจากฝึ่าย่หญิงแลืะฝึ่าย่ชาย่ 

ในส่วนของ ด็ร.นาย่แพทย์่บญุฤทธิิ� สขุรตัน์ 
ผู้้อ้ำนวย่การสำนักอนามัย่เจริญพนัธิุ ์กรมอนามยั่ 
กระทรวงสาธิารณสุข กลื่าวว่า ท้องไม่พร้อม
นับเป็นปัญหาเรื�อรังที�เผู้ชิญกันมาอย่่างย่าวนาน 
โด็ย่เฉพาะปัญหาการตั�งท้องในวัย่รุ่น หรือปัญหา
คุุณแม่วัย่ใส ซึ�งส่งผู้ลืกระทบทั�งในด็้านสังคุม
แลืะเศ์รษฐกิจ 

ปัจจุบันแม้ว่าสถานการณ์จำนวนเด็็กเกิด็
ใหม่ในแต่ลืะปีของประเทศ์ไทย่ มีจำนวนลืด็ลืง
อย่่างต่อเนื�อง จากปี พ.ศ์. 2554 ที�มีเด็็กเกิด็ 
จำนวน 782,198 คุน จนในปี พ.ศ์. 2565 มี
จำนวนเด็็กเกิด็ 485,085 คุน แลืะมีแนวโน้มจะ
ลืด็ลืงอีก แต่ในกลืุ่มวัย่รุ่นย่ังพบปัญหาการตั�ง
ท้องก่อนวัย่อันคุวรอย่้่

จากข้อม้ลืสถานการณ์ล่ืาสุด็ของกรม
อนามัย่ในปี พ.ศ์. 2565 วัย่รุ่นหญิงอายุ่ 10-19 ปี 
คุลือด็บุตรรวมทั�งสิ�น 42,457 คุน หรือเฉลืี�ย่ 116 
คุนต่อวัน ส่วนการคุลือด็ซ�ำมีจำนวน 3,181 คุน 
หรือประมาณร้อย่ลืะ 7.5 โด็ย่กลืุ่มที�เป็นปัญหา
สำคุัญ คุือ วัย่รุ่นหญิงอายุ่ 15-19 ปี พบมีการ
คุลือด็บุตรทั�งสิ�น 40,888 คุน หรือประมาณ 112 
คุนต่อวัน 
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ด็ร.นาย่แพทย่์บุญฤทธิิ� กลื่าวอีกว่า 
สถานการณ์ด็ังกลื่าว ภาคุรัฐ ได็้มีแนวทาง
สำหรับประชาชนให้เข้าถึงการคุุมกำเนิด็ โด็ย่
สำนักงานหลืักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ให้บริการวางแผู้นคุรอบคุรัว รวมถึงการคุุม
กำเนิด็ทั�งแบบชั�วคุราว เช่น ย่าเม็ด็คุุมกำเนิด็ ย่า
เม็ด็คุุมกำเนิด็ฉุกเฉิน ย่าฉีด็คุุมกำเนิด็ ย่าฝึังคุุม
กำเนิด็ ห่วงอนามัย่ แลืะถาวร ได็้แก่การทำหมัน
หญิงแลืะชาย่ โด็ย่ไม่มีคุ่าใช้จ่าย่ สำหรับคุนไทย่
ทุกสิทธิิการรักษา 

“สิ�งสำคุัญคุือการป้องกันไม่ให้เกิด็ปัญหา 
การให้คุวามร้้แลืะทัศ์นคุติที�ถ้กต้องเกี�ย่วกับเพศ์
ศ์ึกษาแลืะการคุุมกำเนิด็คุวรเริ�มตั�งแต่ในบ้าน
ระด็ับคุรอบคุรัว ด็ังนั�นเราคุวรส่งเสริมพ่อแม่ผู้้้
ปกคุรองเป็นพื�นที�ปลือด็ภัย่ที�จะสามารถพ้ด็คุุย่
อย่่างมีทักษะแลืะให้ข้อม้ลืที�ถ้กต้อง ป้องกันการ
ตั�งท้องก่อนวัย่อันคุวร เพื�อการตั�งคุรรภ์ที�มี
คุุณภาพ”

ขณะที� นางสาวจินอา ลืี กรรมการผู้้้
จัด็การ บริษัท ไบเออร์ไทย่ จำกัด็ แลืะผู้้้จัด็การ
ทั�วไปกลืุ่มธิุรกิจฟาร์มาซ้ติคุอลื กลื่าวว่า ไบเออร์
ไทย่สนับสนุนผู้้้หญิงทุกวัย่ให้มีคุวามกลื้าที�จะ
ปรึกษาบุคุลืากรทางการแพทย่์ เพื�อได็้รับข้อม้ลืที�
ถ้กต้องแลืะมีทางเลืือก สามารถที�จะตัด็สินใจ
เพื�ออนาคุตของตัวเองได็้ โด็ย่ในวันคุุมกำเนิด็โลืก
นี� เป็นอีกหนึ�งวันสำคุัญที�ทุกภาคุส่วนมาร่วมกัน
รณรงคุ์เพื�อเป้าหมาย่เด็ีย่วกัน นั�นคุือการลืด็การ
ตั�งคุรรภ์โด็ย่ไม่ได็้วางแผู้นของวัย่รุ่น 

ปัจจุบันสถานการณ์การตั�งคุรรภ์ไม่พึง
ประสงคุ์ทั�วโลืกย่ังเพิ�มขึ�นอย่่างต่อเนื�อง ในแต่ลืะ
ปีมีผู้้้หญิงเกือบคุรึ�งหนึ�งของผู้้้หญิงทั�งหมด็ทั�วโลืก
เกิด็ปัญหาตั�งคุรรภ์โด็ย่ไม่ได็้วางแผู้นเป็นจำนวน 
121 ลื้านคุนต่อปี สาเหตุหลืักมาจากการขาด็
คุวามร้้คุวามเข้าใจเรื�องของการคุุมกำเนิด็แลืะ
การเลืือกใช้วิธิีการคุุมกำเนิด็ที�ไม่เหมาะสม แลืะ
ผู้้้หญิงมากกว่า 60% ของจำนวนการตั�งคุรรภ์ไม่
พร้อมได็้มีการทำแท้ง แลืะ 45% ของการทำแท้ง
เป็นการทำแท้งที�ไม่ปลือด็ภัย่
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การจัด็กิจกรรมรณรงคุ์เนื�องในวันคุุม
กำเนิด็โลืก (World Contraception Day 2023) 
นับเป็นอีกหนึ�งคุวามมุ่งมั�นของ 3 องคุ์กรภาคุี ที�
จะแก้ไขปัญหาการตั�งคุรรภ์ก่อนวัย่อันคุวร หรือ
ภาวะท้องไม่พึงประสงคุ์โด็ย่เฉพาะในวัย่รุ่น ซึ�ง
ด็ำเนินการมาอย่่างต่อเนื�องเป็นปีที� 16 พร้อมกับ
อีก 70 ประเทศ์ทั�วโลืก

ด้็านนกัแสด็งสาว น�ำตาลื ทพินารี วรีวฒัโนด็ม 
กลื่าวว่า อย่ากให้ทุกคุนไม่ว่าจะเป็นผู้้้ชาย่หรือ
ผู้้้หญิงเรีย่นร้้จะป้องกันร่วมกัน เพราะถือเป็น
คุวามรับผู้ิด็ชอบร่วมกัน ทุกวันนี�วิธิีการคุุมกำเนิด็
ที�มีประสิทธิิภาพนั�นมีมากมาย่หลืากหลืาย่ให้ได็้
เลืือกใช้ เราต้องเปลืี�ย่นคุวามเชื�อเรื�องย่าเม็ด็

คุุมกำเนิด็ เพราะจริงๆแลื้วย่าเม็ด็คุุมกำเนิด็นั�นมี
ประโย่ชน์มากกว่าการคุุมกำเนิด็แต่เพีย่งอย่่าง
เด็ีย่ว เช่น ช่วย่ปรับฮอร์โมนในร่างกาย่ ช่วย่เรื�อง
ผู้ิวพรรณ วันนี�เป็นวันคุุมกำเนิด็โลืก ก็อย่ากให้
ทุกคุนเลืือกทางเด็ินของตัวเองอย่่ากลืัวที�จะ
ปรึกษาหมอหรือผู้้้ที�เชี�ย่วชาญ เพราะจะช่วย่ให้
เราได็้รับคุวามร้้อย่่างถ้กต้อง เรื�องการคุุมกำเนิด็
ไม่อย่ากให้เจาะจงไปที�เย่าวชนเท่านั�น แต่อย่าก
ให้สถาบันคุรอบคุรัว พ่อ แม่ รับร้้เรื�องเหลื่านี�
ด็้วย่ การพกย่าคุุมกำเนิด็ไม่ได็้เป็นเรื�องน่าอาย่
อีกต่อไปแลื้ว มันเป็นธิรรมชาติของมนุษย่์ 
สำคุัญคุืออย่ากให้ทุกคุนเลืือกทางเลืือกในการ
ป้องกันด็้วย่ตนเอง ร้้จักการวางแผู้นคุรอบคุรัว
มีลื้กเมื�อพร้อม
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เช่นเด็ยี่วกบั นกัแสด็งหนุม่ สตางค์ุ กติตภิพ 
เสรีวิชย่สวัสด็ิ� กลื่าวว่า อย่ากให้วัย่รุ่นไทย่ สนใจ
เข้าใจแลืะเรีย่นร้้วิธีิการคุุมกำเนิด็ให้มากขึ�น
โด็ย่เฉพาะการใช้ถุงย่างอนามัย่ เพราะเป็นวิธิี
การคุุมกำเนิด็ที�ง่าย่ ใช้งานได็้สะด็วก แลืะย่ัง
ป้องกันโรคุติด็ต่อทางเพศ์สัมพันธ์ิได้็อีกด้็วย่ 
อย่ากฝึากให้ทุกคุนตระหนักถึงคุวามสำคุัญของ
การคุุมกำเนิด็ ชีวิตเป็นของเรา ด็ังนั�นเราทุกคุน
สามารถที�จะเลืือกทางเด็ินของชีวิตได็้ เช่น
เด็ีย่วกันทุกคุนสามารถเลืือกวิธิีการคุุมกำเนิด็ที�มี
หลืาย่หลืาย่ร้ปแบบได็้ด็้วย่ตนเอง

ปัญหาการตั�งคุรรภ์ในวัย่เรีย่นย่ังคุงเป็น
ปัญหาใหญ่ในสังคุมไทย่ การได็้เรีย่นร้้วิธิีการคุุม
กำเนิด็ที�มีประสิทธิิภาพ อาจจะเป็นอีกหนึ�งตัว

ช่วย่ที�จะทำให้ปัญหาคุุณแม่วัย่ใสในสังคุมไทย่
เบาบางลืง แลืะลืด็น้อย่ลืงไปได็้ในที�สุด็ สถาบัน
คุรอบคุรัว สถาบันการศ์ึกษาแลืะคุนในสังคุม
เอง ต้องช่วย่กันสอด็ส่องด็้แลืเย่าวชนไทย่ เพราะ
เด็็กเหล่ืานี�จะเติบโตเป็นกำลืังสำคุัญต่อการ
พัฒนาประเทศ์ชาติในอนาคุต
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จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพแกนนำา
เมื�อวันที� 9 กันย่าย่นที�ผู้่านมา สวท ร่วมกับ ม้ลืนิธิิเอด็ส์เฮลืท์แคุร์ (AHF) ประเทศ์ไทย่ฯ จัด็

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิิบัติการเสริมสร้างศ์ักย่ภาพแกนนำนักศ์ึกษา ภาย่ใต้โคุรงการส่งเสริมการเข้ารับ
บริการตรวจหาการติด็เชื�อเอชไอวีแลืะส่งต่อเพื�อรักษาโรคุภ้มิคุุ้มกันบกพร่อง (AIDS) แก่ประชากรกลืุ่ม
เปราะบาง (MSM/TG) ในพื�นที�กรงุเทพมหานคุร ณ โรงแรมรามาการ์เด้็นส์ ซึ�งนำโด็ย่คุณุวรโชต ิลืมดุ็ทอง 
ผู้้้จัด็การโคุรงการ พร้อมด็้วย่คุณะทำงาน โด็ย่มีนักเรีย่นนักศ์ึกษาจากสถาบันเคุรือข่าย่เข้าร่วม ได็้แก่ 
มหาวิทย่าลืัย่กรุงเทพ มหาวิทย่าลืัย่รังสิต มหาวิทย่าลืัย่เทคุโนโลืย่ีราชมงคุลืธิัญบุรี มหาวิทย่าลืัย่ราชภัฎ
วไลืย่อลืงกรณ์ ในพระบรมราช้ปถัมภ์ มหาวิทย่าลืัย่สย่าม แลืะมหาวิทย่าลืัย่ราชภัฏิสวนสุนันทา ซึ�งการ
อบรมเป็นไปอย่่างสนุกสนานอัด็เน้นไปด็้วย่คุวามร้้

สวท ปัตตานี จัดกิจกรรมให้ความรู้ผู้พิการทางสายตา
ระหว่างวันที� 9-10 กันย่าย่นที�ผู้่านมา สมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์ไทย่ฯ สำนักงาน

ภ้มิภาคุใต้ (จังหวัด็ปัตตานี) ร่วมกับโรงเรีย่นการศ์ึกษาคุนตาบอด็ธิรรมสากลืหาด็ใหญ่ จัด็กิจกรรมอบรม
เย่าวชนผู้้้พิการทางสาย่ตา ให้คุวามร้้เรื�อง อนามัย่การเจริญพันธิุ์ การป้องกันการตั�งคุรรภ์ไม่พร้อมในวัย่
รุ่น โรคุติด็ต่อทางเพศ์สัมพันธิ์ ภาย่ใต้โคุรงการส่งเสริมแลืะพัฒนาศ์ักย่ภาพด็้านสุขภาวะทางเพศ์ของผู้้้ที�
มีคุวามบกพร่องทางการมองเหน็ แลืะโคุรงการเพิ�มโอกาสการเข้าถงึคุวามร้ด้้็านบรกิารอนามยั่การเจรญิพนัธิุ์ 
การป้องกันการตั�งคุรรภ์ไม่พร้อม โรคุติด็ต่อทางเพศ์สัมพันธิ์ เอชไอวี/เอด็ส์ ในสถานศ์ึกษาแลืะในชุมชน 
ณ ห้องประชุม โรงเรีย่นการศ์ึกษาคุนตาบอด็ธิรรมสากลืหาด็ใหญ่ อำเภอหาด็ใหญ่ จังหวัด็สงขลืา 
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หารือผู้นำ�ศาสนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่่างวัันที่่� 3 สิิงหาคมที่่�ผ่่านมา คุุณอามีีเน๊๊าะ หมีีดเส็็น กรรมการสมาคมฯ ให้้เกีียรติิเปิิดการ

ประชุุมแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การดำเนิินงานโครงการการแพทย์์ทางไกล Telemedicine Services 
For Abortion Self care in Southern Thailand เพื่่�อสรุุปผลการดำเนิินงานและหาแนวทางในการ
พััฒนางานการแพทย์์ทางไกล ให้้สามารถเข้้าถึึงประชากรในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนใต้้ได้้อย่่างสะดวก 
ปลอดภัยั ณ ห้้องประชุมุศรีวีาโย ชั้้�น 1 สำนัักงานสาธารณสุขุจังัหวัดัปัตตานี ีโดยมี นายแวดืือราแม มะมิิงจิิ 
ประธานกรรมการอิิสลามประจำจัังหวััดปััตตานีี นายมููฮััมหมััด ดืือราโอะ รองนายกเทศมนตรีีตำบล 
รููสะมิิแล ดร.นัันทกาญจน์์ สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ พร้้อมด้้วย บุุคลากรทางการแพทย์์ 
แพทย์์ พยาบาล นัักวิิชาการสาธารณสุุข และคณะทำงานของ สวท เข้้าร่่วมประชุุมในครั้้�งนี้้�

พัฒนางานอนามัยการเจริญพันธุ์เพิ่มการเข้าถึงในพื้นที่ปัตตานี
เมื่่�อวัันที่่� 4 สิิงหาคมที่่�ผ่่านมา คุุณอามีีเน๊๊าะ หมีีดเส็็น กรรมการสมาคมฯ ให้้เกีียรติิเปิิดการพููดคุุย

แลกเปลี่่�ยนถอดบทเรีียนการดำเนิินงานโครงการการแพทย์์ทางไกล Telemedicine Services For 
Abortion Self care in Southern Thailand เพื่่�อร่่วมกันัหาแนวทางในการพััฒนางานอนามัยัการเจริิญพันัธุ์์� 
โดยเฉพาะพััฒนาการเข้้าถึึงแพทย์์ทางไกลซึ่่�งจะช่่วยประชากรในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนใต้้เข้้าถึึงบริิการ
ด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ได้้ง่่ายขึ้้�น สะดวกและปลอดภััย ณ ห้้องประชุุมขวััญจุุฑา1 โรงแรม 
ปาร์์ค อิินทาวน์์ อำเภอเมืือง จัังหวััดปััตตานีี โดยมีี ดร.นัันทกาญจน์์ สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการ 
สมาคมฯ พร้้อมด้้วย หน่่วยงานภาคีีเครืือข่่ายภาครััฐและเอกชน ผู้้�ปกครอง เยาวชน และคณะทำงาน
ของ สวท เข้้าร่่วมกิิจกรรม
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พัฒนาสื่อวิทยุโทรทัศน์ในกลุ่มผู้บกพร่องทางการได้ยินเสียง
เมื่่�อวันัที่่� 4 สิงิหาคมที่่�ผ่่านมา ดร.ธเรศวร์์ ธนะสมบููรณ์์ ที่่�ปรึกึษาวิิทยาลััยเทคโนโลยีปััญญาภิิวัฒัน์์/

คณะกรรมการที่่�ปรึึกษากิิตติิมศัักดิ์์�ของ สวท คุุณสมชาย แกมทอง สื่่�อมวลชนอิิสระ/คณะกรรมการ 
ที่่�ปรึึกษาด้้านการพััฒนาเครืือข่่ายและการสื่่�อสารองค์์กร สวท และ คุุณลััดดา จิิตรวััฒนแพทย์์ ผู้้�จััดการ
โครงการ สวท เข้้าร่่วมพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนระดมสมอง เพื่่�อการเข้้าถึึงสื่่�อวิิทยุุโทรทััศน์์ในกลุ่่�มผู้้�บกพร่่อง
ทางการได้้ยิินเสีียงและการมองเห็็นภาพ ภายใต้้โครงการศึึกษาหลัักเกณฑ์์สััดส่่วนของการจััดการให้้มีี
บริิการโทรทััศน์์ที่่�มีีบริิการล่่ามภาษามืือ คำบรรยายแทนเสีียง และเสีียงบรรยายแทนภาพ ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิ
จาก ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ศิิวนารถ หงษ์์ประยููร คณบดีีคณะนิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์ ให้้
เกีียรติิเป็็นประธานและร่่วมสัังเกตการณ์์การประชุุมในครั้้�งนี้้� ณ โรงแรมมารวย การ์์เด้้น กรุุงเทพมหานคร 
สำหรัับโครงการนี้้�ดำเนิินงานโดย คณะนิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์ ร่่วมกัับ สำนัักงานคณะ
กรรมการกิิจการกระจายเสีียง กิิจการโทรทััศน์์ และกิิจการโทรคมนาคม (กสทช.)

ให้ความรู้อนามัยการเจริญพันธุ์ผู้พิการทางสายตา
เมื่่�อวัันที่่� 16 – 17 กัันยายนที่่�ผ่่านมา คุุณวรโชติิ ลมุุดทอง ผู้้�จััดการโครงการ นำคณะวิิทยากรจาก 

สวท ร่่วมจััดกิิจกรรมค่่ายอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเสริิมสร้้างศัักยภาพแกนนำเยาวชน สำหรัับแกนนำเยาวชน
พิิการทางการมองเห็็น ภายใต้้โครงการพััฒนาหลัักสููตรและรููปแบบการเรีียนการสอนเพศวิิถีีศึึกษาแบบ
รอบด้้านสำหรัับเยาวชนที่่�มีคีวามพิกิารทางการมองเห็น็ ณ โรงแรมปริ้้�นซ์์ตัันกรุุงเทพ ซึ่่�งดำเนิินงานโดย 
ศููนย์์วิทิยาการราชสุดุา คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล สำหรัับกิิจกรรมการ
ให้้ความรู้้�ในครั้้�งนี้้�มุ่่�งประเด็็นเนื้้�อหาด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� ท้้องไม่่พร้้อม โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 
รวมถึึงสิิทธิิทางเพศและสิิทธิิอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� ผ่่านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม อาทิิ กิิจกรรม
รู้้�จัักฉััน รู้้�จัักเธอ กิิจกรรมการพููดและฝึึกปฏิิบััติิ กิิจกรรมทัักษะการให้้คำปรึึกษาเบื้้�องต้้น รวมถึึงกิิจกรรม
ราชสุุดาการละคร ผู้้�เข้้ารัับการอบรมจะได้้รัับทั้้�งความรู้้�และความสนุุกสนานซึ่่�งจะช่่วยสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้
ตนเองซึ่่�งจะนำไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้ดีีขึ้้�นได้้
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สนับสนุนทางเลือกผู้หญิงท้องไม่พร้อม
เมื่่�อวัันที่่� 22 กัันยายนที่่�ผ่่านมา คุุณวารุุณีี ตั้้�งศิิริิ รองผู้้�อำนวยการ สวท ร่่วมให้้คำแนะนำการใช้้

ยายุุติิการตั้้�งครรภ์์และการดููแลตนเอง ในงานการประชุุมเครืือข่่ายสนัับสนุุนทางเลืือกของผู้้�หญิิงท้้องไม่่
พร้้อม ครั้้�งที่่� 56 ในหััวข้้อ “เส้้นทางสู่่�การทำแท้้งที่่�ปลอดภััย ถููกกฎหมาย ไร้้การตีีตรา” Pro-voice #10: 
Road Map to Safe and Legal Abortion in Thai contex ภายใต้้โครงการ “การติิดตามผลระบบ
บริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์และพััฒนานวััตกรรมบริิการนวััตวิิถีีในบริิบทกฎหมายยุุติิการตั้้�งครรภ์์ฉบัับใหม่่” 
จััดโดยเครืือข่่ายฯ สมาคมนัักวิิจััยประชากรและสัังคม และสมาคมเครืือข่่ายอาสา สนัับสนุุนงานโดย
กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ณ ห้้องพิิทยา จารุุพููนผล ชั้้�น 5 อาคารเทพพนม  
เมืืองแมน คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ถนนราชวิิถีี กรุุงเทพมหานคร

มอบทุนการศึกษาแก่เยาวชน LGBTQIA+
เมื่่�อวัันที่่� 23 กัันยายนที่่�ผ่่านมา ผศ.ดร.สุุกััญญา ศรีีโพธิ์์� เลขาธิิการ สมาคมฯ พร้้อมด้้วยคุุณสุุวััฒน์์ 

วงศ์์โชติิวััฒนา ผู้้�อำนวยการภาคพื้้�นประจำประเทศไทย ฝ่่ายทรััพยากรบุุคคลโรงแรมแกรนด์์ ไฮแอท 
เอราวััณ กรุุงเทพฯ ร่่วมเป็็นประธานมอบทุุนสนัับสนุุนการศึึกษาให้้แก่่เยาวชนกลุ่่�มหลากหลายทางเพศ 
ที่่�เรีียนดีี แต่่ขาดแคลนทุุนทรััพย์์ เพื่่�อเป็็นขวััญและกำลัังใจให้้กัับน้้องๆได้้มีีกำลัังใจในการศึึกษาเติิบโต
เป็็นบุุคลากรของประเทศที่่�มีีคุุณภาพและศัักยภาพ ณ อาคารสมเด็็จอุุปถััมภ์์ สมาคมวางแผนครอบครััว
แห่่งประเทศไทยฯ ซอยวิิภาวดีีรัังสิิต 44 กทม. นอกจากนี้้�ยัังได้้รัับเกีียรติิจากคุุณเพ็็ญพรรณ จิิตตะเสนีีย์์ 
เหรััญญิิกสมาคมฯ ดร.นัันทกาญจน์์ สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ คุุณณััฐกานต์์ ยิ้้�มฤทธิ์์�  
รอง ผอ.สวท คุุณวรโชติิ ลมุุดทอง ผู้้�จััดการโครงการ ครููอาจารย์์สถานศึึกษาเครืือข่่าย และเยาวชนที่่�ได้้
รัับทุุนการศึึกษา เข้้าร่่วมกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�
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จับมือ 3 องค์กรจัดกิจกรรมวันคุมกำ�เนิด
โลก 2566

เมื่่�อวัันที่่� 26 กัันยายนที่่�ผ่่านมา สมาคม
วางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ ร่่วมกัับ 
สำนัักอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� กรมอนามััย 
กระทรวงสาธารณสุุข และบริิษััท ไบเออร์์ไทย 
จำกััด จััดงานกิิจกรรมเนื่่�องในวัันคุุมกำเนิิดโลก 
2566 (World Contraception Day 2023) ซึ่่�ง
ตรงกัับวัันที่่� 26 กัันยายนของทุุกปีี ภายใต้้
แคมเปญ “ชีีวิิตที่่�เราเลืือกได้้” (Choices : Your 
Life. Your Choices) รณรงค์์ให้้เยาวชนศึึกษา
ข้้อมููลเรื่่�องคุุมกำเนิิดจากข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง ลด
ปััญหาการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในประเทศไทย 
ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิจาก ผศ.ดร.สุุกััญญา ศรีีโพธิ์์� 
เลขาธิกิารสมาคมฯ ดร.นายแพทย์์บุญุฤทธิ์์� สุขุรัตัน์์ 
ผู้้�อำนวยการสำนักัอนามััยเจริญิพันัธุ์์� กรมอนามัยั 
กระทรวงสาธารณสุุข 

นางสาวจิินอา ลีี กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท 
ไบเออร์์ไทย จำกััด พร้้อมด้้วย นางสาวดััชนีียา 
รัตันศิริิ ินายทะเบียีนสมาคมฯ นางสาวศิริิจิันัทรา 
พลกนิิษฐ กรรมการ นพ.กิิตติิพงศ์์ แซ่่เจ็็ง 
กรรมการ นางสาวอิินทรดารา เชื่่�องดีี กรรมการ
เยาวชน นายสุุขสดชื่่�น สุุขสมจิิตร กรรมการ
เยาวชน และ ดร.นันัทกาญจน์์ สููงสุมุาลย์ วููดแฮม 
ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ เข้้าร่่วมงานกิิจกรรมใน
ครั้้�งนี้้� นอกจากนี้้�แล้้วยัังมีี นัักแสดงวััยรุ่่�น 
‘สตางค์์’ กิิตติิภพ เสรีีวิิชยสวััสดิ์์� และ ‘น้้ำตาล’ 
ทิพินารี ีวีรีวัฒัโนดม ตัวัแทนเยาวชน มาร่่วม
รณรงค์์ แจกเอกสารประชาสััมพัันธ์์เกี่่�ยวกัับวิิธีี
การคุุมกำเนิิดที่่�ถููกต้้องให้้กัับวััยรุ่่�นในบริิเวณ
สยามสแควร์์ อีีกด้้วย 
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ร่วมแลกเปลี่ยนงานด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เคนย่า
ระหว่่างวัันที่่� 26 – 29 กัันยายน 2566 คุุณวารุุณีี ตั้้�งศิิริิ รองผู้้�อำนวยการ สวท และคุุณศนีีกานต์์ 

รศมนตรีี ผู้้�จััดการงานวิิจััยและพััฒนาโครงการ เป็็นผู้้�แทนจากสมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศ-
ไทยฯ เข้้าร่่วมการประชุุม Global Care Consortium for Abortion and Reproductive Self-care ซึ่่�ง
จััดโดยสหพัันธ์์วางแผนครอบครััวระหว่่างประเทศ หรืือ IPPF ณ ที่่�ประเทศเคนย่่า โดยมีีชาติิสมาชิิกเข้้า
ร่่วม 15 องค์์กรจากทั่่�วโลก นำโดย Marta Royo, Executive Director จาก Profamilia Colombia 
สำหรัับการเข้้าร่่วมในครั้้�งนี้้�ผู้้�แทนจาก สวท ได้้นำเสนอผลงานโครงการการแพทย์์ทางไกลเพื่่�อการยุุติิ
การตั้้�งครรภ์์ด้้วยตนเอง ในเรื่่�องการพััฒนาต้้นแบบและการสำรวจความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้บริิการที่่�ใช้้หลััก
คนเป็็นศููนย์์กลาง (Human–Centered Design: HCD) ซึ่่�งมีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�อย่่างกว้้างขวาง
ครอบคลุุมถึึงการผลัักดัันเชิิงนโยบาย กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง การใช้้ประโยชน์์จากเทคโนโลยีี การพััฒนา
พัันธมิิตร และความยั่่�งยืืน โดยจะเป็็นประโยชน์์ในการพััฒนางานของสมาคมฯ ต่่อไป
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พัฒนางานอนามัยการเจริญพันธุ์สตรีกลุ่มชาติพันธุ์
เมื่่�อวันัที่่� 2 ตุลุาคมที่่�ผ่่านมา ผศ.ดร.สุกุัญัญา ศรีโีพธิ์์� เลขาธิกิารสมาคมฯ พร้้อมด้้วยคุุณเพ็ญ็พรรณ 

จิติตะเสนีีย์์ เหรัญัญิกิสมาคมฯ ดร.นันัทกาญจน์์ สููงสุุมาลย์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ และคณะผู้้�
บริหิาร สวท เชียีงใหม่่ เข้้าร่่วมประชุมุแลกเปลี่่�ยน ศึกึษาดููงานการพัฒันาและออกแบบการดููแลสุขุภาพ
มารดาและทารก สำหรับักลุ่่�มชนเผ่่าชาติพัิันธุ์์�และผู้้�อาศัยัในพื้้�นที่่�ห่่างไกล เข้้าถึงึยากในพื้้�นที่่�จังัหวัดั
แม่่ฮ่่องสอน ซึ่่�งจัดัโดย ศููนย์์อนามััยเขต 1 จังัหวัดั เชียีงใหม่่ ศููนย์์อนามัยักลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� ชายขอบและ
แรงงานข้้ามชาติ ิร่่วมกับั UNFPA ประจำประเทศไทย UNFPA เวียีดนาม และสมาคมวางแผนครอบครัว
แห่่งประเทศไทยฯ ณ ศููนย์์อนามัยัเขต 1 จังัหวัดั เชีียงใหม่่ สำหรัับแลกเปลี่่�ยนครั้้�งนี้้�มีีเป้้าหมายสำคััญใน
การขับัเคลื่่�อนยุุทธศาสตร์์ของสมาคมฯ คือืการส่่งเสริมิกลุ่่�มเป้้าหมายเฉพาะให้้เข้้าถึึงบริกิารและสิทิธิิ
อนามัยัเจริญิพันัธุ์์� พร้้อมกับัร่่วมดำเนิินงานทั้้�งกับัภาครัฐและภาคเอกชน โดยมุ่่�งเป้้าประเด็น็ไปที่่�การ
ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�นและการช่่วยเหลือืหญิงิตั้้�งครรภ์์ ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกล ได้้เข้้าถึงึการฝากครรภ์์ 
และการคลอดที่่�ปลอดภัยั ตลอดจนการเข้้าถึงึสิทิธิกิารช่่วยเหลือืทางสัังคมของหน่่วยงานภาครัฐ

คณะกรรมการ ลงพื้นที่เยี่ยมชมการทำ�งานสำ�นักงาน สวท เชียงใหม่
เมื่่�อวัันที่่� 3 ตุุลาคมที่่�ผ่่านมา ผศ.ดร.สุุกััญญา ศรีีโพธิ์์� เลขาธิิการสมาคมฯ พร้้อมด้้วย 

คุุณเพ็็ญพรรณ จิิตตะเสนีีย์์ เหรััญญิิกสมาคมฯ และ ดร.นัันทกาญจน์์ สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการ
สมาคมฯ เข้้าเยี่่�ยมชมการดำเนิินงานของ สำนัักงานภููมิิภาคภาคเหนืือ (เชีียงใหม่่) และ คลิินิิก เวชกรรม 
สวท เชีียงใหม่่ พร้้อมกัับให้้คำแนะนำ เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับกระบวนการทำงานและทิิศทาง 
การพััฒนางาน สวท รวมทั้้�งพััฒนาบุุคลากรให้้มีีศัักยภาพมากยิ่่�งขึ้้�น โดยมีีคุุณพััชราภรณ์์ ลีีปรีีชา 
รอง ผอ.สมาคมฯ สำนัักงานภููมิิภาคภาคเหนืือ ให้้การต้้อนรัับและบรรยายสรุุปงาน
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ขอแสดงความยินดีอาสาสมัครดีเด่นประจำ�ปี 2566
เมื่่�อวัันที่่� 21 ตุุลาคม ที่่�ผ่่านมา สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ ขอแสดงความยิินดีี

กัับ 3 อาสาสมััคร สวท ประกอบด้้วย นางเจะนููรวาตีี บิินกููโน ครููชำนาญการพิิเศษ (คศ.3) โรงเรีียนบ้้าน
ศาลาใหม่่ อำเภอตากใบ จัังหวััดนราธิิวาส นางสุุวรรณา มาหะมะ ตำแหน่่งประธานเยีียวยาอำเภอ
สุุไหงปาดีี จัังหวััดนราธิิวาส และ นางสาวณภวรรณ ชาวดง เจ้้าของธุุรกิิจความงาม จัังหวััดขอนแก่่น 
เนื่่�องในโอกาสได้้รัับรางวััลอาสาสมััครดีีเด่่นประจำปีี 2566 ใน“งานวัันสัังคมสงเคราะห์์แห่่งชาติิและวััน
อาสาสมััครไทยประจำปีี 2566” เพื่่�อน้้อมรำลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณและเผยแพร่่พระเกีียรติิคุุณของ
สมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี ซึ่่�งจััดโดย กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ และ 
สภาสัังคมสงเคราะห์์แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ณ โรงแรมเซ็็นทรา บาย เซ็็นทารา ศููนย์์
ราชการและคอนเวนชัันเซ็็นเตอร์์ แจ้้งวััฒนะ เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร

จัดกิจกรรมน้อมรำ�ลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ “สมเด็จย่า”
เมื่่�อวัันที่่� 22 ตุุลาคมที่่�ผ่่านมา ผศ.ดร.สุุกััญญา ศรีีโพธิ์์� เลขาธิิการสมาคมฯ พร้้อมด้้วย นางสาว

ดััชนีียา รััตนศิิริิ นายทะเบีียนสมาคมฯ ดร.นัันทกาญจน์์ สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ คณะ
เจ้้าหน้้าที่่� สวท และสถานดููแลผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิงบ้้านหอมลำดวน ลงพื้้�นที่่�จััดกิิจกรรม “รำลึึก
พระมหากรุุณาธิิคุุณสมเด็็จย่่า” เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันพระราชสมภพสมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี 
ซึ่่�งเป็็นองค์์อุุปถััมภ์์ของสมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ ณ ชุุมชนบ่่อฝรั่่�งริิมน้้ำ เขตจตุุจัักร 
กรุุงเทพมหานคร ภายในงานมีีกิิจกรรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคััดกรองภาวะสมองเสื่่�อมขั้้�นพื้้�นฐาน และ
การชะลอภาวะสมองเสื่่�อม พร้้อมกัันนี้้�ผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจะได้้รัับชุุดดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุใน
ชุุมชน ซึ่่�งถืือเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักของการจััดกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�
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จัดกิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่
เมื่่�อวัันที่่� 28-29 ตุุลาคมที่่�ผ่่านมา ดร.นัันทกาญจน์์ สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการ สวท เป็็น

ประธานเปิิดงานกิิจกรรมอบรมพััฒนาศัักยภาพเจ้้าหน้้าที่่� ภายใต้้โครงการพััฒนาทัักษะบุุคลากรด้้านการ
พััฒนาและเขีียนข้้อเสนอโครงการ ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิจาก อาจารย์์ดวงกมล พรชำนิิ ผู้้�บริิหารโครงการ จาก 
กองทุุนประชากรแห่่งสหประชาชาติิ (UNPFA) เป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�ในครั้้�งนี้้� โดยเจ้้าหน้้าที่่� สวท จะได้้
รัับความรู้้�ถึึงแนวทางการเขีียนข้้อเสนอโครงการยุุคใหม่่ที่่�ตอบโจทย์์และท้้าทายของแหล่่งทุุนทั้้�งจากใน
ประเทศและต่่างประเทศ พร้้อมกัับฝึึกปฏิิบััติิ ซึ่่�งความรู้้�ที่่�ได้้รัับสามารถนำไปใช้้ต่่อยอดเพื่่�อพััฒนางาน
ด้้านโครงการของ สวท ให้้ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น โดยการจััดอบรมในครั้้�งนี้้�ดำเนิินงานโดยทีีมงานวิิจััยและ
พััฒนาโครงการ

ขอแสดงความยินดี รอง ผอ.สวท ได้รับ
รางวัลเชิดชูเกียรติ

เมื่่�อวัันที่่� 29 ตุุลาคม ที่่�ผ่่านมา สมาคม
วางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ ขอแสดง
ความยิินดีีกัับ คุุณวารุุณีี ตั้้�งสิิริิ รองผู้้�อำนวยการ
สำนัักงานภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและผู้้�จััดการ
คลิินิิกเวชกรรม สวท ขอนแก่่น เนื่่�องในโอกาส 
เข้้ารับัโล่่เชิิดชููเกีียรติ ิจากนายธีรีะศักัดิ์์� ฑีฆีายุพุันัธุ์์� 
นายกเทศมนตรีีนครขอนแก่่น ในฐานะผู้้�ทำคุุณ
ประโยชน์์คุุณููปการ ต่่อเทศบาลนครขอนแก่่น 
เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 88 ปีี เทศบาลนคร
ขอนแก่่น ณ บริิเวณเวทีีสวนสาธารณะ 200 ปีี 
บึึงแก่่นนคร จัังหวััดขอนแก่่น
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ร้้หรือไม่!! ผู้้้ตั�งคุรรภ์มีสิทธิิในการตัด็สินใจเข้าถึงการยุ่ติ
การตั�งคุรรภ์ที�ปลือด็ภัย่เมื�อท้องไม่พร้อม หรือสามารถปรึกษาเมื�อ
ตรวจการตั�งคุรรภ์แลื้วพบว่าไม่มีคุวามพร้อมในการตั�งคุรรภ์ต่อ 
คุอลืัมน์สาระน่าร้้ มีคุ้่มือที�ช่วย่ให้เราเข้าใจแนวทางการรักษาที�
ปลือด็ภัย่ผู้่านการแพทย่์ทางไกลืเบื�องต้น ได็้เป็นอย่่างด็ี

นอกจากนี�แลื้ว สมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์
ไทย่ฯ ย่ังมีการศ์ึกษางานวิจัย่เกี�ย่วกับอนามัย่การเจริญพันธิุ์ ผู้้้
สนใจสามารถเข้าไปอ่านเพิ�มเติมได็้ที� www.ppat.or.th คุลืิกไปที�
คุลืังคุวามร้้ เลืือก เอกสารงานวิชาการแลืะงานวิจัย่ ในหัวข้อนี�จะ
มีงานวิชาการให้ได็้เลืือกอ่านตามคุวามสนใจ

ส่วนใคุรที�สนใจสื�อการสอน สื�อเพื�อการรณรงคุ์ แลืะสื�อ
เพื�อการเผู้ย่แพร่ในร้ปแบบต่างๆ ที�เกี�ย่วข้องกับงานด็้านอนามัย่
การเจริญพันธิุ์แลืะงานวางแผู้นคุรอบคุรัว สามารถเข้าไป
ด็าวน์โหลืด็ฟรี ได็้ที� www.ppat.or.th คุลืิกไปที�คุลืังคุวามร้้ 
สามารถเลืือกหัวข้อที�สนใจได็้ ซึ�งประกอบด็้วย่ บทคุวามน่าร้้ อิน
โฟกราฟิกส์ โปสเตอร์ แลืะวารสาร เมื�อคุลืิกแลื้วท่านจะพบสื�อ
มากมาย่ทั�งสื�อสิ�งพิมพ์ สื�อออนไลืน์ แลืะคุลืิปคุวามร้้ มากมาย่ ขอ
ย่�ำนะคุรับว่า ด็าวน์โหลืด็ฟรี!! ไม่มีคุ่าใช้จ่าย่

งานวิชาการและสื่อการเรียนรู้
ที่น่�สนใจของ สวท
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ประเทศ์ไทย่เข้าส้่ “สังคุมส้งอายุ่อย่่างสมบ้รณ์” (complete aged society) แลื้ว โด็ย่มีประชากร
อายุ่มากกว่า 60 ปี จำนวน 12.9 ลื้านคุน หรือ 20% จากประชากรทั�งหมด็ แลืะมีการคุาด็ประมาณว่าใน
อีกไม่เกิน 12 ปีข้างหน้า ประเทศ์ไทย่จะกลืาย่เป็น “สังคุมส้งอายุ่ระด็ับสุด็ย่อด็” (super aged society) 
เมื�อสัด็ส่วนของประชากรที�มีอายุ่มากกว่า 60 ปีส้งถึง 28% ของประชากรทั�งหมด็ หากผู้้้ส้งอายุ่เหลื่านี� มี
เงินบำเหน็จบำนาญหรือมีสวัสด็ิการเพีย่งพอรองรับชีวิตหลืังเกษีย่ณอายุ่ได็้ ก็คุงไม่เป็นปัญหา แต่หาก
ไม่มีเงินเก็บหรือสวัสด็ิการ ก็คุงเป็นช่วงเวลืาที�ลืำบากไม่น้อย่ เพราะประชากรโด็ย่ส่วนใหญ่มีอาชีพอิสระ 
หรือหาเช้ากินคุ�ำ การเก็บออมเงินไว้ใช้เมื�อคุราวแก่ชรา ด็้วย่การฝึากเงินกับกองทุนต่างๆ หรือการเก็บ
ออมเงินไว้เอง ก็คุงทำได็้ย่าก การเตรีย่มพร้อมวางแผู้นการเงินหลืังเกษีย่ณอย่้่เสมอๆ จึงเป็นเรื�องสำคุัญ 
คุอลืัมน์ต่างวัย่ใจเด็ีย่วกัน มีเคุลื็ด็ลืับการออมเงินมาฝึากสำหรับหนุ่มสาววัย่เกษีย่ณ 

คอลัมน์ต่�งวัยใจเดียวกัน 

ผู้สูงวัย…  .มีใช้ ไม่ขัดสน…   ผู้สูงวัย…  .มีใช้ ไม่ขัดสน…   
ต้องรู้จักว�งแผนก�รเง�น
เรื่องปนัฐพงศ� นรดี
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เรื่องที่ต้องทำาทันที
1. ตรวจสอบสวัสด็ิการสุขภาพของตัวเอง

ว่ามีอะไรบ้าง เช่น สิทธิิข้าราชการ ประกันชีวิต 
ประกันสุขภาพ กองทุนประกันสังคุม บัตรทอง 
เป็นต้น แลืะศ์ึกษาวิธิีการเข้าถึงสวัสด็ิการ
สุขภาพที�ตัวเองมีเอาไว้ลื่วงหน้า เพราะจะเป็น
คุ่าใช้จ่าย่ก้อนใหญ่ที�สุด็ของ

2. ตรวจสอบหนี�สินที�คุงเหลืือแลืะปลืด็
ภาระให้จบสิ�นทันทีหรือปลือด็หนี�ให้เร็วที�สุด็ อย่่า
ปลื่อย่ทิ�งไว้ถ้าไม่จำเป็นจริง ๆ

3. จัด็ทำบัญชีราย่จ่าย่เป็นราย่เด็ือนลื่วง
หน้าว่าแต่ลืะเด็ือนมีราย่จ่าย่เท่าไหร่ โด็ย่ให้เริ�ม
ต้นทำใหม่เพราะเกษีย่ณแลื้วชีวิตจะปรับเปลืี�ย่น 
ราย่จ่าย่จึงเปลืี�ย่นไปด็้วย่ ส่วนด็้านราย่ได็้ต่อ
เด็ือนนั�นถ้ามีเพิ�มจากการทำงานในวัย่เกษีย่ณก็
เพิ�มลืงไป หลืังจากนั�นให้ด็้ว่าจำนวนเงินก้อน
สุด็ท้าย่ที�มีอย่้่นั�นเมื�อหักราย่จ่าย่ด็ังกลื่าวแลื้วจะ
เพีย่งพอให้ใช้ไปอีกกี�ปี
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ตัวอย่าง
คุณุมั�งม ีมเีงนิก้อนอย่้ ่10 ล้ืานบาท ประมาณ 

การราย่จ่าย่ต่อเด็ือน คุือ 40,000 บาท หรือ 
480,000 บาทต่อปี แปลืว่าเงิน 10 ลื้านบาทจะ
ทำให้ด็ำรงชีวิตต่อไปได็้อีกประมาณ 20.5 ปี

คุุณแข็งแรง มีเงินก้อนอย่้่ 30 ลื้านบาท 
ประมาณการราย่จ่าย่ต่อเด็ือน คุือ 300,000 บาท 
หรอื 3,600,000 บาทต่อปี แปลืว่าเงนิ 30 ล้ืานบาท
จะทำให้ด็ำรงชีวิตต่อไปได็้อีกประมาณ 8 ปีกว่า

จากตัวอย่่างจะเห็นว่า คุุณแข็งแรงมีเงิน
เก็บมากกว่าคุุณมั�งมี แต่คุุณแข็งแรง มี
สถานการณ์ที�แย่่กว่าคุุณมั�งมีเพราะมีเงินด็ำรง
ชีพไปได็้อีกแคุ่ 8 ปีกว่าเท่านั�น คุำถาม คุือ หลืัง
จากนั�นคุุณแข็งแรงจะทำอย่่างไร

สรุ่ปได้ว่าจำนวนเงินเก็บก้อินสุดที่้ายที่่�ม่
อิย้่ แม้จะด้มาก แต์่ไม่ใชุ่ว่าได้เปร่่ยบคนอิ่�น 
เพร่าะขีึ�นอิย้่ก้บร่ายจ่ายขีอิงต์้วเอิงด้วย และถ่้า
คำนวณแล้วพบว่าเหล่อิเงินใชุ้อิ่กไม่ก่�ปควร่หา
ที่างแก้ไขี
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เมื่อคำ�นวณแล้วพบว่าเหลือเงินใช้อีกไม่กี่ปี
จะทำ�ยังไง

1. ลดรายจ่่ายประจำ เช่่น ค่่าอาหาร ค่่า
สัังสรรค์์ ค่่าเสื้้�อผ้้า ค่่าใช้้จ่่ายในการท่่องเที่่�ยว ค่่า
สมาชิิกต่่างๆ เป็็นต้้น และระวัังอย่่าช้้อปปิ้้�ง
ออนไลน์์จนเพลิินตััว

2. ลดรายจ่่ายและเพิ่่�มรายได้้เกี่่�ยวกัับที่่�อยู่่�
อาศััย โดยขายไป หรืือให้้เช่่า แล้้วไปอยู่่�ร่่วมกััน
กัับญาติิ ลููกหลาน เพื่่�อนสนิิท หรืือไปอยู่่�ใน
จัังหวััดที่่�มีีค่่าครองชีีพต่่ำกว่่าที่่�อยู่่�ในปััจจุุบััน

 
3. การไปอยู่่�ในที่่�พัักเฉพาะสำหรัับผู้้�สููง

อายุุ หากทำให้้ประหยััดเงิินได้้มากกว่่า ก็็เป็็นทาง
เลืือกที่่�น่่าสนใจมาก เพราะหลายที่่�มีีบริิการดููแล
ที่่�เหมาะสมกัับวััยเกษีียณอีีกด้้วย มีีหลายคนที่่�มีี
เงิินพอใช้้ยามเกษีียณก็็ได้้ย้้ายไปอยู่่�สถานดููแล 
เพราะมีีชีีวิิตที่่�ดีีกว่่า เหมาะสมกว่่า มีีกิิจกรรมที่่�
เกี่่�ยวกัับผู้้�สููงวััย มีีเพื่่�อน แถมเมื่่�อเจ็็บป่่วยก็็มีีการ
ดููแลหรืือช่่วยเหลืือติิดต่่อส่่งตััวไปยัังสถาน
พยาบาลอีีกด้้วย

4. นำที่่�อยู่่�อาศัยัไปทำ Reverse Mortgage 
กัับธนาคารต่่างๆ นี่่�คืือนวััตกรรมทางการเงิินที่่�
ยอดเยี่่�ยมที่่�เกิิดขึ้้�นมาเมื่่�อไม่่นานนี้้� คืือการให้้ผู้้� 
สููงวััยที่่�มีีที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นของตััวเอง นำที่่�อยู่่�อาศััย
ไปจำนองกัับธนาคาร แล้้วธนาคารจะให้้เงิินทุุก
เดืือนเหมืือนธนาคารมาขอผ่่อนซื้้�อบ้้านของเรา 
เราจะได้้เงิินสดมาใช้้จ่่ายแต่่ละงวดตามที่่�ทำ
สััญญาไว้้กัับธนาคาร โดยเรายัังอยู่่�อาศััยในบ้้าน
ของตััวเองได้้ พอครบกำหนดตามที่่�ตกลงกัับ
ธนาคารไว้้บ้้านหลัังนั้้�นก็็จะตกเป็็นของธนาคาร 
ซึ่่�งเป็็นการจำนองแบบย้้อนกลัับนั่่�นเอง

 
แล้้วกำหนดเวลาที่่�ว่่านี้้�จะนานกี่่�ปีี... จะ

เกิิดกรณีีที่่�ยัังไม่่ตายแต่่ธนาคารมายึึดบ้้านไปหรืือ
ไม่่ กรณีีนี้้� ธนาคารจะตีีมููลค่่าบ้้านพร้้อมกัับ
ประเมิินอายุุเฉลี่่�ยของเจ้้าของบ้้าน แล้้วธนาคาร
จะทยอยจ่่ายเงิินค่่าบ้้านให้้เป็็นรายเดืือนหรืือราย
งวดตามแต่่จะตกลงกััน โดยเรายัังเป็็นเจ้้าของ
กรรมสิิทธิ์์�ในบ้้านหลัังนั้้�น ยัังอาศััยอยู่่�ในบ้้านได้้
จนเสีียชีีวิิตหรืือตััดสิินใจขายบ้้านไปก่่อน ซึ่่�ง
หลัังครบกำหนดตามสััญญา บ้้านก็็จะตกเป็็น
กรรมสิิทธิ์์�ของธนาคาร โดยธนาคารสามารถนำ
บ้้านไปขายทอดตลาดต่่อไป
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5. เพิ�มราย่ได็้จากการขาย่ทรัพย่์สินที�ไม่
จำเป็น เช่น ของสะสมอย่่างกระเปา เสื�อผู้้า 
นาิกา เคุรื�องประด็ับ เป็นต้น 

6. หาราย่ได็้เสริม ผู้้้เกษีย่ณจำนวนมากย่ัง
มีศ์ักย่ภาพที�สามารถสร้างราย่ได็้ เช่น ทำขนม 
ทำอาหาร เป็นที�ปรึกษาบริษัทเอกชน เป็นบลื็อคุ
เกอร์ เป็นย่้ท้ปเบอร์แนะนำเรื�องต่างๆ เป็นนัก
วิชาการหรือผู้้้เชี�ย่วชาญ เป็นต้น

ลองให้เงินทำางานผ่านกองทุนรวม
เงินก้อนสุด็ท้าย่ที�เหลืืออย่้่ใช่ว่าจะใช้หมด็

ไปในปีสองปี จึงคุวรหาวิธิีบริหารเงินให้งอกเงย่ 
โด็ย่เงินที�ย่ังไม่ต้องใช้ภาย่ใน 5 ปีขึ�นไป สามารถ
นำไปลืงทุนที�รับคุวามเสี�ย่งได็้เพื�อหวังผู้ลื
ตอบแทนที�ส้งขึ�น โด็ย่จะบริหารเองก็ได็้ถ้ามี
คุวามรอบร้้เพีย่งพอ แต่ต้องระวังอย่่ากระโจนใส่
การลืงทุนที�หลือกลืวงหรือลืงทุนในอะไรที�ไม่
เข้าใจแต่ผู้ลืตอบแทนจ้งใจเหลืือเกิน เช่น ไม่
เข้าใจใน “บิตคุอย่น์” แต่เห็นผู้ลืตอบแทนส้ง เลืย่

กระโจนเข้าไปลืงทุน ผู้ลืที�ได็้ในที�สุด็อาจไม่เป็น
ด็ังหวัง

ทางเลืือกที�น่าสนใจ คุือ การลืงทุนผู้่าน
กองทุนรวม โด็ย่มีการปรึกษาหารือกับผู้้้แนะนำ
การลืงทุนของ บลืจ. / ของธินาคุาร / บลื. / บลืน. 
ที�มีใบอนุญาตจากสำนักงาน ก.ลื.ต. ถือเป็นทาง
เลืือกที�ปลือด็ภัย่กว่า เพราะจะได็้รับคุำแนะนำที�
เหมาะสมกับสถานะของตัวเองเป็นการเฉพาะ
แลืะมีกองทุนรวมที�เปิด็โอกาสให้ลืงทุนได็้
พิจารณาเลืือกมากมาย่แลืะหลืากหลืาย่

ทั�งนี� คุวรเน้นการลืงทนุที�ได้็รบัผู้ลืตอบแทน
แบบสม�ำเสมอจากการลืงทุนเพื�อนำมาเป็นคุ่าใช้
จ่าย่ แลืะลืด็การด็ึงเงินต้นออกมาใช้ให้มากที�สุด็ 
เช่น กองทุนรวมตราสารหนี�ที�จ่าย่เงินคุืนระหว่าง
การลืงทุน กองทุนรวมหุ้นทั�งในประเทศ์แลืะต่าง
ประเทศ์ที�จ่าย่ปันผู้ลื กองทุนรวมโคุรงสร้างพื�น
ฐานที�จ่าย่ปันผู้ลืสม�ำเสมอ เป็นต้น
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ส�่งที่ต้องระมัดระวังในการใช้เงิน
1. การให้เงินก้อนลื้กหลืานหรือเพื�อนฝึ้ง 

ต้องมั�นใจว่าจะไม่กระทบต่อเงินออมเพื�อด็ำรง
ชีพในวัย่เกษีย่ณ ถ้าย่ังไม่พอใช้ก็อย่่าให้ไป

2. หลืาย่คุนอย่ากไปทำสวนทำไร่ แต่ไม่มี
ประสบการณ์มาก่อน เรี�ย่วแรงก็ถด็ถอย่ อาจ
ขาด็ทุน เจ็บป่วย่ แลืะกระทบเงินออมสำหรับวัย่
เกษีย่ณได็้

3. ระวังการต้มตุน หลือกลืวง แชร์ลื้กโซ่ 
กองทุนที�ผู้ิด็กฎหมาย่ เป็นต้น โด็ย่เฉพาะผู้ลื
ตอบแทนที�เหลืือเชื�อ หรือมีคุนเข้ามาเย่ินย่อ
คุวามสำเร็จในอด็ีต ทำให้หลืงเชื�อจ่าย่เงินไป

ก่อนจะเกษีย่ณอายุ่ต้องเคุลืีย่ร์ปัญหา
ต่างๆ ให้เสร็จสิ�น ไม่ว่าจะเป็นผู้่อนบ้าน ผู้่อนรถ 
หรือภาระอื�นๆ เพราะต้องระลืึกอย่้่เสมอว่า หลืัง
เกษีย่ณไปแลื้ว ตนเองจะทำงานได็้น้อย่ลืง 
เพราะร่างกาย่ไม่เป็นใจ เนื�องจากอายุ่ที�มากขึ�น 

ด็ังนั�น คุวรจะสะสางหนี�สินต่างๆ ให้หมด็ หรือ
ถ้าใคุรที�คุิด็จะนำเงินก้อนหลืังเกษีย่ณอายุ่มาใช้
หนี�สินต่างๆ ก็คุวรคุำนวณด็้ว่า เมื�อใช้หนี�แลื้วจะ
เหลืือเงินเท่าไหร่ เพีย่งพอต่อการด็ำรงชีวิตหรือ
ไม่ แต่ทางที�ด็ีเคุลืีย่ร์ปัญหาหนี�สินให้หมด็ก่อน
อายุ่ 60 ปีจะด็ีที�สุด็

คุนวัย่เกษีย่ณจะมีเวลืาว่างแลืะมีเงินก้อน
ในมือ จึงมักจะอย่ากใช้จ่าย่ อย่ากให้รางวัลืตัว
เอง อย่่าเพลืิด็เพลืินกับเวลืาที�มีแลืะเงินในมือ 
ต้องประมาณการณ์ให้ด็ีก่อนใช้ ไม่เช่นนั�นเงิน
อาจหมด็ได็้ แลืะจะเป็นเรื�องเศ์ร้าก็เป็นได็้ แต่ถ้า
วัย่เกษีย่ณอย่ากหาสถานด็้แลื ที�ราคุาเป็นมิตร
บริการเสมือนหนึ�งว่าเป็นญาติพี�น้องกัน สมาคุม
วางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์ไทย่ฯ ได็้เปิด็ 
สถานด็้แลืผู้้้ส้งอายุ่หรือผู้้้มีภาวะพึ�งพิงบ้านหอม
ลืำด็วน ขึ�น หากสนใจสามารถสอบถามปรึกษา
ราย่ลืะเอีย่ด็ได็้ที�หมาย่เลืข 091 333 1909 ในวัน
แลืะเวลืาราชการ หรือจะเข้าไปส่อง facebook.
com/BaanHormlamduan เราย่ินด็ีต้อนรับทุก
ท่าน

ขี้อิม้ลจาก setinvestnow.com
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คอลัมน์รายงานพิเศษ
ครบรอบ 1 ปีการเดินทางของ YSNAP
เรื่องภาพดัชนียา รัตนศิริ 

หลายคนที่่�ได้้อ่่านวารสาร Family ฉบัับที่่� 42 คอลััมน์์รายงานพิิเศษการไป
ฟิิลิิปปิินส์์ ก็็จะรู้้�ถึึงการก่่อตั้้�ง YSNAP ขึ้้�น ไม่่น่่าเชื่่�อเลยว่่าเวลาจะผ่่านไปไวขนาดนี้้� 
ในเดืือนกัันยายนนี้้�เป็็นการครบรอบ 1 ปีีการก่่อตั้้�งกลุ่่�ม YSNAP พอดีี ส่่วนใครที่่�ไม่่รู้้�
จัักกลุ่่�ม YSNAP ก็็จะทบทวนให้้ฟัังค่่ะ

กลุ่่�ม YSNAP เป็็นกลุ่่�มตััวแทนเยาวชนจากทวีีปเอเชีียใต้้ เอเชีียตะวัันออกและ
แปซิิฟิิก ที่่�ทำงานด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� ซึ่่�งก็็คืือทวีีปที่่� IPPF ESEAOR ดููแลอยู่่�
นั้้�นเองค่่ะ กลุ่่�มนี้้�ก่่อตั้้�งขึ้้�นในการประชุมุ วันัที่่� 20 กันัยายน 2565 ซึ่่�ง YSNAP steering 
commitee มีีทั้้�งหมด 9 คน จากการประชุุมในครั้้�งนั้้�นดิิฉัันถููกเลืือกให้้เป็็นผู้้�ช่่วย
เลขานุุการ นอกจากช่่วยเรื่่�องทั่่�วไปตามหน้้าที่่�ผู้้�ช่่วยเลขานุุการแล้้ว งานหลัักของดิิฉััน
คืือการดููแลและผลิิตสื่่�อบนโซเชีียลของ YSNAP ท่่านผู้้�อ่่านสามารถเข้้าไปเยี่่�ยมชม
ได้้ที่่� Instagram YSNAP_network ค่่ะ นอกจากนี้้�ยัังมีี Page facebook ชื่่�อ 
YSNAP และในอนาคตอัันใกล้้ก็็จะมีี website ของ YSNAP อีีกด้้วยค่่ะ 

 YSNAP steering committee ที่่�ไปร่่วมประชุุมในครั้้�งนี้้�ค่่ะจากซ้้าย แยม สวท 
(ผู้้�เขีียน) Lixin มาเลเซีีย, Ryan ฟิิลิิปปิินส์์, Magdalena อิินโดนีีเซีีย, Ashleigh ฟิิจิิ
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และในระหว่่างวัันที่่� 14 - 16 สิิงหาคมที่่�
ผ่่านมา ทางYSNAP ก็็ได้้จััดประชุุม YSNAP 
Interim Steering Committee Meeting ขึ้้�น 
การประชุุมครั้้�งนี้้� เราไปเพื่่�อทบทวนงานตลอดปีี
ที่่�ผ่่านมาของ YSNAP รวมถึึงการพััฒนาจััดทำ
แผนงานในอีีก 1 ปีีข้้างหน้้าให้้สอดคล้้องกัับ 
IPPF strategy นอกจากนี้้�ยัังรวมไปถึึงการ
วางแผนกิิจกรรม Regional youth forum ที่่�จะ
เกิิดขึ้้�นในเดืือนตุุลาคมนี้้�อีีกด้้วย กิิจกรรมในครั้้�ง
นี้้�จััดขึ้้�น 3 วัันด้้วยกััน

วัันแรกเราทบทวนการทำงานที่่�ผ่่านมา
ของ YSNAP ว่่าเราทำอะไรไปแล้้วบ้้างมีีอะไร

เป็็นการแปะแผ่่นโพสต์์อิิทในกิิจกรรม
gab analysis

เสร็็จจากตรงนั้้�นเราก็็มาต่่อกัันที่่�เรื่่�องของ Design Thinking เป็็นกิิจกรรมที่่�ให้้เราได้้ฝึึกการ
ออกแบบกระบวนการเพื่่�อให้้ตอบโจทย์์กลุ่่�มเป้้าหมายของเรามากยิ่่�งขึ้้�น โดยการให้้เราจัับคู่่�กัับเพื่่�อน จาก
นั้้�นผลััดกัันถาม โดยหััวข้้อก็็คืือ Healthy เป้้าหมายคืือทำอย่่างไรให้้เขามีีสุุขภาพที่่�ดีี สิ่่�งที่่�น่่าสนใจใน
กิิจกรรมนี้้� คืือ เราได้้ออกแบบคำถาม เช่่น ถามว่่าเขาคิิดเห็็นอย่่างไรกัับคำว่่าสุุขภาพดีี เขาทำอะไรบ้้าง 
เขากิินยัังไง นอนยัังไง เป้้าหมายของเขาคืืออะไร ถามจนกว่่าจะได้้คำตอบที่่�แท้้จริิง และกระบวนการ
สุุดท้้ายให้้เราออกแบบผลิิตภััณฑ์์ 1 อย่่างที่่�จะช่่วยให้้เพื่่�อนเราสุุขภาพดีี และต้้องเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ตอบ
โจทย์์เพื่่�อนของเราด้้วย กิิจกรรมนี้้�นอกจากจะช่่วยให้้เราได้้ลองออกแบบคำถาม ออกแบบผลิิตภััณฑ์์แล้้ว

หรืือกิิจกรรมไหนที่่�ต้้องพััฒนาบ้้าง แน่่นอนว่่า
เพราะเป็็นกิิจกรรมของผู้้�นำ งานนี้้�วิิทยากรไม่่
ต้้องเลยค่่ะ เพราะเราผลััดกัันขึ้้�นนำกิิจกรรม ซึ่่�ง
ในส่่วนของ Sessionนี้้� Magdalena ประธาน
ของเราเป็็นผู้้�นำ เริ่่�มจากการรีีวิิว TOR ของ 
YSNAP ซึ่่�งพอมานั่่�งไล่่อ่่านดููก็็ทำให้้รู้้�ว่่ายัังมีีอีีก
หลายอย่่างเลยที่่�เราจะต้้องพััฒนา ซึ่่�งเป็็นการถก
กัันที่่�กิินเวลายาวนานมากๆ ทั้้�งวัันแค่่รีีวิิวอััน
เดีียวก็็หมดวัันแล้้ว เพราะแต่่ละคนถามเก่่งกััน
มากๆ ส่่วนตััวเราเองอ่่านไปก็็ตั้้�งคำถามขึ้้�นมา
เรื่่�อยๆเช่่นกัันค่่ะ ฮา ถามจนคนจากIPPF เช่่น 
Mr.Brayant และ Mr.Jessen จาก IPPF แทบ
ตอบไม่่ทัันกัันเลย 
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วัันที่่�สองเราพููดเรื่่�องของการปรัับแผนใหม่่ให้้มีีความสอดคล้้องกัับ IPPF Strategy และต้้องใช้้ได้้
จริิงกัับ เครืือข่่ายเยาวชนที่่�ทำงานอยู่่�ข้้างล่่างด้้วย เราจึึงเชิิญเยาวชนอาสา จาก IPPA KISARA มาร่่วม
พููดคุุย ให้้เขาได้้สะท้้อนมุุมมอง จากนั้้�นเราก็็เอาปััญหาหรืือวิิธีีการมาจััดลำดัับ ความสำคััญกััน นอกจากนี้้�
เพื่่�อให้้เราเข้้าใจ Strategy ใหม่่ของ IPPF มากขึ้้�น Mr.Jessen ยัังได้้ให้้ข้้อมููลเรื่่�องนี้้�กัับเราอีีกด้้วยค่่ะ

อัันนี้้�ทำกิิจกรรมหาความต้้องการของกลุ่่�มเป้้า
หมายของเราค่่ะ

นำเสนอผลิตภััณฑ์์ที่่�จะช่่วยให้้เพ่ื่�อนของเรา
สุุขภาพดีี ของแยมเป็็น Aplication Health 
reminder ค่่ะ

รููปถ่่ายร่่วมกัันระหว่่าง YSNAP และ 
KISARA ค่่ะ

ยัังช่่วยให้้เราเข้้าใจเพื่่�อนของเรามากขึ้้�น ช่่วง
สะท้้อนกิิจกรรมก็็ให้้เราตอบคำถามว่่า ช่่วงที่่�เรา
ฟัังเราได้้อะไร หลายๆครั้้�งเราได้้ฟัังอย่่างตั้้�งใจ 
รึเึปล่่า และทำให้้รู้้�ว่าบางทีีปััญหาที่่�เราเห็น็อาจจะ 
ไม่่ใช่่ปััญหาที่่�แท้้จริิง หลายครั้้�งทำให้้เราหลงทาง
และแก้้ปััญหาไม่่ได้้ แต่่สุุดท้้ายสิ่่�งที่่�จะทำให้้เรารู้้�
ว่่าเราแก้้ปััญหานั้้�นได้้หรืือไม่่ คืือการที่่�เราลอง
เอาผลิิตภััณฑ์์นั้้�นมาใช้้และให้้ผู้้�ใช้้สะท้้อนกลัับมา
ให้้เรา ซึ่่�งในอนาคตเราสามารถนำความรู้้�เรื่่�องนี้้�
มาใช้้ในการสำรวจความต้้องการของกลุ่่�ม 
เป้้าหมายของเราได้้
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วัันสุุดท้้ายเป็็นงานที่่�แยมรัับผิิดชอบทั้้�งวััน
เลยค่่ะ เริ่่�มจากถกเรื่่�องของ Website ที่่�เรา
พััฒนาขึ้้�นและกำลัังจะเปิิดตััว ในส่่วนของ
เว็็บไซต์์คนพััฒนาก็็จะประกอบด้้วย Lixin จาก
มาเลเซีีย Filix จากมองโกเลีียและแยมค่่ะ 
เป็็นการนำเสนอกระบวนการว่่าเราทำยัังไง เรา
จะเปิิดตััววัันไหน และอยากให้้ใส่่อะไรเพิ่่�มลงไป
ในเว็็บไซต์์บ้้าง ซึ่่�งยัังต้้องพััฒนากัันต่่อไป จาก
นั้้�นเป็็นการทบทวนเรื่่�อง Social media ในเรื่่�อง
ของ Content ต่่างๆ จากการพุุดคุุยกัันหวัังว่่าใน
อนาคตเราจะได้้เห็็นรููปโฉมใหม่่ของ YSNAP 
มากขึ้้�น

เป็็นรููปตอนที่่�แยมและ Lixin กำลัังนำเสนอ 
Website ของ YSNAP ค่่ะ

หลัังจากนั้้�นบ่่ายเราก็็ไปที่่� PKBI clinic ไป
เยี่่�ยมชมคลิินิิคของบาหลีี ประเทศอิินโดนีีเซีีย 
เพื่่�อทำกิิจกรรมร่่วมกัับ KISARA กระบวนการ
กิิจกรรมทั้้�งหมดแยมเป็็นคนออกแบบเองเลย 
เริ่่�มตั้้�งแต่่การละลายพฤติิกรรม เกมสร้้างทีีม 
และกิิจกรรมที่่�จะช่่วยตอบคำถามสำคััญว่่า 
YSNAP จะช่่วยสนัับสนุุนเครืือข่่ายเยาวชน
ระดัับพื้้�นที่่�อย่่างไร

การไปเข้้าร่่วมกิิจกรรมตลอดทั้้�ง 3 วัันนี้้�ก็็ทำให้้ได้้เห็็นถึึงช่่องโหว่่ต่่างๆที่่�จะต้้องช่่วยกัันปิิดใน
อนาคต รวมถึึงอนาคตข้้างหน้้าของกลุ่่�ม YSNAP ในขณะเดีียวกัันก็็มองเห็็นถึึงโอกาสที่่�จะพััฒนางาน
ของ สวท เราให้้ไปในทางที่่�ดีีขึ้้�นและตอบโจทย์์โลกในอนาคตมากขึ้้�น โดยการเน้้นเยาวชนเป็็นศููนย์์กลาง 
และทำกิิจกรรมกัับเยาวชนให้้มากขึ้้�น ซึ่่�ง IPPF เองให้้ความสำคััญกัับเยาวชนมากๆ สวท เองก็็ให้้ความ
สำคััญกัับเยาวชน แต่่อนาคตยัังมีีอีีกหลายจุุดที่่�สามารถพััฒนาเเละพา สวท ก้้าวไปเป็็นองค์์กรชั้้�นนำด้้าน
อนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ได้้อย่่างแน่่นอน

เป็็นกิิจกรรม Mario game1 คืือการเขีียน
ระบุุปััญหาค่่ะ
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