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 ทุกวันที่ 21 ตุลาคมของทุกป� ถือว�าเป�นวันสําคัญของพสกนิกรชาวไทย 
เนื่องจากเป�นวันน�อมรําลึก 123 ป� สมเด็จพระศร�นคร�นทราบรมราชชนนี องค�
อ�ปถัมภ� สมาคมวางแผนครอบครัวแห�งประเทศไทยฯ พระองค�ได�ทรงงานเพ�่อพัฒนา
คุณภาพชีว�ตของประชากรในประเทศ โดยเฉพาะในถิ�นธุรกันดารห�างไกล และในวันนี้
มีวันสําคัญถึง 4 วัน ซึ่งเกี่ยวข�องกับพระองค� ได�แก� วันสังคมสงเคราะห�แห�งชาติและ
วันอาสาสมัครไทย วันทันตสาธารณสุขแห�งชาติ วันบํารุงรักษาต�นไม�ประจําป�ของ
ชาติ และวันพยาบาลแห�งชาติ 

 นอกจากนี้ “สมเด็จย�า” ยังได�รับการยกย�องให�เป�นบุคคลสําคัญของโลกด�าน
การศึกษาว�ทยาศาสตร�ประยุกต� ด�วยแนวทางในการดํารงตนและการดําเนินชีว�ต
ของพระองค� เป�นแบบอย�างให�เราคนรุ�นหลังได�น�อมนําแนวทางไปประยุกต�ใช�ในชีว�ต
ประจําวันได�เป�นอย�างดี

 วารสาร Family ฉบับที่ 44/2566 เต็มเป��ยมไปด�วยเร�่องราวความเคลื่อนไหว
ของ สวท ให�สมาชิก สวท ได�ติดตาม พร�อมกับเนื้อหาสาระเกล็ดความรู�ที่สามารถ
นําไปใช�ดําเนินชีว�ตได� เราขอนําเสนอ คอลัมน�ต�างใจวัยเดียวกัน ที่จะนําเสนอเนื้อหา
เกี่ยวกับการใช�ชีว�ตของหนุ�มสาวชาวสูงวัย และคอลัมน� สวท สเปเชียล นําเสนองาน
กิจกรรมที่น�าสนใจให�ได�ติดตาม

 สุดท�ายนี้ อยากฝากให�สมาชิก สวท หร�อผู�ที่อยากช�วยเหลือสังคม ช�วยกัน
แชร�ข�อมูลข�าวสารที่เผยแพร�ผ�านสื่อของ สวท ทาง QR CODE นี้ แรงสนับสนุนของ
ทุกท�านจะเป�นพลังยิ�งใหญ�ในการขับเคลื่อนสังคมให�มีคุณภาพที่ดียิ�งข�้น ขอบคุณ
สําหรับการติดตามวารสาร Family ทุกท�านสามารถแนะนําติชมได�ที่ Facebook/
PPATBANGKOK เราพร�อมจะพัฒนาไปพร�อมกัน

Editor’s Note 

ปนัฐพงศ� นรดี
บรรณาธิการบร�หาร
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คอลัมน์พันธ์กิจผลิตผล
พระมห�กรุณ�ธิคุณสมเด็จย่�ของปวงชนช�วไทย
เรื่องปนัฐพงศ� นรดี

สมเด็็จพระศ์รีนคุรินทราบรมราชชนนี ทรงมีพระมหากรุณาธิิคุุณย่ิ�งลื้นพ้นต่อการสาธิารณสุขไทย่ 
ทรงเห็นคุวามสำคุัญในการพัฒนาชีวิตคุวามเป็นอย่้่แลืะทรงห่วงใย่สุขภาพอนามัย่ของพสกนิกรในพื�นที�
ห่างไกลื เป็นภาพที�คุุ้นตาของชาวไทย่ คุือ การเสด็็จพระราชด็ำเนินเย่ี�ย่มเย่ีย่นราษฎรในถิ�นธิุรกันด็ารห่าง
ไกลื พร้อมหน่วย่แพทย่์เคุลืื�อนที�ออกให้บริการประชาชน ด็้วย่พระราชกรณีย่กิจเกี�ย่วกับงานด็้าน
การแพทย่์ พย่าบาลื แลืะการสาธิารณสุขที�มีต่อเนื�องย่าวนานผู้่านโคุรงการต่างๆ ภาย่ใต้พระราช้ปถัมภ์ 
ประชาชนจึงน้อมใจถวาย่พระสมัญญานามว่า “พระมารด็าแห่งการสาธิารณสุขไทย่”
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เมื�อวันที� 23 ตุลืาคุม พ.ศ์. 2530 รองศ์าสตราจารย่์ นาย่แพทย่์อารี สมบ้รณ์สุข นาย่กสมาคุมฯ ชุด็
ที� 8 (พ.ศ์. 2528-2531) ได็้นำคุณะกรรมการ พร้อมด็้วย่ผู้้้บริหาร เข้าเฝึ้า สมเด็็จพระศ์รีนคุรินทราบรม
ราชชนนี ณ เขื�อนน�ำอ้น จ.สกลืนคุร พระองคุ์ทรงเห็นคุวามทุกข์ย่ากของประชากรในพื�นที� โด็ย่เฉพาะ
การอย่้่ด็ี กินด็ี ที�ต้องพัฒนาไปพร้อมๆ กับงานการวางแผู้นคุรอบคุรัว จึงได็้พระราชทาน “เงินก้นถุง” ให้
กบัสมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรวัแห่งประเทศ์ไทย่ฯ ในการด็ำเนนิงาน “โคุรงการพฒันาคุณุภาพชวิีตหาด็กวน” 
ซึ�ง สมาคุมฯ ได็้ด็ำเนินงานเพื�อถวาย่พระองคุ์ เนื�องในโอกาสทรงพระเจริญพระชนมายุ่คุรบ 7 รอบ แลืะ
แสด็งเจตจำนงของสมาคุมฯในการสนองพระราชปณิธิานของพระองคุ์ในการพัฒนาคุุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ณ หม้่บ้านหาด็กวน ตำบลืไชย่บุรี อำเภอท่าอุเทน จังหวัด็นคุรพนม

เงินก้นถุงพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร
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“ฉันจัะปลูกปาที่ดอยตุง” กระแสรับสั�งของสมเด็็จพระศ์รีนคุรินทราบรมราชชนนี เพราะทรงเห็น
ว่า พื�นที�ป่าด็อย่ตุงเคุย่อุด็มสมบ้รณ์ไปด็้วย่ป่าต้นน�ำ แต่กลืับมีแต่คุวามแห้งแลื้งต้นไม้น้อย่ใหญ่ที�ให้ร่มเงา
ไม่มีให้เห็น จะมีก็แต่เพีย่งต้นหญ้าที�ขึ�นอย่้่เต็มพื�นด็ิน ด็้วย่พระราชปณิธิานที�อย่ากฟ�นฟ้พื�นที�ป่าด็อย่ตุงให้
เป็นป่าต้นน�ำประชากรที�อาศ์ัย่อย่้่ในพื�นที�มีคุุณภาพชีวิตที�ด็ี พัฒนาให้คุนอย่้่ร่วมกับธิรรมชาติได็้โด็ย่ไม่
เบีย่ด็เบีย่นกัน จึงเป็นจุด็เริ�มต้นของโคุรงการพัฒนาด็อย่ตุง (พ.ศ์.2530-ปัจจุบัน) สมาคุมฯ ได็้เข้าด็ำเนิน
งานโคุรงการพัฒนาคุุณภาพชีวิตด็อย่ตุงแลืะได็้สืบสานพระราชปณิธิานขององคุ์ราช้ปถัมภ์มากว่า 30 ปี 
ผู้ลืแห่งพระกรุณาทำให้พื�นที�บนด็อย่ตุงย่ังคุงปกคุลืุมด็้วย่หมอกขาว ขุนเขาเขีย่วชอุ่ม ทุกชีวิตบนด็อย่ตุงมี
คุวามเป็นอย่้่ที�ด็ีขึ�น ประชากรมีราย่ได็้จากการคุ้าขาย่ผู้ลืิตภัณฑ์เกษตร เมื�อเจ็บป่วย่มีโรงพย่าบาลืให้การ
รักษา 

ฉันจะปลูกป�าที่ดอยตุง
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ใน พ.ศ์.2528 รัฐบาลืในขณะนั�นมีมติเห็น
ชอบตามข้อเสนอของ“คุณะกรรมการส่งเสริม
แลืะพัฒนางานสังคุมสงเคุราะห์แห่งชาติ” 
กำหนด็ให้วันที� 21 ตุลืาคุม ซึ�งเป็น“วันคุลื้าย่
วันพระราชสมภพของสมเด็็จย่่า เป็น วันสังคุม 
สงเคุราะห์แห่งชาติแลืะวันอาสาสมัคุรไทย่ เนื�อง
ด็้วย่พระองคุ์ทรงอุทิศ์พระวรกาย่แลืะเวลืา เพื�อ
ประโย่ชน์ให้เกิด็แก่ประชาชน โด็ย่มิได็้ทรงเห็น
แก่คุวามเหนื�อย่ย่าก พระองคุ์ทรงเป็นต้นแบบใน
การด็ำเนินงานด็้วย่วิถีของอาสาสมัคุร เป็นแบบ
อย่่างที�ด็ีในการด็ำเนินชีวิตอย่่างพอเพีย่ง 

ด็้วย่พระเมตตาแลืะพระมหากรุณาธิิคุุณ
ของสมเด็็จย่่าที�ทรงมีต่อประชาชน การได็้เห็น
ประชากรในถิ�นทุรกันด็าร ประสบปัญหาด็้าน
สุขภาพมากมาย่ โด็ย่เฉพาะโรคุที�เกี�ย่วกับฟัน 
ประชากรในถิ�นห่างไกลืไม่สามารถเด็ินทางเพื�อ
ไปรักษาได็้ ปี 2512 พระองคุ์จึงทรงจัด็ตั�ง “หน่วย่
แพทย่์อาสาสมเด็็จพระราชชนนี” (พอ.สว.) ขึ�น 
แลืะทรงให้ทันตแพทย่์ร่วมปฏิิบัติงานในหน่วย่
แพทย่์นี� แลืะในปี พ.ศ์ 2532 รัฐบาลืในขณะนั�น 
จึงกำหนด็ให้วันที� 21 ตุลืาคุม เป็นวันทันต
สาธิารณสุขแห่งชาติ แลืะพร้อมใจกันถวาย่พระ
ราชสมัญญาแก่พระองคุ์เป็น “พระมารด็าแห่ง
การทันตแพทย่์ไทย่” 

ต้นแบบของการเป�นอาสาสมัคร

พระมารดาแห่งการทันตแพทย์ไทย 
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วันบำรุงรักษาต้นไม้ประจำปีของชาติ หรือ วันรักต้นไม้แห่งชาติ หรือ “วันรักต้นไม้ประจำปีของ
ชาติ” (National Annual Tree Care Day) ถือกำเนิด็ขึ�นจากปณิธิานของสมเด็็จย่่า ที�ทรงให้คุวามสำคุัญ
ต่อการบำรุงรักษาต้นไม้แลืะฟ�นฟ้คุวามสมด็ุลืของธิรรมชาติ รัฐบาลืในขณะนั�นได็้มีมติเมื�อ 26 มิถุนาย่น 
2533 กำหนด็ให้วันที� 21 ตุลืาคุม ของทุกปีเป็น “วันบำรุงรักษาต้นไม้ประจำปีของชาติ” เพื�อแสด็งคุวาม
กตญัต่้อสมเด็จ็ย่่า ที�ทรงงานพฒันาชนบทโด็ย่เฉพาะการฟ�นฟป่้าไม้บนด็อย่ตุงให้กลืบัมาสมบร้ณ์อกีคุรั�ง

ตลือด็พระชนม์ชีพของพระองคุ์ทรงปฏิิบัติ
พระราชภารกิจในการพัฒนาสุขภาพอนามัย่แลืะ
คุุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกพื�นถิ�นธิุรกัน
ด็ารห่างไกลื ให้ได็้มีคุุณภาพชีวิตที�ด็ี มีสุขภาพ
ร่างกาย่ที�สมบ้รณ์พร้อม ซึ�งทรงสนพระทัย่งาน
ในด็้านการพย่าบาลื แลืะสาธิารณสุขเป็นอย่่าง
มาก เนื�องด็้วย่พระองคุ์ทรงสำเร็จการศ์ึกษา
วิชาการพย่าบาลื จากโรงเรีย่นแพทย่์ผู้ด็ุงคุรรภ์
แลืะหญิงพย่าบาลืแห่งศ์ิริราช ซึ�งเป็นโรงเรีย่น
พย่าบาลืแห่งเด็ีย่วในประเทศ์ไทย่ในขณะนั�น 
ด็้วย่สำนึกในพระมหากรุณาธิิคุุณด็ังกลื่าว ที�

เห็นความสำาคัญของต้นไม้ฟ��นฟ�ธรรมชาติ

ต้นแบบงานด้านการพยาบาล

พระองคุ์ทรงอุทิศ์กำลืังกาย่ทำงานด็้านพย่าบาลื
อย่่างไม่ร้้จักเหน็ด็เหนื�อย่ ประชากรได็้รับการ
ด็้แลืให้มีคุุณภาพชีวิตที�ด็ีขึ�น ปี พ.ศ์. 2533 
รัฐบาลืจึงประกาศ์ให้วันที� 21 ตุลืาคุมของทุกปี
เป็น “วันพย่าบาลืแห่งชาติ” 
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ปี พ.ศ์. 2542 องคุ์การการศ์ึกษาวิทย่า
ศ์าสตร์แลืะวัฒนธิรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) ได็้เฉลืิมพระเกีย่รติย่กย่่องให้
พระองคุ์ทรงเป็นบุคุคุลืสำคุัญของโลืกด็้านการ
ศ์ึกษาวิทย่าศ์าสตร์ประยุ่กต์ : การพัฒนามนุษย่์ 
สังคุมแลืะสิ�งแวด็ลื้อมมี 8 สาขา ประกอบด็้วย่ 

1.สาขาให้การศ์ึกษาระด็ับประถมศ์ึกษา
แก่เด็็กในท้องถิ�นทุรกันด็ารแลืะชาวเขา ที�ร้้จัก
กันในนามของโรงเรีย่นตำรวจตระเวนชาย่แด็น 
2.สาขาการแพทย่์แลืะการสาธิารณสุข สำหรับ
ชาวชนบทในท้องถิ�นทุรกันด็าร ได็้แก่ หน่วย่
แพทย่์เคุลืื�อนที� พอ.สว. ออกปฏิิบัติงานเด็ือนลืะ 
2 คุรั�ง แลืะได็้เสด็็จพระราชด็ำเนินไปในทุกพื�นที�
ที� พอ.สว. ปฏิิบัติงาน 3. การบริหารจัด็การด็้าน
สังคุมแลืะสิ�งแวด็ลื้อมของด็อย่ตุง หรือที�ร้้จักกัน
ในนามโคุรงการพัฒนาด็อย่ตุง เพื�อสนับสนุน
คุุณภาพชีวิตแลืะคุวามเป็นอย่้่ของราษฎรในพื�นที�
ให้ด็ีขึ�น 4.สาขาการอบรมเย่าวชนชาวเขาตาม
หลืักส้ตรเบ็ด็เสร็จ เพื�อพัฒนาอาชีพแลืะยุ่ติการ
ทำไร่เลืื�อนลือย่ 

5.สาขาการพัฒนาผู้้้นำชาวเขา เพื�อให้
เป็นแบบอย่่างที�ถ้กต้องเหมาะสมแก่ชาวเขาโด็ย่
ทั�วไปแลืะเป็นผู้้้นำไปส้่ชีวิตที�ด็ีงามต่อไป 6.สาขา
อบรมแลืะพัฒนาเย่าวชนในท้องถิ�นทุรกันด็าร 
เพื�อให้มีคุวามร้้คุวามสามารถในการด็ำรงชีวิต 
แลืะช่วย่พัฒนาท้องถิ�นที�อย่้่ได็้มากขึ�น 7.สาขา
การศ์ึกษาจริย่ธิรรมแลืะคุ่านิย่ม โด็ย่ทรงเน้นทาง
ด็้านที�เป็นเอกลืักษณ์ของชุมชนชาวไทย่ แลืะ 
8.สาขาการอนุรักษ์แลืะส่งเสริมศ์ิลืปแลืะ
หัตถกรรมชาวเขา โด็ย่เฉพาะที�ทรงจัด็ตั�งม้ลืนิธิิ
ส่งเสริมแลืะผู้ลืิตชาวเขาไทย่ แลืะภาย่หลืัง
เปลืี�ย่นเป็น ม้ลืนิธิิแม่ฟ้าหลืวง

“สมเด็็จย่่า” โปรด็การด็ำรงชีวิตที�เรีย่บ
ง่าย่ โปรด็การทรงงานด็้วย่พระองคุ์เอง ทรงใช้
เวลืาให้เป็นประโย่ชน์เสมอ ทรงใช้จ่าย่ประหย่ัด็
เพื�อนำพระราชทรัพย่์ไปใช้ในกิจการกุศ์ลื โปรด็
การเด็ินป่า ปีนเขา ทอด็พระเนตรด็อกไม้แลืะ
ทิวทัศ์น์ธิรรมชาติ ทรงเป็นคุนเข้มแข็งแลืะเป็น
คุนตรง ทรงเน้นการพึ�งตนเองแลืะการทำงาน
เพื�อประโย่ชน์ส่วนรวม ทรงใฝึ่ร้้ศ์ึกษาวิชาการ
ต่างๆ มาตลือด็พระชนม์ชีพ ทรงเลืื�อมใสศ์รัทธิา
แลืะศ์ึกษาธิรรมะในพระพุทธิศ์าสนาอย่่างลืึกซึ�ง 
ทรงฝึึกสมาธิิแลืะทรงด็ำเนินพระชนม์ชีพอย่้่ใน
ธิรรม ไม่ทรงย่ึด็ถือในลืาภ ย่ศ์ สรรเสริญ เคุย่มี
รับสั�งว่า “คุนเราไม่คุวรลืืมตัว ไม่อวด็ด็ี ไม่ถือว่า
ตนเก่ง”

สมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรวัแห่งประเทศ์ไทย่ 
ในพระราช้ปถัมภ์สมเด็็จพระศ์รีนคุรินทราบรม
ราชชนนี จะขอน้อมนำแนวพระราชด็ำริ สืบสาน
พระราชปณิธิานแห่งองคุ์สมเด็็จอุปถัมภ์ มุ่งมั�น
ทำงานด็้วย่วิถีของอาสาสมัคุร ไม่แสวงหาผู้ลื
กำไร เพื�อพัฒนาคุุณภาพชีวิตของประชากรไทย่
ต่อไป

ทรงเป�นบุคคลสำาคัญของโลก
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คอลัมน์ สวท สเปเชียล 
วัยรุ่นยุคใหม่…  .ใช้ชีว�ตที่เร�เล�อกได้ 
เรื่องปนัฐพงศ� นรดี
ภาพสุรเดช พลายแสง

คุวามพย่าย่ามในการแก้ไขปัญหาการตั�งคุรรภ์ในวัย่รุ่น
ของทุกภาคุส่วนในสังคุมไทย่ไม่ว่าจะเป็นภาคุรัฐ ภาคุประชา
สังคุม รวมถึงภาคุเอกชน เข้มข้นเป็นร้ปธิรรมมากขึ�น เมื�อราช
กิจจานุเบกษาเผู้ย่แพร่กฎกระทรวงกำหนด็ประเภทของสถาน
ศ์ึกษาแลืะการด็ำเนินการของสถานศ์ึกษา ในการป้องกันแลืะ
แก้ไขปัญหาการตั�งคุรรภ์ในวัย่รุ่น (ฉบับที� 2) พ.ศ์. 2566 โด็ย่มี
ผู้ลืนับตั�งแต่วันที� 18 ก.พ.ที�ผู้่านมา ซึ�งใจคุวามสำคุัญของกฎ
กระทรวงนี�คุือ การกำหนด็ให้สถานศ์ึกษาที�มีนักเรีย่นหรือ
นักศ์ึกษาซึ�งตั�งคุรรภ์อย่้่ในสถานศ์ึกษา ต้องไม่ให้นักเรีย่นหรือ
นักศ์ึกษานั�นออกจากสถานศ์ึกษาด็ังกลื่าว เว้นแต่เป็นการย่้าย่
สถานศ์ึกษาตามคุวามประสงคุ์ของนักเรีย่นหรือนักศ์ึกษานั�น
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นอกจากนี�สาระสำคุัญของกฎกระทรวงใน
ข้อนี�ยั่งรวมไปถึงการเปิด็โอกาสให้นักเรีย่น
นักศ์ึกษา วัย่รุ่นแลืะเย่าวชน สามารถเข้าถึง
แหลื่งเรีย่นร้้ด็้านอนามัย่การเจริญพันธิุ์ได็้อย่่าง
เหมาะสม ซึ�งรวมไปถึงวิธิีการคุุมกำเนิด็แลืะการ
วางแผู้นคุรอบคุรวัด้็วย่ แลืะเมื�อวันที� 26 กนัย่าย่น 
ที�ผู้่านมา 3 องคุ์กรภาคุีเคุรือข่าย่ ได็้แก่ สมาคุม
วางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์ไทย่ฯ สำนัก
อนามัย่การเจริญพันธิุ์ กรมอนามัย่ กระทรวง
สาธิารณสุข แลืะบริษัท ไบเออร์ไทย่ จำกัด็ ร่วม
กันจัด็งานกิจกรรมรณรงคุ์เนื�องในวันคุุมกำเนิด็
โลืก 2566 (World Contraception Day 2023) 
ซึ�งตรงกับวันที� 26 กันย่าย่นของทุกปี ภาย่ใต้
แคุมเปญชีวิตที�เราเลืือกได็้ (Choices : Your 
Life. Your Choices) รณรงคุ์ให้เย่าวชนได็้เข้า
ถึงข้อม้ลืเรื�องคุุมกำเนิด็ที�ถ้กต้อง กลื้าที�จะปรึกษา
บุคุลืากรทางการแพทย่์ เพื�อตัด็สินใจเรื�องการคุุม
กำเนิด็ที�เหมาะสมให้กับตัวเอง สามารถวางแผู้น

อนาคุตที�มีคุุณภาพ ลืด็ปัญหาการตั�งคุรรภ์ไม่พึง
ประสงคุ์ในประเทศ์ไทย่

ผู้ศ์.ด็ร.สกุญัญา ศ์รโีพธิิ� เลืขาธิกิารสมาคุมฯ 
กลื่าวว่า วัย่รุ่นแลืะวัย่เจริญพันธิุ์จำนวนมาก
ย่ังต้องการการสนับสนุนการเข้าถึงข้อม้ลืที�
ถ้กต้อง เพื�อสามารถเลืือกวิธิีที�สามารถตอบโจทย่์
กับคุวามต้องการแลืะลืักษณะการใช้ชีวิต แม้ว่า
ปัจจุบันวัย่รุ่นจะเข้าถึงข้อม้ลืจากอินเทอร์เน็ต
แลืะสื�อสังคุมออนไลืน์ แต่อาจได็้รับข้อม้ลืที�ไม่
คุรบถ้วนแลืะอาจไม่ถ้กต้อง เพราะการคุุมกำเนิด็
เป็นเรื�องที�มีราย่ลืะเอีย่ด็ที�ต้องทำคุวามเข้าใจ 

โด็ย่ในปีนี� สวท ได็้จัด็ทำคุ้่มือวิธิีการ
คุุมกำเนิด็ ซึ�งได็้รับเกีย่รติจากส้ตินรีแพทย่์ 
รศ์.ร.อ.นพ.มานพชัย่ ธิรรมคุันโธิ ร.น. ที�ปรึกษา
คุณะกรรมการสมาคุมฯ เป็นผู้้้ให้คุวามร้้ ซึ�งจัด็
ทำทั�งในร้ปแบบของเอกสารประชาสัมพันธิ์มอบ
ให้กับเภสัชกรที�ร้านขาย่ย่า เพื�อเป็นคุ้่มือให้
คุำปรึกษา แลืะจัด็ทำเป็นข้อม้ลืในร้ปแบบ info 
graphic เกี�ย่วกบัวิธิกีารคุุมกำเนดิ็ แลืะประสทิธิิภาพ
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ของวิธิีการคุุมกำเนิด็ เพื�อเป็นข้อม้ลืสำหรับใช้ใน
การตัด็สินใจเลืือกวิธิีการคุุมกำเนิด็ให้เหมาะกับ
ตวัเองได้็อย่่างมปีระสทิธิภิาพ ซึ�งเราประชาสมัพนัธ์ิ
ผู้่านสื�อโซเชีย่ลืมีเด็ีย่ของ สวท สิ�งสำคุัญคุือการ
ส่งเสริมให้มีการเกิด็อย่่างมีคุุณภาพ มีลื้ก
เมื�อพร้อม ด็ังนั�นหากยั่งไม่พร้อมคุวรจะมี
วางแผู้นคุรอบคุรัว ซึ�งถือเป็นคุวามรับผู้ิด็ชอบ
ร่วมกันทั�งจากฝึ่าย่หญิงแลืะฝึ่าย่ชาย่ 

ในส่วนของ ด็ร.นาย่แพทย์่บญุฤทธิิ� สขุรตัน์ 
ผู้้อ้ำนวย่การสำนักอนามัย่เจริญพนัธิุ ์กรมอนามยั่ 
กระทรวงสาธิารณสุข กลื่าวว่า ท้องไม่พร้อม
นับเป็นปัญหาเรื�อรังที�เผู้ชิญกันมาอย่่างย่าวนาน 
โด็ย่เฉพาะปัญหาการตั�งท้องในวัย่รุ่น หรือปัญหา
คุุณแม่วัย่ใส ซึ�งส่งผู้ลืกระทบทั�งในด็้านสังคุม
แลืะเศ์รษฐกิจ 

ปัจจุบันแม้ว่าสถานการณ์จำนวนเด็็กเกิด็
ใหม่ในแต่ลืะปีของประเทศ์ไทย่ มีจำนวนลืด็ลืง
อย่่างต่อเนื�อง จากปี พ.ศ์. 2554 ที�มีเด็็กเกิด็ 
จำนวน 782,198 คุน จนในปี พ.ศ์. 2565 มี
จำนวนเด็็กเกิด็ 485,085 คุน แลืะมีแนวโน้มจะ
ลืด็ลืงอีก แต่ในกลืุ่มวัย่รุ่นย่ังพบปัญหาการตั�ง
ท้องก่อนวัย่อันคุวรอย่้่

จากข้อม้ลืสถานการณ์ล่ืาสุด็ของกรม
อนามัย่ในปี พ.ศ์. 2565 วัย่รุ่นหญิงอายุ่ 10-19 ปี 
คุลือด็บุตรรวมทั�งสิ�น 42,457 คุน หรือเฉลืี�ย่ 116 
คุนต่อวัน ส่วนการคุลือด็ซ�ำมีจำนวน 3,181 คุน 
หรือประมาณร้อย่ลืะ 7.5 โด็ย่กลืุ่มที�เป็นปัญหา
สำคุัญ คุือ วัย่รุ่นหญิงอายุ่ 15-19 ปี พบมีการ
คุลือด็บุตรทั�งสิ�น 40,888 คุน หรือประมาณ 112 
คุนต่อวัน 
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ด็ร.นาย่แพทย่์บุญฤทธิิ� กลื่าวอีกว่า 
สถานการณ์ด็ังกลื่าว ภาคุรัฐ ได็้มีแนวทาง
สำหรับประชาชนให้เข้าถึงการคุุมกำเนิด็ โด็ย่
สำนักงานหลืักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ให้บริการวางแผู้นคุรอบคุรัว รวมถึงการคุุม
กำเนิด็ทั�งแบบชั�วคุราว เช่น ย่าเม็ด็คุุมกำเนิด็ ย่า
เม็ด็คุุมกำเนิด็ฉุกเฉิน ย่าฉีด็คุุมกำเนิด็ ย่าฝึังคุุม
กำเนิด็ ห่วงอนามัย่ แลืะถาวร ได็้แก่การทำหมัน
หญิงแลืะชาย่ โด็ย่ไม่มีคุ่าใช้จ่าย่ สำหรับคุนไทย่
ทุกสิทธิิการรักษา 

“สิ�งสำคุัญคุือการป้องกันไม่ให้เกิด็ปัญหา 
การให้คุวามร้้แลืะทัศ์นคุติที�ถ้กต้องเกี�ย่วกับเพศ์
ศ์ึกษาแลืะการคุุมกำเนิด็คุวรเริ�มตั�งแต่ในบ้าน
ระด็ับคุรอบคุรัว ด็ังนั�นเราคุวรส่งเสริมพ่อแม่ผู้้้
ปกคุรองเป็นพื�นที�ปลือด็ภัย่ที�จะสามารถพ้ด็คุุย่
อย่่างมีทักษะแลืะให้ข้อม้ลืที�ถ้กต้อง ป้องกันการ
ตั�งท้องก่อนวัย่อันคุวร เพื�อการตั�งคุรรภ์ที�มี
คุุณภาพ”

ขณะที� นางสาวจินอา ลืี กรรมการผู้้้
จัด็การ บริษัท ไบเออร์ไทย่ จำกัด็ แลืะผู้้้จัด็การ
ทั�วไปกลืุ่มธิุรกิจฟาร์มาซ้ติคุอลื กลื่าวว่า ไบเออร์
ไทย่สนับสนุนผู้้้หญิงทุกวัย่ให้มีคุวามกลื้าที�จะ
ปรึกษาบุคุลืากรทางการแพทย่์ เพื�อได็้รับข้อม้ลืที�
ถ้กต้องแลืะมีทางเลืือก สามารถที�จะตัด็สินใจ
เพื�ออนาคุตของตัวเองได็้ โด็ย่ในวันคุุมกำเนิด็โลืก
นี� เป็นอีกหนึ�งวันสำคุัญที�ทุกภาคุส่วนมาร่วมกัน
รณรงคุ์เพื�อเป้าหมาย่เด็ีย่วกัน นั�นคุือการลืด็การ
ตั�งคุรรภ์โด็ย่ไม่ได็้วางแผู้นของวัย่รุ่น 

ปัจจุบันสถานการณ์การตั�งคุรรภ์ไม่พึง
ประสงคุ์ทั�วโลืกย่ังเพิ�มขึ�นอย่่างต่อเนื�อง ในแต่ลืะ
ปีมีผู้้้หญิงเกือบคุรึ�งหนึ�งของผู้้้หญิงทั�งหมด็ทั�วโลืก
เกิด็ปัญหาตั�งคุรรภ์โด็ย่ไม่ได็้วางแผู้นเป็นจำนวน 
121 ลื้านคุนต่อปี สาเหตุหลืักมาจากการขาด็
คุวามร้้คุวามเข้าใจเรื�องของการคุุมกำเนิด็แลืะ
การเลืือกใช้วิธิีการคุุมกำเนิด็ที�ไม่เหมาะสม แลืะ
ผู้้้หญิงมากกว่า 60% ของจำนวนการตั�งคุรรภ์ไม่
พร้อมได็้มีการทำแท้ง แลืะ 45% ของการทำแท้ง
เป็นการทำแท้งที�ไม่ปลือด็ภัย่
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การจัด็กิจกรรมรณรงคุ์เนื�องในวันคุุม
กำเนิด็โลืก (World Contraception Day 2023) 
นับเป็นอีกหนึ�งคุวามมุ่งมั�นของ 3 องคุ์กรภาคุี ที�
จะแก้ไขปัญหาการตั�งคุรรภ์ก่อนวัย่อันคุวร หรือ
ภาวะท้องไม่พึงประสงคุ์โด็ย่เฉพาะในวัย่รุ่น ซึ�ง
ด็ำเนินการมาอย่่างต่อเนื�องเป็นปีที� 16 พร้อมกับ
อีก 70 ประเทศ์ทั�วโลืก

ด้็านนกัแสด็งสาว น�ำตาลื ทพินารี วรีวฒัโนด็ม 
กลื่าวว่า อย่ากให้ทุกคุนไม่ว่าจะเป็นผู้้้ชาย่หรือ
ผู้้้หญิงเรีย่นร้้จะป้องกันร่วมกัน เพราะถือเป็น
คุวามรับผู้ิด็ชอบร่วมกัน ทุกวันนี�วิธิีการคุุมกำเนิด็
ที�มีประสิทธิิภาพนั�นมีมากมาย่หลืากหลืาย่ให้ได็้
เลืือกใช้ เราต้องเปลืี�ย่นคุวามเชื�อเรื�องย่าเม็ด็

คุุมกำเนิด็ เพราะจริงๆแลื้วย่าเม็ด็คุุมกำเนิด็นั�นมี
ประโย่ชน์มากกว่าการคุุมกำเนิด็แต่เพีย่งอย่่าง
เด็ีย่ว เช่น ช่วย่ปรับฮอร์โมนในร่างกาย่ ช่วย่เรื�อง
ผู้ิวพรรณ วันนี�เป็นวันคุุมกำเนิด็โลืก ก็อย่ากให้
ทุกคุนเลืือกทางเด็ินของตัวเองอย่่ากลืัวที�จะ
ปรึกษาหมอหรือผู้้้ที�เชี�ย่วชาญ เพราะจะช่วย่ให้
เราได็้รับคุวามร้้อย่่างถ้กต้อง เรื�องการคุุมกำเนิด็
ไม่อย่ากให้เจาะจงไปที�เย่าวชนเท่านั�น แต่อย่าก
ให้สถาบันคุรอบคุรัว พ่อ แม่ รับร้้เรื�องเหลื่านี�
ด็้วย่ การพกย่าคุุมกำเนิด็ไม่ได็้เป็นเรื�องน่าอาย่
อีกต่อไปแลื้ว มันเป็นธิรรมชาติของมนุษย่์ 
สำคุัญคุืออย่ากให้ทุกคุนเลืือกทางเลืือกในการ
ป้องกันด็้วย่ตนเอง ร้้จักการวางแผู้นคุรอบคุรัว
มีลื้กเมื�อพร้อม
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เช่นเด็ยี่วกบั นกัแสด็งหนุม่ สตางค์ุ กติตภิพ 
เสรีวิชย่สวัสด็ิ� กลื่าวว่า อย่ากให้วัย่รุ่นไทย่ สนใจ
เข้าใจแลืะเรีย่นร้้วิธีิการคุุมกำเนิด็ให้มากขึ�น
โด็ย่เฉพาะการใช้ถุงย่างอนามัย่ เพราะเป็นวิธิี
การคุุมกำเนิด็ที�ง่าย่ ใช้งานได็้สะด็วก แลืะย่ัง
ป้องกันโรคุติด็ต่อทางเพศ์สัมพันธ์ิได้็อีกด้็วย่ 
อย่ากฝึากให้ทุกคุนตระหนักถึงคุวามสำคุัญของ
การคุุมกำเนิด็ ชีวิตเป็นของเรา ด็ังนั�นเราทุกคุน
สามารถที�จะเลืือกทางเด็ินของชีวิตได็้ เช่น
เด็ีย่วกันทุกคุนสามารถเลืือกวิธิีการคุุมกำเนิด็ที�มี
หลืาย่หลืาย่ร้ปแบบได็้ด็้วย่ตนเอง

ปัญหาการตั�งคุรรภ์ในวัย่เรีย่นย่ังคุงเป็น
ปัญหาใหญ่ในสังคุมไทย่ การได็้เรีย่นร้้วิธิีการคุุม
กำเนิด็ที�มีประสิทธิิภาพ อาจจะเป็นอีกหนึ�งตัว

ช่วย่ที�จะทำให้ปัญหาคุุณแม่วัย่ใสในสังคุมไทย่
เบาบางลืง แลืะลืด็น้อย่ลืงไปได็้ในที�สุด็ สถาบัน
คุรอบคุรัว สถาบันการศ์ึกษาแลืะคุนในสังคุม
เอง ต้องช่วย่กันสอด็ส่องด็้แลืเย่าวชนไทย่ เพราะ
เด็็กเหล่ืานี�จะเติบโตเป็นกำลืังสำคุัญต่อการ
พัฒนาประเทศ์ชาติในอนาคุต
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จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพแกนนำา
เมื�อวันที� 9 กันย่าย่นที�ผู้่านมา สวท ร่วมกับ ม้ลืนิธิิเอด็ส์เฮลืท์แคุร์ (AHF) ประเทศ์ไทย่ฯ จัด็

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิิบัติการเสริมสร้างศ์ักย่ภาพแกนนำนักศ์ึกษา ภาย่ใต้โคุรงการส่งเสริมการเข้ารับ
บริการตรวจหาการติด็เชื�อเอชไอวีแลืะส่งต่อเพื�อรักษาโรคุภ้มิคุุ้มกันบกพร่อง (AIDS) แก่ประชากรกลืุ่ม
เปราะบาง (MSM/TG) ในพื�นที�กรงุเทพมหานคุร ณ โรงแรมรามาการ์เด้็นส์ ซึ�งนำโด็ย่คุณุวรโชต ิลืมดุ็ทอง 
ผู้้้จัด็การโคุรงการ พร้อมด็้วย่คุณะทำงาน โด็ย่มีนักเรีย่นนักศ์ึกษาจากสถาบันเคุรือข่าย่เข้าร่วม ได็้แก่ 
มหาวิทย่าลืัย่กรุงเทพ มหาวิทย่าลืัย่รังสิต มหาวิทย่าลืัย่เทคุโนโลืย่ีราชมงคุลืธิัญบุรี มหาวิทย่าลืัย่ราชภัฎ
วไลืย่อลืงกรณ์ ในพระบรมราช้ปถัมภ์ มหาวิทย่าลืัย่สย่าม แลืะมหาวิทย่าลืัย่ราชภัฏิสวนสุนันทา ซึ�งการ
อบรมเป็นไปอย่่างสนุกสนานอัด็เน้นไปด็้วย่คุวามร้้

สวท ปัตตานี จัดกิจกรรมให้ความรู้ผู้พิการทางสายตา
ระหว่างวันที� 9-10 กันย่าย่นที�ผู้่านมา สมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์ไทย่ฯ สำนักงาน

ภ้มิภาคุใต้ (จังหวัด็ปัตตานี) ร่วมกับโรงเรีย่นการศ์ึกษาคุนตาบอด็ธิรรมสากลืหาด็ใหญ่ จัด็กิจกรรมอบรม
เย่าวชนผู้้้พิการทางสาย่ตา ให้คุวามร้้เรื�อง อนามัย่การเจริญพันธิุ์ การป้องกันการตั�งคุรรภ์ไม่พร้อมในวัย่
รุ่น โรคุติด็ต่อทางเพศ์สัมพันธิ์ ภาย่ใต้โคุรงการส่งเสริมแลืะพัฒนาศ์ักย่ภาพด็้านสุขภาวะทางเพศ์ของผู้้้ที�
มีคุวามบกพร่องทางการมองเหน็ แลืะโคุรงการเพิ�มโอกาสการเข้าถงึคุวามร้ด้้็านบรกิารอนามยั่การเจรญิพนัธิุ์ 
การป้องกันการตั�งคุรรภ์ไม่พร้อม โรคุติด็ต่อทางเพศ์สัมพันธิ์ เอชไอวี/เอด็ส์ ในสถานศ์ึกษาแลืะในชุมชน 
ณ ห้องประชุม โรงเรีย่นการศ์ึกษาคุนตาบอด็ธิรรมสากลืหาด็ใหญ่ อำเภอหาด็ใหญ่ จังหวัด็สงขลืา 
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หารือผู้นำาศาสนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างวันที� 3 สิงหาคุมที�ผู้่านมา คุุณอามีเน๊าะ หมีด็เส็น กรรมการสมาคุมฯ ให้เกีย่รติเปิด็การ

ประชุมแลืกเปลืี�ย่นประสบการณ์การด็ำเนินงานโคุรงการการแพทย่์ทางไกลื Telemedicine Services 
For Abortion Self care in Southern Thailand เพื�อสรุปผู้ลืการด็ำเนินงานแลืะหาแนวทางในการ
พัฒนางานการแพทย่์ทางไกลื ให้สามารถเข้าถึงประชากรในพื�นที�จังหวัด็ชาย่แด็นใต้ได็้อย่่างสะด็วก 
ปลือด็ภยั่ ณ ห้องประชมุศ์รวีาโย่ ชั�น 1 สำนักงานสาธิารณสขุจงัหวดั็ปัตตาน ีโด็ย่มี นาย่แวดื็อราแม มะมิงจิ 
ประธิานกรรมการอิสลืามประจำจังหวัด็ปัตตานี นาย่ม้ฮัมหมัด็ ด็ือราโอะ รองนาย่กเทศ์มนตรีตำบลื 
ร้สะมิแลื ด็ร.นันทกาญจน์ ส้งสุมาลืย่์ ว้ด็แฮม ผู้้้อำนวย่การสมาคุมฯ พร้อมด็้วย่ บุคุลืากรทางการแพทย่์ 
แพทย่์ พย่าบาลื นักวิชาการสาธิารณสุข แลืะคุณะทำงานของ สวท เข้าร่วมประชุมในคุรั�งนี�

พัฒนางานอนามัยการเจริญพันธุ์เพิ่มการเข้าถึงในพื้นที่ปัตตานี
เมื�อวันที� 4 สิงหาคุมที�ผู้่านมา คุุณอามีเน๊าะ หมีด็เส็น กรรมการสมาคุมฯ ให้เกีย่รติเปิด็การพ้ด็คุุย่

แลืกเปลืี�ย่นถอด็บทเรีย่นการด็ำเนินงานโคุรงการการแพทย่์ทางไกลื Telemedicine Services For 
Abortion Self care in Southern Thailand เพื�อร่วมกนัหาแนวทางในการพัฒนางานอนามยั่การเจริญพนัธิุ์ 
โด็ย่เฉพาะพัฒนาการเข้าถึงแพทย่์ทางไกลืซึ�งจะช่วย่ประชากรในพื�นที�จังหวัด็ชาย่แด็นใต้เข้าถึงบริการ
ด็้านอนามัย่การเจริญพันธิุ์ได็้ง่าย่ขึ�น สะด็วกแลืะปลือด็ภัย่ ณ ห้องประชุมขวัญจุฑา1 โรงแรม 
ปาร์คุ อินทาวน์ อำเภอเมือง จังหวัด็ปัตตานี โด็ย่มี ด็ร.นันทกาญจน์ ส้งสุมาลืย่์ ว้ด็แฮม ผู้้้อำนวย่การ 
สมาคุมฯ พร้อมด็้วย่ หน่วย่งานภาคุีเคุรือข่าย่ภาคุรัฐแลืะเอกชน ผู้้้ปกคุรอง เย่าวชน แลืะคุณะทำงาน
ของ สวท เข้าร่วมกิจกรรม
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พัฒนาสื่อวิทยุโทรทัศน์ในกลุ่มผู้บกพร่องทางการได้ยินเสียง
เมื�อวนัที� 4 สงิหาคุมที�ผู่้านมา ด็ร.ธิเรศ์วร์ ธินะสมบร้ณ์ ที�ปรกึษาวิทย่าลัืย่เทคุโนโลืยี่ปัญญาภิวฒัน์/

คุณะกรรมการที�ปรึกษากิตติมศ์ักด็ิ�ของ สวท คุุณสมชาย่ แกมทอง สื�อมวลืชนอิสระ/คุณะกรรมการ 
ที�ปรึกษาด็้านการพัฒนาเคุรือข่าย่แลืะการสื�อสารองคุ์กร สวท แลืะ คุุณลืัด็ด็า จิตรวัฒนแพทย่์ ผู้้้จัด็การ
โคุรงการ สวท เข้าร่วมพ้ด็คุุย่แลืกเปลืี�ย่นระด็มสมอง เพื�อการเข้าถึงสื�อวิทยุ่โทรทัศ์น์ในกลืุ่มผู้้้บกพร่อง
ทางการได็้ย่ินเสีย่งแลืะการมองเห็นภาพ ภาย่ใต้โคุรงการศ์ึกษาหลืักเกณฑ์สัด็ส่วนของการจัด็การให้มี
บริการโทรทัศ์น์ที�มีบริการลื่ามภาษามือ คุำบรรย่าย่แทนเสีย่ง แลืะเสีย่งบรรย่าย่แทนภาพ ซึ�งได็้รับเกีย่รติ
จาก ผู้้้ช่วย่ศ์าสตราจารย่์ ศ์ิวนารถ หงษ์ประย่้ร คุณบด็ีคุณะนิเทศ์ศ์าสตร์ มหาวิทย่าลืัย่ธิุรกิจบัณฑิตย่์ ให้
เกีย่รติเป็นประธิานแลืะร่วมสังเกตการณ์การประชุมในคุรั�งนี� ณ โรงแรมมารวย่ การ์เด็้น กรุงเทพมหานคุร 
สำหรับโคุรงการนี�ด็ำเนินงานโด็ย่ คุณะนิเทศ์ศ์าสตร์ มหาวิทย่าลืัย่ธิุรกิจบัณฑิตย่์ ร่วมกับ สำนักงานคุณะ
กรรมการกิจการกระจาย่เสีย่ง กิจการโทรทัศ์น์ แลืะกิจการโทรคุมนาคุม (กสทช.)

ให้ความรู้อนามัยการเจริญพันธุ์ผู้พิการทางสายตา
เมื�อวันที� 16 – 17 กันย่าย่นที�ผู้่านมา คุุณวรโชติ ลืมุด็ทอง ผู้้้จัด็การโคุรงการ นำคุณะวิทย่ากรจาก 

สวท ร่วมจัด็กิจกรรมคุ่าย่อบรมเชิงปฏิิบัติการเสริมสร้างศ์ักย่ภาพแกนนำเย่าวชน สำหรับแกนนำเย่าวชน
พิการทางการมองเห็น ภาย่ใต้โคุรงการพัฒนาหลืักส้ตรแลืะร้ปแบบการเรีย่นการสอนเพศ์วิถีศ์ึกษาแบบ
รอบด็้านสำหรับเย่าวชนที�มคีุวามพกิารทางการมองเหน็ ณ โรงแรมปริ�นซ์ตันกรุงเทพ ซึ�งด็ำเนินงานโด็ย่ 
ศ์้นย่์วทิย่าการราชสดุ็า คุณะแพทย่ศ์าสตร์โรงพย่าบาลืรามาธิิบด็ี มหาวิทย่าลืัย่มหิด็ลื สำหรับกิจกรรมการ
ให้คุวามร้้ในคุรั�งนี�มุ่งประเด็็นเนื�อหาด็้านอนามัย่การเจริญพันธิุ์ ท้องไม่พร้อม โรคุติด็ต่อทางเพศ์สัมพันธิ์ 
รวมถึงสิทธิิทางเพศ์แลืะสิทธิิอนามัย่การเจริญพันธิุ์ ผู้่านกิจกรรมการเรีย่นร้้แบบมีส่วนร่วม อาทิ กิจกรรม
ร้้จักฉัน ร้้จักเธิอ กิจกรรมการพ้ด็แลืะฝึึกปฏิิบัติ กิจกรรมทักษะการให้คุำปรึกษาเบื�องต้น รวมถึงกิจกรรม
ราชสุด็าการลืะคุร ผู้้้เข้ารับการอบรมจะได็้รับทั�งคุวามร้้แลืะคุวามสนุกสนานซึ�งจะช่วย่สร้างภ้มิคุุ้มกันให้
ตนเองซึ�งจะนำไปส้่การพัฒนาคุุณภาพชีวิตให้ด็ีขึ�นได็้
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สนับสนุนทางเลือกผู้หญิงท้องไม่พร้อม
เมื�อวันที� 22 กันย่าย่นที�ผู้่านมา คุุณวารุณี ตั�งศ์ิริ รองผู้้้อำนวย่การ สวท ร่วมให้คุำแนะนำการใช้

ย่ายุ่ติการตั�งคุรรภ์แลืะการด็้แลืตนเอง ในงานการประชุมเคุรือข่าย่สนับสนุนทางเลืือกของผู้้้หญิงท้องไม่
พร้อม คุรั�งที� 56 ในหัวข้อ “เส้นทางส้่การทำแท้งที�ปลือด็ภัย่ ถ้กกฎหมาย่ ไร้การตีตรา” Pro-voice #10: 
Road Map to Safe and Legal Abortion in Thai contex ภาย่ใต้โคุรงการ “การติด็ตามผู้ลืระบบ
บริการยุ่ติการตั�งคุรรภ์แลืะพัฒนานวัตกรรมบริการนวัตวิถีในบริบทกฎหมาย่ยุ่ติการตั�งคุรรภ์ฉบับใหม่” 
จัด็โด็ย่เคุรือข่าย่ฯ สมาคุมนักวิจัย่ประชากรแลืะสังคุม แลืะสมาคุมเคุรือข่าย่อาสา สนับสนุนงานโด็ย่
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ณ ห้องพิทย่า จารุพ้นผู้ลื ชั�น 5 อาคุารเทพพนม  
เมืองแมน คุณะสาธิารณสุขศ์าสตร์ มหาวิทย่าลืัย่มหิด็ลื ถนนราชวิถี กรุงเทพมหานคุร

มอบทุนการศึกษาแก่เยาวชน LGBTQIA+
เมื�อวันที� 23 กันย่าย่นที�ผู้่านมา ผู้ศ์.ด็ร.สุกัญญา ศ์รีโพธิิ� เลืขาธิิการ สมาคุมฯ พร้อมด็้วย่คุุณสุวัฒน์ 

วงศ์์โชติวัฒนา ผู้้้อำนวย่การภาคุพื�นประจำประเทศ์ไทย่ ฝึ่าย่ทรัพย่ากรบุคุคุลืโรงแรมแกรนด็์ ไฮแอท 
เอราวัณ กรุงเทพฯ ร่วมเป็นประธิานมอบทุนสนับสนุนการศ์ึกษาให้แก่เย่าวชนกลืุ่มหลืากหลืาย่ทางเพศ์ 
ที�เรีย่นด็ี แต่ขาด็แคุลืนทุนทรัพย่์ เพื�อเป็นขวัญแลืะกำลืังใจให้กับน้องๆได็้มีกำลืังใจในการศ์ึกษาเติบโต
เป็นบุคุลืากรของประเทศ์ที�มีคุุณภาพแลืะศ์ักย่ภาพ ณ อาคุารสมเด็็จอุปถัมภ์ สมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรัว
แห่งประเทศ์ไทย่ฯ ซอย่วิภาวด็ีรังสิต 44 กทม. นอกจากนี�ย่ังได็้รับเกีย่รติจากคุุณเพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย่์ 
เหรัญญิกสมาคุมฯ ด็ร.นันทกาญจน์ ส้งสุมาลืย่์ ว้ด็แฮม ผู้้้อำนวย่การสมาคุมฯ คุุณณัฐกานต์ ย่ิ�มฤทธิิ�  
รอง ผู้อ.สวท คุุณวรโชติ ลืมุด็ทอง ผู้้้จัด็การโคุรงการ คุร้อาจารย่์สถานศ์ึกษาเคุรือข่าย่ แลืะเย่าวชนที�ได็้
รับทุนการศ์ึกษา เข้าร่วมกิจกรรมในคุรั�งนี�
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จับมือ 3 องค์กรจัดกิจกรรมวันคุมกำาเนิด
โลก 2566

เมื�อวันที� 26 กันย่าย่นที�ผู้่านมา สมาคุม
วางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์ไทย่ฯ ร่วมกับ 
สำนักอนามัย่การเจริญพันธิุ์ กรมอนามัย่ 
กระทรวงสาธิารณสุข แลืะบริษัท ไบเออร์ไทย่ 
จำกัด็ จัด็งานกิจกรรมเนื�องในวันคุุมกำเนิด็โลืก 
2566 (World Contraception Day 2023) ซึ�ง
ตรงกับวันที� 26 กันย่าย่นของทุกปี ภาย่ใต้
แคุมเปญ “ชีวิตที�เราเลืือกได็้” (Choices : Your 
Life. Your Choices) รณรงคุ์ให้เย่าวชนศ์ึกษา
ข้อม้ลืเรื�องคุุมกำเนิด็จากข้อม้ลืที�ถ้กต้อง ลืด็
ปัญหาการตั�งคุรรภ์ไม่พึงประสงคุ์ในประเทศ์ไทย่ 
ซึ�งได็้รับเกีย่รติจาก ผู้ศ์.ด็ร.สุกัญญา ศ์รีโพธิิ� 
เลืขาธิกิารสมาคุมฯ ด็ร.นาย่แพทย์่บญุฤทธิิ� สขุรตัน์ 
ผู้้อ้ำนวย่การสำนกัอนามัย่เจรญิพนัธิุ ์กรมอนามยั่ 
กระทรวงสาธิารณสุข 

นางสาวจินอา ลืี กรรมการผู้้้จัด็การ บริษัท 
ไบเออร์ไทย่ จำกัด็ พร้อมด็้วย่ นางสาวด็ัชนีย่า 
รตันศ์ริ ินาย่ทะเบยี่นสมาคุมฯ นางสาวศ์ริจินัทรา 
พลืกนิษฐ กรรมการ นพ.กิตติพงศ์์ แซ่เจ็ง 
กรรมการ นางสาวอินทรด็ารา เชื�องด็ี กรรมการ
เย่าวชน นาย่สุขสด็ชื�น สุขสมจิตร กรรมการ
เย่าวชน แลืะ ด็ร.นนัทกาญจน์ สง้สมุาลืย์่ วด้็แฮม 
ผู้้้อำนวย่การสมาคุมฯ เข้าร่วมงานกิจกรรมใน
คุรั�งนี� นอกจากนี�แลื้วย่ังมี นักแสด็งวัย่รุ่น 
‘สตางคุ์’ กิตติภพ เสรีวิชย่สวัสด็ิ� แลืะ ‘น�ำตาลื’ 
ทพินาร ีวรีวฒัโนด็ม ตวัแทนเย่าวชน มาร่วม
รณรงคุ์ แจกเอกสารประชาสัมพันธิ์เกี�ย่วกับวิธิี
การคุุมกำเนิด็ที�ถ้กต้องให้กับวัย่รุ่นในบริเวณ
สย่ามสแคุวร์ อีกด็้วย่ 
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ร่วมแลกเปลี่ยนงานด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เคนย่า
ระหว่างวันที� 26 – 29 กันย่าย่น 2566 คุุณวารุณี ตั�งศ์ิริ รองผู้้้อำนวย่การ สวท แลืะคุุณศ์นีกานต์ 

รศ์มนตรี ผู้้้จัด็การงานวิจัย่แลืะพัฒนาโคุรงการ เป็นผู้้้แทนจากสมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์-
ไทย่ฯ เข้าร่วมการประชุม Global Care Consortium for Abortion and Reproductive Self-care ซึ�ง
จัด็โด็ย่สหพันธิ์วางแผู้นคุรอบคุรัวระหว่างประเทศ์ หรือ IPPF ณ ที�ประเทศ์เคุนย่่า โด็ย่มีชาติสมาชิกเข้า
ร่วม 15 องคุ์กรจากทั�วโลืก นำโด็ย่ Marta Royo, Executive Director จาก Profamilia Colombia 
สำหรับการเข้าร่วมในคุรั�งนี�ผู้้้แทนจาก สวท ได็้นำเสนอผู้ลืงานโคุรงการการแพทย่์ทางไกลืเพื�อการยุ่ติ
การตั�งคุรรภ์ด็้วย่ตนเอง ในเรื�องการพัฒนาต้นแบบแลืะการสำรวจคุวามพึงพอใจของผู้้้ใช้บริการที�ใช้หลืัก
คุนเป็นศ์้นย่์กลืาง (Human–Centered Design: HCD) ซึ�งมีการแลืกเปลืี�ย่นเรีย่นร้้อย่่างกว้างขวาง
คุรอบคุลืุมถึงการผู้ลืักด็ันเชิงนโย่บาย่ กฎหมาย่ที�เกี�ย่วข้อง การใช้ประโย่ชน์จากเทคุโนโลืย่ี การพัฒนา
พันธิมิตร แลืะคุวามย่ั�งย่ืน โด็ย่จะเป็นประโย่ชน์ในการพัฒนางานของสมาคุมฯ ต่อไป
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พัฒนางานอนามัยการเจริญพันธุ์สตรีกลุ่มชาติพันธุ์
เมื�อวนัที� 2 ตลุืาคุมที�ผู่้านมา ผู้ศ์.ด็ร.สกุญัญา ศ์รโีพธิิ� เลืขาธิกิารสมาคุมฯ พร้อมด้็วย่คุุณเพญ็พรรณ 

จติตะเสนีย์่ เหรญัญกิสมาคุมฯ ด็ร.นนัทกาญจน์ สง้สุมาลืย์่ วด้็แฮม ผู้้อ้ำนวย่การสมาคุมฯ แลืะคุณะผู้้้
บรหิาร สวท เชยี่งใหม่ เข้าร่วมประชมุแลืกเปลืี�ย่น ศ์กึษาด็ง้านการพฒันาแลืะออกแบบการด็แ้ลืสขุภาพ
มารด็าแลืะทารก สำหรบักลุ่ืมชนเผู่้าชาตพัินธิุแ์ลืะผู้้้อาศ์ยั่ในพื�นที�ห่างไกลื เข้าถงึย่ากในพื�นที�จงัหวดั็
แม่ฮ่องสอน ซึ�งจดั็โด็ย่ ศ์น้ย์่อนามัย่เขต 1 จงัหวดั็ เชยี่งใหม่ ศ้์นย์่อนามยั่กลืุม่ชาตพินัธิุ ์ชาย่ขอบแลืะ
แรงงานข้ามชาต ิร่วมกบั UNFPA ประจำประเทศ์ไทย่ UNFPA เวยี่ด็นาม แลืะสมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรัว
แห่งประเทศ์ไทย่ฯ ณ ศ์น้ย์่อนามยั่เขต 1 จงัหวดั็ เชีย่งใหม่ สำหรับแลืกเปลืี�ย่นคุรั�งนี�มีเป้าหมาย่สำคัุญใน
การขบัเคุลืื�อนยุ่ทธิศ์าสตร์ของสมาคุมฯ คุอืการส่งเสรมิกลืุม่เป้าหมาย่เฉพาะให้เข้าถึงบรกิารแลืะสทิธิิ
อนามยั่เจรญิพนัธิุ ์พร้อมกบัร่วมด็ำเนินงานทั�งกบัภาคุรัฐแลืะภาคุเอกชน โด็ย่มุง่เป้าประเด็น็ไปที�การ
ป้องกันการตั�งคุรรภ์ในวยั่รุน่แลืะการช่วย่เหลือืหญงิตั�งคุรรภ์ ที�อย่้ใ่นพื�นที�ห่างไกลื ได้็เข้าถงึการฝึากคุรรภ์ 
แลืะการคุลือด็ที�ปลือด็ภยั่ ตลือด็จนการเข้าถงึสทิธิกิารช่วย่เหลือืทางสังคุมของหน่วย่งานภาคุรัฐ

คณะกรรมการ ลงพื้นที่เยี่ยมชมการทำางานสำานักงาน สวท เชียงใหม่
เมื�อวันที� 3 ตุลืาคุมที�ผู้่านมา ผู้ศ์.ด็ร.สุกัญญา ศ์รีโพธิิ� เลืขาธิิการสมาคุมฯ พร้อมด็้วย่ 

คุุณเพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย่์ เหรัญญิกสมาคุมฯ แลืะ ด็ร.นันทกาญจน์ ส้งสุมาลืย่์ ว้ด็แฮม ผู้้้อำนวย่การ
สมาคุมฯ เข้าเย่ี�ย่มชมการด็ำเนินงานของ สำนักงานภ้มิภาคุภาคุเหนือ (เชีย่งใหม่) แลืะ คุลืินิก เวชกรรม 
สวท เชีย่งใหม่ พร้อมกับให้คุำแนะนำ เพื�อแลืกเปลืี�ย่นเรีย่นร้้เกี�ย่วกับกระบวนการทำงานแลืะทิศ์ทาง 
การพัฒนางาน สวท รวมทั�งพัฒนาบุคุลืากรให้มีศ์ักย่ภาพมากย่ิ�งขึ�น โด็ย่มีคุุณพัชราภรณ์ ลืีปรีชา 
รอง ผู้อ.สมาคุมฯ สำนักงานภ้มิภาคุภาคุเหนือ ให้การต้อนรับแลืะบรรย่าย่สรุปงาน
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ขอแสดงความยินดีอาสาสมัครดีเด่นประจำาปี 2566
เมื�อวันที� 21 ตุลืาคุม ที�ผู้่านมา สมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์ไทย่ฯ ขอแสด็งคุวามย่ินด็ี

กับ 3 อาสาสมัคุร สวท ประกอบด็้วย่ นางเจะน้รวาตี บินก้โน คุร้ชำนาญการพิเศ์ษ (คุศ์.3) โรงเรีย่นบ้าน
ศ์าลืาใหม่ อำเภอตากใบ จังหวัด็นราธิิวาส นางสุวรรณา มาหะมะ ตำแหน่งประธิานเย่ีย่วย่าอำเภอ
สุไหงปาด็ี จังหวัด็นราธิิวาส แลืะ นางสาวณภวรรณ ชาวด็ง เจ้าของธิุรกิจคุวามงาม จังหวัด็ขอนแก่น 
เนื�องในโอกาสได็้รับรางวัลือาสาสมัคุรด็ีเด็่นประจำปี 2566 ใน“งานวันสังคุมสงเคุราะห์แห่งชาติแลืะวัน
อาสาสมัคุรไทย่ประจำปี 2566” เพื�อน้อมรำลืึกในพระมหากรุณาธิิคุุณแลืะเผู้ย่แพร่พระเกีย่รติคุุณของ
สมเด็็จพระศ์รีนคุรินทราบรมราชชนนี ซึ�งจัด็โด็ย่ กระทรวงพัฒนาสังคุมแลืะคุวามมั�นคุงของมนุษย่์ แลืะ 
สภาสังคุมสงเคุราะห์แห่งประเทศ์ไทย่ ในพระบรมราช้ปถัมภ์ ณ โรงแรมเซ็นทรา บาย่ เซ็นทารา ศ์้นย่์
ราชการแลืะคุอนเวนชันเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ เขตหลืักสี� กรุงเทพมหานคุร

จัดกิจกรรมน้อมรำาลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ “สมเด็จย่า”
เมื�อวันที� 22 ตุลืาคุมที�ผู้่านมา ผู้ศ์.ด็ร.สุกัญญา ศ์รีโพธิิ� เลืขาธิิการสมาคุมฯ พร้อมด็้วย่ นางสาว

ด็ัชนีย่า รัตนศ์ิริ นาย่ทะเบีย่นสมาคุมฯ ด็ร.นันทกาญจน์ ส้งสุมาลืย่์ ว้ด็แฮม ผู้้้อำนวย่การสมาคุมฯ คุณะ
เจ้าหน้าที� สวท แลืะสถานด็้แลืผู้้้ส้งอายุ่หรือผู้้้มีภาวะพึ�งพิงบ้านหอมลืำด็วน ลืงพื�นที�จัด็กิจกรรม “รำลืึก
พระมหากรุณาธิิคุุณสมเด็็จย่่า” เนื�องในวันคุลื้าย่วันพระราชสมภพสมเด็็จพระศ์รีนคุรินทราบรมราชชนนี 
ซึ�งเป็นองคุ์อุปถัมภ์ของสมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์ไทย่ฯ ณ ชุมชนบ่อฝึรั�งริมน�ำ เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคุร ภาย่ในงานมีกิจกรรมให้คุวามร้้เกี�ย่วกับการคุัด็กรองภาวะสมองเสื�อมขั�นพื�นฐาน แลืะ
การชะลือภาวะสมองเสื�อม พร้อมกันนี�ผู้้้ที�เข้าร่วมกิจกรรมจะได็้รับชุด็ด็้แลืส่งเสริมสุขภาพผู้้้ส้งอายุ่ใน
ชุมชน ซึ�งถือเป็นกลืุ่มเป้าหมาย่หลืักของการจัด็กิจกรรมในคุรั�งนี�
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จัดกิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่
เมื�อวันที� 28-29 ตุลืาคุมที�ผู้่านมา ด็ร.นันทกาญจน์ ส้งสุมาลืย่์ ว้ด็แฮม ผู้้้อำนวย่การ สวท เป็น

ประธิานเปิด็งานกิจกรรมอบรมพัฒนาศ์ักย่ภาพเจ้าหน้าที� ภาย่ใต้โคุรงการพัฒนาทักษะบุคุลืากรด็้านการ
พัฒนาแลืะเขีย่นข้อเสนอโคุรงการ ซึ�งได็้รับเกีย่รติจาก อาจารย่์ด็วงกมลื พรชำนิ ผู้้้บริหารโคุรงการ จาก 
กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNPFA) เป็นวิทย่ากรให้คุวามร้้ในคุรั�งนี� โด็ย่เจ้าหน้าที� สวท จะได็้
รับคุวามร้้ถึงแนวทางการเขีย่นข้อเสนอโคุรงการยุ่คุใหม่ที�ตอบโจทย่์แลืะท้าทาย่ของแหลื่งทุนทั�งจากใน
ประเทศ์แลืะต่างประเทศ์ พร้อมกับฝึึกปฏิิบัติ ซึ�งคุวามร้้ที�ได็้รับสามารถนำไปใช้ต่อย่อด็เพื�อพัฒนางาน
ด็้านโคุรงการของ สวท ให้คุรอบคุลืุมมากย่ิ�งขึ�น โด็ย่การจัด็อบรมในคุรั�งนี�ด็ำเนินงานโด็ย่ทีมงานวิจัย่แลืะ
พัฒนาโคุรงการ

ขอแสดงความยินดี รอง ผอ.สวท ได้รับ
รางวัลเชิดชูเกียรติ

เมื�อวันที� 29 ตุลืาคุม ที�ผู้่านมา สมาคุม
วางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์ไทย่ฯ ขอแสด็ง
คุวามย่ินด็ีกับ คุุณวารุณี ตั�งสิริ รองผู้้้อำนวย่การ
สำนักงานภาคุตะวันออกเฉีย่งเหนือแลืะผู้้้จัด็การ
คุลืินิกเวชกรรม สวท ขอนแก่น เนื�องในโอกาส 
เข้ารบัโล่ืเชิด็ชเ้กีย่รต ิจากนาย่ธิรีะศ์กัด็ิ� ฑฆีาย่พุนัธิุ์ 
นาย่กเทศ์มนตรีนคุรขอนแก่น ในฐานะผู้้้ทำคุุณ
ประโย่ชน์คุุณ้ปการ ต่อเทศ์บาลืนคุรขอนแก่น 
เนื�องในโอกาสคุรบรอบ 88 ปี เทศ์บาลืนคุร
ขอนแก่น ณ บริเวณเวทีสวนสาธิารณะ 200 ปี 
บึงแก่นนคุร จังหวัด็ขอนแก่น
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ร้้หรือไม่!! ผู้้้ตั�งคุรรภ์มีสิทธิิในการตัด็สินใจเข้าถึงการยุ่ติ
การตั�งคุรรภ์ที�ปลือด็ภัย่เมื�อท้องไม่พร้อม หรือสามารถปรึกษาเมื�อ
ตรวจการตั�งคุรรภ์แลื้วพบว่าไม่มีคุวามพร้อมในการตั�งคุรรภ์ต่อ 
คุอลืัมน์สาระน่าร้้ มีคุ้่มือที�ช่วย่ให้เราเข้าใจแนวทางการรักษาที�
ปลือด็ภัย่ผู้่านการแพทย่์ทางไกลืเบื�องต้น ได็้เป็นอย่่างด็ี

นอกจากนี�แลื้ว สมาคุมวางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์
ไทย่ฯ ย่ังมีการศ์ึกษางานวิจัย่เกี�ย่วกับอนามัย่การเจริญพันธิุ์ ผู้้้
สนใจสามารถเข้าไปอ่านเพิ�มเติมได็้ที� www.ppat.or.th คุลืิกไปที�
คุลืังคุวามร้้ เลืือก เอกสารงานวิชาการแลืะงานวิจัย่ ในหัวข้อนี�จะ
มีงานวิชาการให้ได็้เลืือกอ่านตามคุวามสนใจ

ส่วนใคุรที�สนใจสื�อการสอน สื�อเพื�อการรณรงคุ์ แลืะสื�อ
เพื�อการเผู้ย่แพร่ในร้ปแบบต่างๆ ที�เกี�ย่วข้องกับงานด็้านอนามัย่
การเจริญพันธิุ์แลืะงานวางแผู้นคุรอบคุรัว สามารถเข้าไป
ด็าวน์โหลืด็ฟรี ได็้ที� www.ppat.or.th คุลืิกไปที�คุลืังคุวามร้้ 
สามารถเลืือกหัวข้อที�สนใจได็้ ซึ�งประกอบด็้วย่ บทคุวามน่าร้้ อิน
โฟกราฟิกส์ โปสเตอร์ แลืะวารสาร เมื�อคุลืิกแลื้วท่านจะพบสื�อ
มากมาย่ทั�งสื�อสิ�งพิมพ์ สื�อออนไลืน์ แลืะคุลืิปคุวามร้้ มากมาย่ ขอ
ย่�ำนะคุรับว่า ด็าวน์โหลืด็ฟรี!! ไม่มีคุ่าใช้จ่าย่

งานวิชาการและสื่อการเรียนรู้
ที่น่�สนใจของ สวท
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ประเทศ์ไทย่เข้าส้่ “สังคุมส้งอายุ่อย่่างสมบ้รณ์” (complete aged society) แลื้ว โด็ย่มีประชากร
อายุ่มากกว่า 60 ปี จำนวน 12.9 ลื้านคุน หรือ 20% จากประชากรทั�งหมด็ แลืะมีการคุาด็ประมาณว่าใน
อีกไม่เกิน 12 ปีข้างหน้า ประเทศ์ไทย่จะกลืาย่เป็น “สังคุมส้งอายุ่ระด็ับสุด็ย่อด็” (super aged society) 
เมื�อสัด็ส่วนของประชากรที�มีอายุ่มากกว่า 60 ปีส้งถึง 28% ของประชากรทั�งหมด็ หากผู้้้ส้งอายุ่เหลื่านี� มี
เงินบำเหน็จบำนาญหรือมีสวัสด็ิการเพีย่งพอรองรับชีวิตหลืังเกษีย่ณอายุ่ได็้ ก็คุงไม่เป็นปัญหา แต่หาก
ไม่มีเงินเก็บหรือสวัสด็ิการ ก็คุงเป็นช่วงเวลืาที�ลืำบากไม่น้อย่ เพราะประชากรโด็ย่ส่วนใหญ่มีอาชีพอิสระ 
หรือหาเช้ากินคุ�ำ การเก็บออมเงินไว้ใช้เมื�อคุราวแก่ชรา ด็้วย่การฝึากเงินกับกองทุนต่างๆ หรือการเก็บ
ออมเงินไว้เอง ก็คุงทำได็้ย่าก การเตรีย่มพร้อมวางแผู้นการเงินหลืังเกษีย่ณอย่้่เสมอๆ จึงเป็นเรื�องสำคุัญ 
คุอลืัมน์ต่างวัย่ใจเด็ีย่วกัน มีเคุลื็ด็ลืับการออมเงินมาฝึากสำหรับหนุ่มสาววัย่เกษีย่ณ 

คอลัมน์ต่�งวัยใจเดียวกัน 

ผู้สูงวัย…  .มีใช้ ไม่ขัดสน…   ผู้สูงวัย…  .มีใช้ ไม่ขัดสน…   
ต้องรู้จักว�งแผนก�รเง�น
เรื่องปนัฐพงศ� นรดี
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เรื่องที่ต้องทำาทันที
1. ตรวจสอบสวัสด็ิการสุขภาพของตัวเอง

ว่ามีอะไรบ้าง เช่น สิทธิิข้าราชการ ประกันชีวิต 
ประกันสุขภาพ กองทุนประกันสังคุม บัตรทอง 
เป็นต้น แลืะศ์ึกษาวิธิีการเข้าถึงสวัสด็ิการ
สุขภาพที�ตัวเองมีเอาไว้ลื่วงหน้า เพราะจะเป็น
คุ่าใช้จ่าย่ก้อนใหญ่ที�สุด็ของ

2. ตรวจสอบหนี�สินที�คุงเหลืือแลืะปลืด็
ภาระให้จบสิ�นทันทีหรือปลือด็หนี�ให้เร็วที�สุด็ อย่่า
ปลื่อย่ทิ�งไว้ถ้าไม่จำเป็นจริง ๆ

3. จัด็ทำบัญชีราย่จ่าย่เป็นราย่เด็ือนลื่วง
หน้าว่าแต่ลืะเด็ือนมีราย่จ่าย่เท่าไหร่ โด็ย่ให้เริ�ม
ต้นทำใหม่เพราะเกษีย่ณแลื้วชีวิตจะปรับเปลืี�ย่น 
ราย่จ่าย่จึงเปลืี�ย่นไปด็้วย่ ส่วนด็้านราย่ได็้ต่อ
เด็ือนนั�นถ้ามีเพิ�มจากการทำงานในวัย่เกษีย่ณก็
เพิ�มลืงไป หลืังจากนั�นให้ด็้ว่าจำนวนเงินก้อน
สุด็ท้าย่ที�มีอย่้่นั�นเมื�อหักราย่จ่าย่ด็ังกลื่าวแลื้วจะ
เพีย่งพอให้ใช้ไปอีกกี�ปี
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ตัวอย่าง
คุณุมั�งม ีมเีงนิก้อนอย่้ ่10 ล้ืานบาท ประมาณ 

การราย่จ่าย่ต่อเด็ือน คุือ 40,000 บาท หรือ 
480,000 บาทต่อปี แปลืว่าเงิน 10 ลื้านบาทจะ
ทำให้ด็ำรงชีวิตต่อไปได็้อีกประมาณ 20.5 ปี

คุุณแข็งแรง มีเงินก้อนอย่้่ 30 ลื้านบาท 
ประมาณการราย่จ่าย่ต่อเด็ือน คุือ 300,000 บาท 
หรอื 3,600,000 บาทต่อปี แปลืว่าเงนิ 30 ล้ืานบาท
จะทำให้ด็ำรงชีวิตต่อไปได็้อีกประมาณ 8 ปีกว่า

จากตัวอย่่างจะเห็นว่า คุุณแข็งแรงมีเงิน
เก็บมากกว่าคุุณมั�งมี แต่คุุณแข็งแรง มี
สถานการณ์ที�แย่่กว่าคุุณมั�งมีเพราะมีเงินด็ำรง
ชีพไปได็้อีกแคุ่ 8 ปีกว่าเท่านั�น คุำถาม คุือ หลืัง
จากนั�นคุุณแข็งแรงจะทำอย่่างไร

สรุ่ปได้ว่าจำนวนเงินเก็บก้อินสุดที่้ายที่่�ม่
อิย้่ แม้จะด้มาก แต์่ไม่ใชุ่ว่าได้เปร่่ยบคนอิ่�น 
เพร่าะขีึ�นอิย้่ก้บร่ายจ่ายขีอิงต์้วเอิงด้วย และถ่้า
คำนวณแล้วพบว่าเหล่อิเงินใชุ้อิ่กไม่ก่�ปควร่หา
ที่างแก้ไขี
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เมื่อคำานวณแล้วพบว่าเหลือเงินใช้อีกไม่กี่ปี
จะทำายังไง

1. ลืด็ราย่จ่าย่ประจำ เช่น คุ่าอาหาร คุ่า
สังสรรคุ์ คุ่าเสื�อผู้้า คุ่าใช้จ่าย่ในการท่องเที�ย่ว คุ่า
สมาชิกต่างๆ เป็นต้น แลืะระวังอย่่าช้อปปิ�ง
ออนไลืน์จนเพลืินตัว

2. ลืด็ราย่จ่าย่แลืะเพิ�มราย่ได็้เกี�ย่วกับที�อย่้่
อาศ์ัย่ โด็ย่ขาย่ไป หรือให้เช่า แลื้วไปอย่้่ร่วมกัน
กับญาติ ลื้กหลืาน เพื�อนสนิท หรือไปอย่้่ใน
จังหวัด็ที�มีคุ่าคุรองชีพต�ำกว่าที�อย่้่ในปัจจุบัน

 
3. การไปอย่้่ในที�พักเฉพาะสำหรับผู้้้ส้ง

อายุ่ หากทำให้ประหย่ัด็เงินได็้มากกว่า ก็เป็นทาง
เลืือกที�น่าสนใจมาก เพราะหลืาย่ที�มีบริการด็้แลื
ที�เหมาะสมกับวัย่เกษีย่ณอีกด็้วย่ มีหลืาย่คุนที�มี
เงินพอใช้ย่ามเกษีย่ณก็ได็้ย่้าย่ไปอย่้่สถานด็้แลื 
เพราะมีชีวิตที�ด็ีกว่า เหมาะสมกว่า มีกิจกรรมที�
เกี�ย่วกับผู้้้ส้งวัย่ มีเพื�อน แถมเมื�อเจ็บป่วย่ก็มีการ
ด็้แลืหรือช่วย่เหลืือติด็ต่อส่งตัวไปยั่งสถาน
พย่าบาลือีกด็้วย่

4. นำที�อย่้อ่าศ์ยั่ไปทำ Reverse Mortgage 
กับธินาคุารต่างๆ นี�คุือนวัตกรรมทางการเงินที�
ย่อด็เย่ี�ย่มที�เกิด็ขึ�นมาเมื�อไม่นานนี� คุือการให้ผู้้้ 
ส้งวัย่ที�มีที�อย่้่อาศ์ัย่เป็นของตัวเอง นำที�อย่้่อาศ์ัย่
ไปจำนองกับธินาคุาร แลื้วธินาคุารจะให้เงินทุก
เด็ือนเหมือนธินาคุารมาขอผู้่อนซื�อบ้านของเรา 
เราจะได้็เงินสด็มาใช้จ่าย่แต่ลืะงวด็ตามที�ทำ
สัญญาไว้กับธินาคุาร โด็ย่เราย่ังอย่้่อาศ์ัย่ในบ้าน
ของตัวเองได็้ พอคุรบกำหนด็ตามที�ตกลืงกับ
ธินาคุารไว้บ้านหลืังนั�นก็จะตกเป็นของธินาคุาร 
ซึ�งเป็นการจำนองแบบย่้อนกลืับนั�นเอง

 
แลื้วกำหนด็เวลืาที�ว่านี�จะนานกี�ปี... จะ

เกิด็กรณีที�ย่ังไม่ตาย่แต่ธินาคุารมาย่ึด็บ้านไปหรือ
ไม่ กรณีนี� ธินาคุารจะตีม้ลืคุ่าบ้านพร้อมกับ
ประเมินอายุ่เฉลืี�ย่ของเจ้าของบ้าน แลื้วธินาคุาร
จะทย่อย่จ่าย่เงินคุ่าบ้านให้เป็นราย่เด็ือนหรือราย่
งวด็ตามแต่จะตกลืงกัน โด็ย่เราย่ังเป็นเจ้าของ
กรรมสิทธิิ�ในบ้านหลืังนั�น ย่ังอาศ์ัย่อย่้่ในบ้านได็้
จนเสีย่ชีวิตหรือตัด็สินใจขาย่บ้านไปก่อน ซึ�ง
หลืังคุรบกำหนด็ตามสัญญา บ้านก็จะตกเป็น
กรรมสิทธิิ�ของธินาคุาร โด็ย่ธินาคุารสามารถนำ
บ้านไปขาย่ทอด็ตลืาด็ต่อไป
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5. เพิ�มราย่ได็้จากการขาย่ทรัพย่์สินที�ไม่
จำเป็น เช่น ของสะสมอย่่างกระเปา เสื�อผู้้า 
นาิกา เคุรื�องประด็ับ เป็นต้น 

6. หาราย่ได็้เสริม ผู้้้เกษีย่ณจำนวนมากย่ัง
มีศ์ักย่ภาพที�สามารถสร้างราย่ได็้ เช่น ทำขนม 
ทำอาหาร เป็นที�ปรึกษาบริษัทเอกชน เป็นบลื็อคุ
เกอร์ เป็นย่้ท้ปเบอร์แนะนำเรื�องต่างๆ เป็นนัก
วิชาการหรือผู้้้เชี�ย่วชาญ เป็นต้น

ลองให้เงินทำางานผ่านกองทุนรวม
เงินก้อนสุด็ท้าย่ที�เหลืืออย่้่ใช่ว่าจะใช้หมด็

ไปในปีสองปี จึงคุวรหาวิธิีบริหารเงินให้งอกเงย่ 
โด็ย่เงินที�ย่ังไม่ต้องใช้ภาย่ใน 5 ปีขึ�นไป สามารถ
นำไปลืงทุนที�รับคุวามเสี�ย่งได็้เพื�อหวังผู้ลื
ตอบแทนที�ส้งขึ�น โด็ย่จะบริหารเองก็ได็้ถ้ามี
คุวามรอบร้้เพีย่งพอ แต่ต้องระวังอย่่ากระโจนใส่
การลืงทุนที�หลือกลืวงหรือลืงทุนในอะไรที�ไม่
เข้าใจแต่ผู้ลืตอบแทนจ้งใจเหลืือเกิน เช่น ไม่
เข้าใจใน “บิตคุอย่น์” แต่เห็นผู้ลืตอบแทนส้ง เลืย่

กระโจนเข้าไปลืงทุน ผู้ลืที�ได็้ในที�สุด็อาจไม่เป็น
ด็ังหวัง

ทางเลืือกที�น่าสนใจ คุือ การลืงทุนผู้่าน
กองทุนรวม โด็ย่มีการปรึกษาหารือกับผู้้้แนะนำ
การลืงทุนของ บลืจ. / ของธินาคุาร / บลื. / บลืน. 
ที�มีใบอนุญาตจากสำนักงาน ก.ลื.ต. ถือเป็นทาง
เลืือกที�ปลือด็ภัย่กว่า เพราะจะได็้รับคุำแนะนำที�
เหมาะสมกับสถานะของตัวเองเป็นการเฉพาะ
แลืะมีกองทุนรวมที�เปิด็โอกาสให้ลืงทุนได็้
พิจารณาเลืือกมากมาย่แลืะหลืากหลืาย่

ทั�งนี� คุวรเน้นการลืงทนุที�ได้็รบัผู้ลืตอบแทน
แบบสม�ำเสมอจากการลืงทุนเพื�อนำมาเป็นคุ่าใช้
จ่าย่ แลืะลืด็การด็ึงเงินต้นออกมาใช้ให้มากที�สุด็ 
เช่น กองทุนรวมตราสารหนี�ที�จ่าย่เงินคุืนระหว่าง
การลืงทุน กองทุนรวมหุ้นทั�งในประเทศ์แลืะต่าง
ประเทศ์ที�จ่าย่ปันผู้ลื กองทุนรวมโคุรงสร้างพื�น
ฐานที�จ่าย่ปันผู้ลืสม�ำเสมอ เป็นต้น
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ส�่งที่ต้องระมัดระวังในการใช้เงิน
1. การให้เงินก้อนลื้กหลืานหรือเพื�อนฝึ้ง 

ต้องมั�นใจว่าจะไม่กระทบต่อเงินออมเพื�อด็ำรง
ชีพในวัย่เกษีย่ณ ถ้าย่ังไม่พอใช้ก็อย่่าให้ไป

2. หลืาย่คุนอย่ากไปทำสวนทำไร่ แต่ไม่มี
ประสบการณ์มาก่อน เรี�ย่วแรงก็ถด็ถอย่ อาจ
ขาด็ทุน เจ็บป่วย่ แลืะกระทบเงินออมสำหรับวัย่
เกษีย่ณได็้

3. ระวังการต้มตุน หลือกลืวง แชร์ลื้กโซ่ 
กองทุนที�ผู้ิด็กฎหมาย่ เป็นต้น โด็ย่เฉพาะผู้ลื
ตอบแทนที�เหลืือเชื�อ หรือมีคุนเข้ามาเย่ินย่อ
คุวามสำเร็จในอด็ีต ทำให้หลืงเชื�อจ่าย่เงินไป

ก่อนจะเกษีย่ณอายุ่ต้องเคุลืีย่ร์ปัญหา
ต่างๆ ให้เสร็จสิ�น ไม่ว่าจะเป็นผู้่อนบ้าน ผู้่อนรถ 
หรือภาระอื�นๆ เพราะต้องระลืึกอย่้่เสมอว่า หลืัง
เกษีย่ณไปแลื้ว ตนเองจะทำงานได็้น้อย่ลืง 
เพราะร่างกาย่ไม่เป็นใจ เนื�องจากอายุ่ที�มากขึ�น 

ด็ังนั�น คุวรจะสะสางหนี�สินต่างๆ ให้หมด็ หรือ
ถ้าใคุรที�คุิด็จะนำเงินก้อนหลืังเกษีย่ณอายุ่มาใช้
หนี�สินต่างๆ ก็คุวรคุำนวณด็้ว่า เมื�อใช้หนี�แลื้วจะ
เหลืือเงินเท่าไหร่ เพีย่งพอต่อการด็ำรงชีวิตหรือ
ไม่ แต่ทางที�ด็ีเคุลืีย่ร์ปัญหาหนี�สินให้หมด็ก่อน
อายุ่ 60 ปีจะด็ีที�สุด็

คุนวัย่เกษีย่ณจะมีเวลืาว่างแลืะมีเงินก้อน
ในมือ จึงมักจะอย่ากใช้จ่าย่ อย่ากให้รางวัลืตัว
เอง อย่่าเพลืิด็เพลืินกับเวลืาที�มีแลืะเงินในมือ 
ต้องประมาณการณ์ให้ด็ีก่อนใช้ ไม่เช่นนั�นเงิน
อาจหมด็ได็้ แลืะจะเป็นเรื�องเศ์ร้าก็เป็นได็้ แต่ถ้า
วัย่เกษีย่ณอย่ากหาสถานด็้แลื ที�ราคุาเป็นมิตร
บริการเสมือนหนึ�งว่าเป็นญาติพี�น้องกัน สมาคุม
วางแผู้นคุรอบคุรัวแห่งประเทศ์ไทย่ฯ ได็้เปิด็ 
สถานด็้แลืผู้้้ส้งอายุ่หรือผู้้้มีภาวะพึ�งพิงบ้านหอม
ลืำด็วน ขึ�น หากสนใจสามารถสอบถามปรึกษา
ราย่ลืะเอีย่ด็ได็้ที�หมาย่เลืข 091 333 1909 ในวัน
แลืะเวลืาราชการ หรือจะเข้าไปส่อง facebook.
com/BaanHormlamduan เราย่ินด็ีต้อนรับทุก
ท่าน

ขี้อิม้ลจาก setinvestnow.com
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คอลัมน์ร�ยง�นพิเศษ
ครบรอบ 1 ปีก�รเดินท�งของ YSNAP
เรื่องภาพดัชนียา รัตนศิริ 

หลืาย่คุนที�ได็้อ่านวารสาร Family ฉบับที� 42 คุอลืัมน์ราย่งานพิเศ์ษการไป
ฟิลืิปปินส์ ก็จะร้้ถึงการก่อตั�ง YSNAP ขึ�น ไม่น่าเชื�อเลืย่ว่าเวลืาจะผู้่านไปไวขนาด็นี� 
ในเด็ือนกันย่าย่นนี�เป็นการคุรบรอบ 1 ปีการก่อตั�งกลืุ่ม YSNAP พอด็ี ส่วนใคุรที�ไม่ร้้
จักกลืุ่ม YSNAP ก็จะทบทวนให้ฟังคุ่ะ

กลืุ่ม YSNAP เป็นกลืุ่มตัวแทนเย่าวชนจากทวีปเอเชีย่ใต้ เอเชีย่ตะวันออกแลืะ
แปซิฟิก ที�ทำงานด็้านอนามัย่การเจริญพันธิุ์ ซึ�งก็คุือทวีปที� IPPF ESEAOR ด็้แลือย่้่
นั�นเองคุ่ะ กลืุม่นี�ก่อตั�งขึ�นในการประชมุ วนัที� 20 กนัย่าย่น 2565 ซึ�ง YSNAP steering 
commitee มีทั�งหมด็ 9 คุน จากการประชุมในคุรั�งนั�นด็ิฉันถ้กเลืือกให้เป็นผู้้้ช่วย่
เลืขานุการ นอกจากช่วย่เรื�องทั�วไปตามหน้าที�ผู้้้ช่วย่เลืขานุการแลื้ว งานหลืักของด็ิฉัน
คุือการด็้แลืแลืะผู้ลืิตสื�อบนโซเชีย่ลืของ YSNAP ท่านผู้้้อ่านสามารถเข้าไปเย่ี�ย่มชม
ได็้ที� Instagram YSNAP_network คุ่ะ นอกจากนี�ย่ังมี Page facebook ชื�อ 
YSNAP แลืะในอนาคุตอันใกลื้ก็จะมี website ของ YSNAP อีกด็้วย่คุ่ะ 

 YSNAP steering committee ที่่�ไปร่่วมปร่ะชุุมในคร่้�งน่�ค่ะจากซ้้าย แยม สวที่ 
(ผู้้้เขี่ยน) Lixin มาเลเซ้่ย, Ryan ฟิิลิปปินส์, Magdalena อิินโดน่เซ้่ย, Ashleigh ฟิิจิ
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แลืะในระหว่างวันที� 14 - 16 สิงหาคุมที�
ผู้่านมา ทางYSNAP ก็ได็้จัด็ประชุม YSNAP 
Interim Steering Committee Meeting ขึ�น 
การประชุมคุรั�งนี� เราไปเพื�อทบทวนงานตลือด็ปี
ที�ผู้่านมาของ YSNAP รวมถึงการพัฒนาจัด็ทำ
แผู้นงานในอีก 1 ปีข้างหน้าให้สอด็คุลื้องกับ 
IPPF strategy นอกจากนี�ย่ังรวมไปถึงการ
วางแผู้นกิจกรรม Regional youth forum ที�จะ
เกิด็ขึ�นในเด็ือนตุลืาคุมนี�อีกด็้วย่ กิจกรรมในคุรั�ง
นี�จัด็ขึ�น 3 วันด็้วย่กัน

วันแรกเราทบทวนการทำงานที�ผู้่านมา
ของ YSNAP ว่าเราทำอะไรไปแลื้วบ้างมีอะไร

เป็นการ่แปะแผู้่นโพสต์์อิิที่ในกิจกร่ร่ม
gab analysis

เสร็จจากตรงนั�นเราก็มาต่อกันที�เรื�องของ Design Thinking เป็นกิจกรรมที�ให้เราได็้ฝึึกการ
ออกแบบกระบวนการเพื�อให้ตอบโจทย่์กลืุ่มเป้าหมาย่ของเรามากย่ิ�งขึ�น โด็ย่การให้เราจับคุ้่กับเพื�อน จาก
นั�นผู้ลืัด็กันถาม โด็ย่หัวข้อก็คุือ Healthy เป้าหมาย่คุือทำอย่่างไรให้เขามีสุขภาพที�ด็ี สิ�งที�น่าสนใจใน
กิจกรรมนี� คุือ เราได็้ออกแบบคุำถาม เช่น ถามว่าเขาคุิด็เห็นอย่่างไรกับคุำว่าสุขภาพด็ี เขาทำอะไรบ้าง 
เขากินย่ังไง นอนย่ังไง เป้าหมาย่ของเขาคุืออะไร ถามจนกว่าจะได็้คุำตอบที�แท้จริง แลืะกระบวนการ
สุด็ท้าย่ให้เราออกแบบผู้ลืิตภัณฑ์ 1 อย่่างที�จะช่วย่ให้เพื�อนเราสุขภาพด็ี แลืะต้องเป็นผู้ลืิตภัณฑ์ที�ตอบ
โจทย่์เพื�อนของเราด็้วย่ กิจกรรมนี�นอกจากจะช่วย่ให้เราได็้ลืองออกแบบคุำถาม ออกแบบผู้ลืิตภัณฑ์แลื้ว

หรือกิจกรรมไหนที�ต้องพัฒนาบ้าง แน่นอนว่า
เพราะเป็นกิจกรรมของผู้้้นำ งานนี�วิทย่ากรไม่
ต้องเลืย่คุ่ะ เพราะเราผู้ลืัด็กันขึ�นนำกิจกรรม ซึ�ง
ในส่วนของ Sessionนี� Magdalena ประธิาน
ของเราเป็นผู้้้นำ เริ�มจากการรีวิว TOR ของ 
YSNAP ซึ�งพอมานั�งไลื่อ่านด็้ก็ทำให้ร้้ว่าย่ังมีอีก
หลืาย่อย่่างเลืย่ที�เราจะต้องพัฒนา ซึ�งเป็นการถก
กันที�กินเวลืาย่าวนานมากๆ ทั�งวันแคุ่รีวิวอัน
เด็ีย่วก็หมด็วันแลื้ว เพราะแต่ลืะคุนถามเก่งกัน
มากๆ ส่วนตัวเราเองอ่านไปก็ตั�งคุำถามขึ�นมา
เรื�อย่ๆเช่นกันคุ่ะ ฮา ถามจนคุนจากIPPF เช่น 
Mr.Brayant แลืะ Mr.Jessen จาก IPPF แทบ
ตอบไม่ทันกันเลืย่ 
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วันที�สองเราพ้ด็เรื�องของการปรับแผู้นใหม่ให้มีคุวามสอด็คุลื้องกับ IPPF Strategy แลืะต้องใช้ได็้
จริงกับ เคุรือข่าย่เย่าวชนที�ทำงานอย่้่ข้างลื่างด็้วย่ เราจึงเชิญเย่าวชนอาสา จาก IPPA KISARA มาร่วม
พ้ด็คุุย่ ให้เขาได็้สะท้อนมุมมอง จากนั�นเราก็เอาปัญหาหรือวิธิีการมาจัด็ลืำด็ับ คุวามสำคุัญกัน นอกจากนี�
เพื�อให้เราเข้าใจ Strategy ใหม่ของ IPPF มากขึ�น Mr.Jessen ย่ังได็้ให้ข้อม้ลืเรื�องนี�กับเราอีกด็้วย่คุ่ะ

อิ้นน่�ที่ำกิจกร่ร่มหาความต์้อิงการ่ขีอิงกลุ่มเป้า
หมายขีอิงเร่าค่ะ

นำเสนอิผู้ลิต์ภ้ัณฑ์์ที่่�จะชุ่วยให้เพ่�อินขีอิงเร่า
สุขีภัาพด่ ขีอิงแยมเป็น Aplication Health 
reminder ค่ะ

ร่้ปถ่่ายร่่วมก้นร่ะหว่าง YSNAP และ 
KISARA ค่ะ

ย่ังช่วย่ให้เราเข้าใจเพื�อนของเรามากขึ�น ช่วง
สะท้อนกิจกรรมก็ให้เราตอบคุำถามว่า ช่วงที�เรา
ฟังเราได็้อะไร หลืาย่ๆคุรั�งเราได็้ฟังอย่่างตั�งใจ 
รเึปล่ืา แลืะทำให้ร้ว่้าบางทีปัญหาที�เราเหน็อาจจะ 
ไม่ใช่ปัญหาที�แท้จริง หลืาย่คุรั�งทำให้เราหลืงทาง
แลืะแก้ปัญหาไม่ได็้ แต่สุด็ท้าย่สิ�งที�จะทำให้เราร้้
ว่าเราแก้ปัญหานั�นได็้หรือไม่ คุือการที�เราลือง
เอาผู้ลืิตภัณฑ์นั�นมาใช้แลืะให้ผู้้้ใช้สะท้อนกลืับมา
ให้เรา ซึ�งในอนาคุตเราสามารถนำคุวามร้้เรื�องนี�
มาใช้ในการสำรวจคุวามต้องการของกลุ่ืม 
เป้าหมาย่ของเราได็้
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วันสุด็ท้าย่เป็นงานที�แย่มรับผู้ิด็ชอบทั�งวัน
เลืย่คุ่ะ เริ�มจากถกเรื�องของ Website ที�เรา
พัฒนาขึ�นแลืะกำลืังจะเปิด็ตัว ในส่วนของ
เว็บไซต์คุนพัฒนาก็จะประกอบด็้วย่ Lixin จาก
มาเลืเซีย่ Filix จากมองโกเลืีย่แลืะแย่มคุ่ะ 
เป็นการนำเสนอกระบวนการว่าเราทำย่ังไง เรา
จะเปิด็ตัววันไหน แลืะอย่ากให้ใส่อะไรเพิ�มลืงไป
ในเว็บไซต์บ้าง ซึ�งย่ังต้องพัฒนากันต่อไป จาก
นั�นเป็นการทบทวนเรื�อง Social media ในเรื�อง
ของ Content ต่างๆ จากการพุด็คุุย่กันหวังว่าใน
อนาคุตเราจะได็้เห็นร้ปโฉมใหม่ของ YSNAP 
มากขึ�น

เป็นร่้ปต์อินที่่�แยมและ Lixin กำล้งนำเสนอิ 
Website ขีอิง YSNAP ค่ะ

หลืังจากนั�นบ่าย่เราก็ไปที� PKBI clinic ไป
เย่ี�ย่มชมคุลืินิคุของบาหลืี ประเทศ์อินโด็นีเซีย่ 
เพื�อทำกิจกรรมร่วมกับ KISARA กระบวนการ
กิจกรรมทั�งหมด็แย่มเป็นคุนออกแบบเองเลืย่ 
เริ�มตั�งแต่การลืะลืาย่พฤติกรรม เกมสร้างทีม 
แลืะกิจกรรมที�จะช่วย่ตอบคุำถามสำคัุญว่า 
YSNAP จะช่วย่สนับสนุนเคุรือข่าย่เย่าวชน
ระด็ับพื�นที�อย่่างไร

การ่ไปเขี้าร่่วมกิจกร่ร่มต์ลอิดที่้�ง 3 ว้นน่�ก็ที่ำให้ได้เห็นถ่ึงชุ่อิงโหว่ต์่างๆที่่�จะต์้อิงชุ่วยก้นปิดใน
อินาคต์ ร่วมถ่ึงอินาคต์ขี้างหน้าขีอิงกลุ่ม YSNAP ในขีณะเด่ยวก้นก็มอิงเห็นถ่ึงโอิกาสที่่�จะพ้ฒนางาน
ขีอิง สวที่ เร่าให้ไปในที่างที่่�ด่ขีึ�นและต์อิบโจที่ย์โลกในอินาคต์มากขีึ�น โดยการ่เน้นเยาวชุนเป็นศู้นย์กลาง 
และที่ำกิจกร่ร่มก้บเยาวชุนให้มากขีึ�น ซ้ึ�ง IPPF เอิงให้ความสำค้ญก้บเยาวชุนมากๆ สวที่ เอิงก็ให้ความ
สำค้ญก้บเยาวชุน แต์่อินาคต์ย้งม่อิ่กหลายจุดที่่�สามาร่ถ่พ้ฒนาเเละพา สวที่ ก้าวไปเป็นอิงค์กร่ชุ้�นนำด้าน
อินาม้ยการ่เจร่ิญพ้นธุ์ุ์ได้อิย่างแน่นอิน

เป็นกิจกร่ร่ม Mario game1 ค่อิการ่เขี่ยน
ร่ะบุปัญหาค่ะ
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