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ความแตกตางระหวาง
“HIV” กับ “AIDS”

ข้อควรรู้สิทธิการตรวจสุขภาพ

เอชไอวี HIV
(Human Immunodeficiency Virus)

คนไทยทุกคนท่ีมีบัตรประจาํตัวประชาชน ทุกสิทธ์ิการรกัษา สามารถ

ตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีได้ฟร ีปีละ 2 ครัง้ ในทุกโรงพยาบาลท่ีให้ 

 บรกิารภายใต้หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

เอดส AIDS
(Acquired Immunodeficiency Syndrome)

ความแตกตางระหวาง
“HIV” กับ “AIDS”

เปนเช้ือไวรัสท่ีทำลายระบบภูมิคุมกันของคน 
คือ เซลลเม็ดเลือดขาว (CD4 cells) หรือ 
ทีเซลล (T cells) ซ่ึงทำหนาท่ีปองกันรางกาย
จากการติดเชื้อ เมื่อเชื้อไวรัส HIV ทำลาย
เม็ดเลือดขาว (CD4 cells) จนมีปริมาณ
ไมเพียงพอ เปนสาเหตุใหเกิดอาการภูมิคุมกัน
บกพรอง

คือ คนท่ีติดเช้ือ HIV ท่ีมีระดับเม็ดเลือดขาว 
(CD4 cells) ต่ำกวา 200 ลูกบาศกมิลลิเมตร 
และเม็ดเลือดขาวถูกทำลายจนไมสามารถ 
ตานทานโรคได หรือเรียกวา “ภูมิคุมกัน
บกพรอง” รางกายจึงมีโอกาสติดเชื้อโรค 
ตาง ๆ ไดงาย

เอชไอวี HIV
(Human Immunodeficiency Virus)

เอดส AIDS
(Acquired Immunodeficiency Syndrome)



E-S-S-E
หลักขอเท็จจริง 4 ประการ

ที่จะทำใหติดเชื้อ HIV

EXIT (ทางออก) 

SUFFICIENT (ปริมาณมากพอ)

SURVIVE (ใหมสด)

ENTER (ทางเขา)

E-S-S-E
หลักขอเท็จจริง 4 ประการ

ที่จะทำใหติดเชื้อ HIV

เช้ือตองออกจากรางกายผูท่ีมีเช้ือ HIV เทาน้ัน 

เชือ้ตองมปีรมิาณเพยีงพอสําหรับการตดิตอ 
อยูในสารคัดหลั่งในรางกายของคน 

เช้ือ HIV ตองมี “คุณภาพ” คือ มีความใหม สด 
เช้ือตองออกจากรางกายคนและอยูในสภาพ
แวดลอมท่ีสามารถอยูรอดได ไมสามารถมีชีวิต
อยูนอกรางกายคนได สภาพในรางกาย และสภาพ
แวดลอมบางอยางมีผลทำใหเชื ้อไมสามารถอยูได เชน กรดใน
น้ำลาย กระเพาะอาหาร สภาพอากาศ ความรอน ความแหง น้ำยา
ที่มีคาความเปนกรด - ดาง

เชื้อ HIV ตองเขาสูรางกายของอีกคนหนึ่ง
ผานพฤติกรรมที่เส่ียงตอการรับเชื้อ HIV

EXIT (ทางออก) 

SUFFICIENT (ปริมาณมากพอ)

SURVIVE (ใหมสด)

ENTER (ทางเขา)



เลือด/น้ำเหลือง น้ำในชองคลอดน้ำอสุจิ 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
เลขที่ 8 ซอยวิภาวดีรังสิต 44 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ

www.ppat.or.th

น้ำนมแม

เหงือ่ น�าลาย น�ามูก น�าตา น�าปัสสาวะ อุจจาระ ไม่มีเช้ือ HIV อยู่เลย เพราะ
ไม่มีเม็ดเลือดขาว จงึไม่สามารถถ่ายทอดเช้ือ HIV ได้

การสัมผัสเลือด 
และการรับบริจาค
เลือดจากผูมีเชื้อ
โดยตรง

การติดตอ HIV
จากแมสูลูก

การมีเพศสัมพันธ 
โดยไมสวมถุงยาง
อนามัยปองกัน

การใชเข็มฉีดยา
รวมกันกับผูอื่น 

สารคัดหลั่งในรางกาย
ที่สามารถถายทอดเชื้อ HIV ได

สารคัดหลั่งในรางกาย
ที่สามารถถายทอดเชื้อ HIV ได

พฤติกรรมที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้อ HIV
พฤติกรรมที่เสี่ยง

ตอการติดเชื้อ HIV


