
จดหมายข่ าวจดหมายข่ าว

ฉบับที่ 6 วันที่ 31 สิงหาคม 2568

E-Newsletter

www.ppat.or.thช่องทางการติดต่อพูดคุย 029412320

ให้ความรู้เยาวชนการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม

เมื่อวันที่ 4 สิงหาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) เดินหน้าจัดกิจกรรมให้
ความรู้แก่เยาวชนในโครงการ PPAT Moon Blood Festival ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม เพื่อ
ส่งเสริมความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม โดยมี
นักเรียนเข้าร่วมอย่างคึกคัก โดยกิจกรรมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความตระหนักรู้และให้ข้อมูลที่จำเป็น
ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับกับอนามัยการเจริญพันธุ์ และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ได้แก่ การคุมกำเนิดที่มี
ประสิทธิภาพ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รสนิยมทางเพศ เพศสภาพ และการลดอคติ โดยทีมงานได้จัดเตรียม
เนื้อหาที่เข้าใจง่าย พร้อมทั้งสอดแทรกกิจกรรมและเกมที่กระตุ้นให้เยาวชนมีส่วนร่วมและกล้าแสดงความคิด
เห็นอย่างเปิดเผย 

นำโดยนางสาวสิริณ รามมณี ผู้จัดการโครงการ พร้อมคณะทำงาน กล่าวว่า กิจกรรมดังกล่าวไม่เพียงแต่
เป็นการให้ความรู้ทางทฤษฎีเท่านั้น แต่ยังเน้นการสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้เยาวชนได้ซักถามข้อสงสัยและแลก
เปลี่ยนประสบการณ์ ซึ่งจะช่วยให้พวกเขาสามารถตัดสินใจในเรื่องเพศได้อย่างมีวิจารณญาณและรับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคม ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากนักเรียนที่เข้าร่วม โดยหลายคนกล่าวว่าได้รับความรู้
ใหม่ ๆ และรู้สึกมั่นใจมากขึ้นในการดูแลสุขภาพทางเพศของตนเอง ซึ่งถือเป็นก้าวสำคัญในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและสุขภาวะที่ดีของเยาวชนไทย

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยสมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย
ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี



สวท จัดปฐมนิเทศกรรมการสมัยที่ 18 
วางรากฐานสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

ระหว่างวันที่ 2-3 สิงหาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) จัด”การปฐมนิเทศและ
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแนวทางการดำเนินงานและยุทธศาสตร์ คณะกรรมการสมาคมฯ สมัยที่ 18″ ขึ้น ณ โรงแรม
โนโวเทล ระยอง ริมเพ รีสอร์ท โดยมีคณะกรรมการสมัยที่ 18 เข้าร่วมอย่างพร้อมเพรียง เพื่อร่วมกันกำหนดทิศทาง
และกลยุทธ์การดำเนินงานของสมาคมฯ ซึ่งได้รับเกียรติจาก รศ.ร.อ.นพ.มานพชัย ธรรมคันโธ ร.น. นายกสมาคมฯ 
เป็นประธาน พร้อมด้วยคณะกรรมการสมัยที่ 18 ประกอบด้วย ผศ.ดร.สมจารี ปรียานนท์ เลขาธิการสมาคมฯ 
คุณเพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย์ เหรัญญิก-สมาคมฯ คุณดวงกมล พรชำนิ นายทะเบียนสมาคมฯ ศ.ดร.รัตนา สำโรงทอง
นางรุ่งรัศมี ศรีวงศ์พันธ์ นางสาวกรรณิการ์ กิจติเวชกุล นพ.กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง นายเชวง ไทยยิ่ง อาจารย์วิเชียร 
เนียมน้อม นายอักรอม เลิศอริยะพงศ์กุล และคณะกรรมการเยาวชน ได้แก่ นางสาวนดา บินร่อหีม นางสาวพรปฏิมา
วุฒิสารวัฒนา นายบุญฤทธิ์ พุกทอง นายมูฮัมหมัดกัยฟาน สาและ

นอกจากนี้ ยังได้รับเกียรติจากผู้แทนคณะกรรมการ สวท สมัยที่ 17 ประกอบด้วย พญ.พรรณพิมล วิปุลากร และ
นางสาวศิริจันทรา พลกนิษฐ ร่วมถ่ายทอดประสบการณ์และส่งต่อการทำงานระหว่างคณะกรรมการชุดเก่าและชุด
ใหม่ โดยการประชุมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์สำคัญ เพื่อปฐมนิเทศและสร้างความเข้าใจร่วมกันในบทบาทหน้าที่ของ
คณะกรรมการชุดใหม่ ตลอดจนร่วมกันระดมสมองเพื่อกำหนดแนวทางการดำเนินงานและจัดทำยุทธศาสตร์ของ
สมาคมฯ ให้สอดรับกับสถานการณ์ปัจจุบันและความท้าทายในอนาคต เพื่อขับเคลื่อนพันธกิจของสมาคมฯ ในการ
ส่งเสริมและสนับสนุนงานอนามัยการเจริญพันธุ์และการวางแผนครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป

เรื่องเด่นประจำเดือน

หน้า 2

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%A2%E0%B8%B6%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84?__eep__=6&__cft__[0]=AZUgY859blj9h09o-KPd-OOVnX5X292k4usbuuJGMXPqhVSEYHTA6XguqQyyAFntImUEfpVMn8o7FbnYKWMO-tJK9B7iYGcZbJCIdRSv6fMWIk7CiaL_EuBgz0R_OWSjC9f2inAm-DuWVeHCkhcd4vbKPqdtRjeHJYomjbKPRomMCOdccpm1qTtpQ-8vWUe0-G0IVyxEkKZeKsv2RiEWO9fd&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%A2%E0%B8%B6%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84?__eep__=6&__cft__[0]=AZUgY859blj9h09o-KPd-OOVnX5X292k4usbuuJGMXPqhVSEYHTA6XguqQyyAFntImUEfpVMn8o7FbnYKWMO-tJK9B7iYGcZbJCIdRSv6fMWIk7CiaL_EuBgz0R_OWSjC9f2inAm-DuWVeHCkhcd4vbKPqdtRjeHJYomjbKPRomMCOdccpm1qTtpQ-8vWUe0-G0IVyxEkKZeKsv2RiEWO9fd&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%A2%E0%B8%B6%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84?__eep__=6&__cft__[0]=AZUgY859blj9h09o-KPd-OOVnX5X292k4usbuuJGMXPqhVSEYHTA6XguqQyyAFntImUEfpVMn8o7FbnYKWMO-tJK9B7iYGcZbJCIdRSv6fMWIk7CiaL_EuBgz0R_OWSjC9f2inAm-DuWVeHCkhcd4vbKPqdtRjeHJYomjbKPRomMCOdccpm1qTtpQ-8vWUe0-G0IVyxEkKZeKsv2RiEWO9fd&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%A2%E0%B8%B6%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84?__eep__=6&__cft__[0]=AZUgY859blj9h09o-KPd-OOVnX5X292k4usbuuJGMXPqhVSEYHTA6XguqQyyAFntImUEfpVMn8o7FbnYKWMO-tJK9B7iYGcZbJCIdRSv6fMWIk7CiaL_EuBgz0R_OWSjC9f2inAm-DuWVeHCkhcd4vbKPqdtRjeHJYomjbKPRomMCOdccpm1qTtpQ-8vWUe0-G0IVyxEkKZeKsv2RiEWO9fd&__tn__=*NK-R
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“Towards Inclusive Care”
 ยกระดับบริการสุขภาพเพื่อชุมชน LGBTQIA+

เมื่อวันที่ 5 สิงหาคมที่ผ่านมา รศ.ร.อ.นพ.มานพชัย ธรรมคันโธ ร.น. นายกสมาคมฯ เป็นประธานเปิดการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ “Towards Inclusive Care: Strengthening health services for LGBTQIA+” ซึ่ง
จัดโดยสหพันธ์วางแผนครอบครัวระหว่างประเทศ (IPPF) และสมาคมวางแผนครอบครัวแห่งอินเดีย
(FPA India) ณ โรงแรมอมารี กรุงเทพฯ ระหว่างวันที่ 5-7 สิงหาคม 2568 การประชุมครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อติดตามและประเมินผลการดำเนินงานโครงการ พร้อมทั้งหารือแนวทางปรับปรุงแผน
งานร่วมกันระหว่างองค์กรภาคี เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานให้แก่ชุมชน LGBTQIA+
ในฐานะองค์กรสมาชิก สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ ได้เข้าร่วมการประชุมนี้ โดยมี
ดร.นันทกาญจน์ สูงสุมาลย์ วูดแฮม ผู้อำนวยการสมาคมฯ เป็นหัวหน้าคณะ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่
บริหารโครงการอีก 2 ท่าน นอกจากนี้ยังมีภาคีองค์กรสมาชิกจากหลากหลายประเทศเข้าร่วมการ
ประชุมในครั้งนี้ด้วย
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สวท จับมือ ปัญญาภิวัฒน์ 
ให้ความรู้เรื่องเพศกับเยาวชนป้องกันท้องไม่พร้อม
เมื่อวันที่ 7 สิงหาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) นำโดย
นางสาวสิริณ รามมณี ผู้จัดการโครงการ และคณะ เดินหน้าจัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องเพศ
ศึกษาแก่เยาวชนในโครงการ PPAT Moon Blood Festival ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีปัญญาภิวัฒน์
โดยได้รับเกียรติจาก นายวิเชียร เนียมน้อม ผู้อำนวยการวิทยาลัยฯ เป็นประธานเปิดงาน มี
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างคึกคัก โดยการจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีเป้าหมายสำคัญเพื่อส่ง
เสริมความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ อนามัยการเจริญพันธุ์ และการป้องกัน การตั้งครรภ์ไม่
พร้อม สร้างความตระหนักรู้และให้ข้อมูลที่จำเป็นในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับอนามัยการเจริญพันธุ์
เช่น การคุมกำเนิดที่มีประสิทธิภาพ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รสนิยมทางเพศและเพศสภาพ
รวมถึงการลดอคติในสังคม

กิจกรรมดังกล่าวไม่เพียงแต่เป็นการให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่เยาวชน แต่ยังเป็นการเปิดพื้นที่ให้
เยาวชนได้เรียนรู้และทำความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาอย่างรอบด้าน เพื่อนำไปสู่การตัดสินใจที่ถูก
ต้องและปลอดภัยในอนาคต



เมื่อวันที่ 7 สิงหาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) ให้การต้อนรับคณะผู้เข้า
ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ “Towards Inclusive Care: Strengthening health services for LGBTQIA+” ซึ่ง
จัดขึ้นโดยสหพันธ์วางแผนครอบครัวระหว่างประเทศ (IPPF) และสมาคมวางแผนครอบครัวแห่งอินเดีย
(FPA India) ในโอกาสนี้ ผศ.ดร.สมจารี ปรียานนท์ เลขาธิการสมาคมฯ พร้อมด้วย คุณดวงกมล พรชำนิ
นายทะเบียนสมาคมฯ และคณะผู้บริหาร สวท ได้ให้การต้อนรับอย่างอบอุ่น พร้อมทั้งบรรยายสรุปเกี่ยวกับ
การดำเนินงานและบทบาทของสมาคมฯ ในการส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ครอบคลุมสำหรับทุกคน

คณะผู้อบรมฯ ได้เข้าเยี่ยมชมการดำเนินงานของ คลินิกเวชกรรม สวท บางเขน ซึ่งให้บริการด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์ นอกจากนี้ยังได้เยี่ยมชม สถานดูแลผู้สูงอายุบ้านหอมลำดวน เพื่อศึกษาแนวทางการดูแล
ผู้สูงอายุแบบครบวงจร พร้อมกับเยี่ยมชมการทำงานของเจ้าหน้าที่ สวท โดยการเยี่ยมชมครั้งนี้เป็นส่วน
หนึ่งของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างองค์กรพันธมิตร เพื่อยกระดับการให้
บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เท่าเทียมและครอบคลุมสำหรับทุกคนในภูมิภาคต่อไป

หน้า 5

สวท ต้อนรับคณะผู้อบรม
 “Towards Inclusive Care” 



หน้า 6

เมื่อช่วงบ่ายที่ผ่านมา (7 กรกฎาคม) ดร.นันทกาญจน์ สูงสุมาลย์ วูดแฮม ผู้อำนวยการสมาคมฯ ให้
สัมภาษณ์รายการ “หาทางออก Find the Exit” ทางสถานีโทรทัศน์รัฐสภา ช่อง 10  ออกอากาศทุกวันเสาร์
เวลา 18.00 น.ในประเด็น  “การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น” เพื่อหาทางออกของประเด็นนี้ร่วมกัน   ขอบคุณผู้ผลิต
รายการ บริษัท ทู พลัส วัน เอเชีย จำกัด  

ให้ความรู้เยาวชน “การเตรียมความพร้อม
สำหรับการมีชีวิตคู่”

เมื่อวันที่ 13 สิงหาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) หรือ PPAT นำโดย
นางสาวสิริณ รามมณี ผู้จัดการโครงการ พร้อมด้วยคณะวิทยากร จัดกิจกรรมเชิงรุกเพื่อสร้างความ
รู้ความเข้าใจด้านอนามัยเจริญพันธุ์ให้กับกลุ่มเยาวชน โดยได้นำโครงการ PPAT Moon Blood Festival
ไปจัดขึ้นที่วิทยาลัยอาชีวศึกษาศาสนบริหารธุรกิจ การให้ความรู้ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้าง
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับประเด็นสำคัญที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของวัยรุ่น เนื้อหาครอบคลุมหัวข้อที่
หลากหลายและเป็นประโยชน์ ได้แก่ การเตรียมความพร้อมสำหรับการใช้ชีวิตในรูปแบบต่างๆและความ
สัมพันธ์ที่ดี การแต่งงานและการใช้ชีวิตครอบครัว ความรุนแรงทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศ
อิทธิพลของสื่อ สังคม และวัฒนธรรม ภายในงานมีการบรรยายให้ความรู้เชิงลึก ควบคู่ไปกับการจัด
กิจกรรมและเกมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วม เพื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
บรรยากาศที่เป็นกันเองและสนุกสนาน



หน้า 7

“สวท แม่สอด” จังหวัดตาก 
ส่งต่อยาให้กับประชาชน

ในพื้นที่จังหวัดตาก

เมื่อวันที่ 18 สิงหาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ หรือ PPAT นำโดย
นางสาวนุชนารถ ระรื่น ผู้จัดการโครงการ คุณปรียานุช อ่อนทุวงศ์ ผู้จัดการโครงการ สวท แม่สอด
จังหวัดตาก พร้อมด้วยคณะทำงาน เป็นผู้แทนสมาคมฯ มอบยาทากำจัดเชื้อรา ซึ่งได้รับการสนับสนุน
จาก บริษัท ไบเออร์ไทย จำกัด ให้แก่เจ้าหน้าที่ตำรวจ ทหาร อสม. องค์กรเครือข่าย และประชาชนใน
พื้นที่จังหวัดตาก เพื่อใช้ในการรักษาโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อรา การมอบยาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนให้กับประชาชนและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ ซึ่งมักประสบปัญหาโรค
ผิวหนังจากสภาพอากาศร้อนชื้น โดยเฉพาะในกลุ่มเจ้าหน้าที่ที่ต้องทำงานกลางแจ้งเป็นเวลานาน 
การได้รับยาที่จำเป็นจะช่วยให้สามารถดูแลตนเองได้ดียิ่งขึ้น

กิจกรรมดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของสมาคมฯ ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาพ
ของประชาชนในทุกมิติ นอกเหนือจากการให้บริการด้านการวางแผนครอบครัวแล้ว ยังให้ความสำคัญ
กับการดูแลสุขภาพองค์รวมของประชาชนทุกกลุ่มอีกด้วย



สวท ร่วมกับ AHF Thailand จัดอบรม Girl Act 2025
สร้างผู้นำเยาวชนหญิงด้านอนามัยเจริญพันธุ์

เมื่อวันที่ 19 สิงหาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) หรือ PPAT ร่วมกับ มูลนิธิเอดส์
เฮลท์ แคร์ (ประเทศไทย) หรือ AHF Thailand จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “หนุนเสริมแกนนำเยาวชนหญิงและ
ครูที่ปรึกษาโครงการ เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจด้านการป้องกัน ให้ความช่วยเหลือ และส่งต่อบริการด้านอนามัย-
การเจริญพันธุ์แก่เยาวชนในสถานศึกษา ภายใต้โครงการ “สร้างแกนนำเยาวชนหญิงให้เป็นผู้นำด้านอนามัยเจริญ-
พันธุ์ในสถานศึกษา” (Girl Act 2025) กิจกรรมครั้งนี้มี คุณปัถยา บูรณะประภา ผู้จัดการโครงการและเจ้าหน้าที่
โครงการฯ จาก สวท เป็นผู้นำการอบรม และได้รับเกียรติจากคุณวรโชติ ลมุดทอง ผู้แทนจากมูลนิธิเอดส์ เฮลท์
แคร์ ประเทศไทย (AHF Thailand) ร่วมพิธีเปิดและบรรยายให้ความรู้ โดยการอบรมนี้จัดขึ้น ณ ห้องประชุม ชั้น 6
อาคารสมเด็จอุปถัมภ์ สวท ซึ่งมีสถานศึกษาเครือข่ายเข้าร่วม 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนบางเขน (ไว้สาลีอนุสรณ์)
โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม และโรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา 

การอบรมในครั้งนี้จะช่วยสร้างและพัฒนาแกนนำเยาวชนหญิงให้สามารถเป็นกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนประเด็น
ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของตนเองต่อไป

หน้า 8



สวท สนับสนุนชุดสื่อความรู้ SRHR 
แก่เยาวชน “แม่ฟ้าหลวง”

เมื่อวันที่ 26 สิงหาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) โดยสำนักงาน สวท จังหวัด
เชียงราย มอบชุดสื่อความรู้ด้านสิทธิ สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ (SRHR) ให้แก่แกนนำเยาวชนใน
พื้นที่อำเภอแม่ฟ้าหลวง เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ความรู้ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ นำโดยนางสาว
กรณ์รวี แสนดวง ผู้จัดการโครงการ และนายพงศกร เสาร์เขียว เจ้าหน้าที่โครงการ สวท สำนักงานจังหวัด
เชียงราย ได้เป็นตัวแทนมอบชุดสื่อดังกล่าวให้กับ นายรัฐเขต เชื้อมหาวัน ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้
(สกร.) ระดับอำเภอแม่ฟ้าหลวงและคณะครู ซึ่งเป็นตัวแทนรับมอบสื่อ ดำเนินงานภายใต้โครงการ “พัฒนา
ศักยภาพเสริมสร้างแกนนำเยาวชนกลุ่มชาติพันธุ์ด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์พื้นที่จังหวัด
เชียงราย”

การสนับสนุนสื่อครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนโดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่ห่างไกล ได้เข้าถึง
ข้อมูลความรู้ที่ถูกต้องและจำเป็นเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการ
พัฒนาศักยภาพเยาวชนให้สามารถดูแลตนเองและเป็นแกนนำในการสร้างความตระหนักรู้ในชุมชนของตนเองได้
อย่างเหมาะสม

หน้า 9



มอบยาแก่เรือนจำจังหวัดปัตตานี
ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง

เมื่อวันที่ 27 สิงหาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) สำนักงานจังหวัดปัตตานี ได้
ดำเนินการมอบเวชภัณฑ์และยาทากำจัดเชื้อรา ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก บริษัท ไบเออร์ไทย จำกัด เพื่อสนับสนุน
การดูแลรักษาสุขภาพของผู้ต้องขังแก่เรือนจำจังหวัดปัตตานี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตและ
สุขอนามัยของผู้ต้องขังภายในเรือนจำ โครงการดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของภารกิจ สวท ในการส่งเสริมการเข้า
ถึงบริการด้านสุขภาพแลอนามัยการเจริญพันธุ์ให้กับกลุ่มประชากรชายขอบและเปราะบาง ซึ่งรวมถึงผู้ต้องขังใน
เรือนจำ

นางสาวไซตง ดอเลาะ ผู้จัดการโครงการ กล่าวว่า “การมอบเวชภัณฑ์ในครั้งนี้เป็นความร่วมมือระหว่าง สวท
ปัตตานี และเรือนจำจังหวัดปัตตานี เราเชื่อว่าการเข้าถึงการรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐานเป็นสิทธิมนุษยชนที่ทุกคน
ควรได้รับ และหวังว่าการสนับสนุนของเราจะช่วยให้ผู้ต้องขังมีสุขภาพกายและใจที่ดีขึ้น ซึ่งจะนำไปสู่การปรับตัว
และกลับคืนสู่สังคมได้อย่างมีคุณภาพต่อไป”การสนับสนุนในครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงความห่วงใยและบทบาทของ
สวท ในการร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาสังคม 

หน้า 10



สวท จัดประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลโครงการ
ส่งเสริมการป้องกัน HIV ในสถานศึกษา

เมื่อวันที่ 29 สิงหาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท)ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อสรุปผลการดำเนินงานโครงการส่งเสริมการป้องกันการติดเชื้อ HIV ในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษา 
ณ ห้องประชุม พักพิง อิงทาง บูติค โฮเทล จังหวัดนนทบุรี การประชุมครั้งนี้นำโดย คุณปัถยา บูรณะประภา
ผู้จัดการโครงการ พร้อมด้วยคณะทำงาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสรุปผลการดำเนินงานที่ผ่านมา ระดมสมอง
แก้ไขปัญหา และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างครูที่ปรึกษาโครงการจากสถานศึกษาเครือข่าย ได้แก่
โรงเรียนเคหะทุ่งสองห้องวิทยา1 โรงเรียนเคหะทุ่งสองห้องวิทยา 2 และโรงเรียนราชวินิตบางเขน นอกจากนี้
ยังมีผู้แทนจากสำนักงานโรคติดต่อทางสาธารณสุข สำนักอนามัยกรุงเทพมหานคร เข้าร่วมการประชุม เพื่อ
ร่วมกันวางแผนและต่อยอดกิจกรรมป้องกัน HIV ให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืนในสถานศึกษาต่อไป

การประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ถือเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาและขับเคลื่อนโครงการให้บรรลุเป้าหมาย เพื่อ
ลดการแพร่ระบาดของเชื้อ HIV ในกลุ่มเยาวชน และสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการป้องกันโรค
ในสถานศึกษาได้อย่างแท้จริง

หน้า 11



ส่งมอบยาช่วยเหลือประชาชน
ในพื้นที่จังหวัดตาก

เมื่อวันที่ 29 สิงหาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) หรือ PPAT ได้
แสดงความห่วงใยและส่งมอบยาช่วยเหลือประชาชนในพื้นที่จังหวัดตาก โดยมี นางสาวนุชนารถ ระรื่น
ผู้จัดการโครงการ สวท แม่สอด และคณะทำงาน เป็นผู้แทนส่งมอบยาทาสำหรับกำจัดเชื้อราซึ่งได้รับ
การสนับสนุนจาก บริษัท ไบเออร์ไทย จำกัด  ให้กับ ฝ่ายป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยนครแม่สอด
สำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดตาก เพื่อนำไปใช้บรรเทาปัญหาโรคผิวหนังที่มักจะ
เกิดจากสภาพอากาศร้อนชื้น 

การบริจาคยาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อช่วยเหลือทั้งประชาชนและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่
โดยเฉพาะกลุ่มที่ต้องทำงานกลางแจ้งเป็นเวลานาน ซึ่งมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคผิวหนัง การได้
รับยาที่จำเป็นจะช่วยให้พวกเขาสามารถดูแลสุขอนามัยและสุขภาพของตนเองได้อย่างทันท่วงที
สะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของ สวท ในการสนับสนุนสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนในทุก
มิติ
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สวท อบรมให้ความรู้เรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์
แก่เยาวชนคนหูหนวก

ระหว่างวันที่ 30-31 สิงหาคมที่ผ่านมา คุณปัถยา บูรณะประภา ผู้จัดการโครงการ พร้อมด้วย 
นายแพทย์อัยยกานต์ อัยยกานต์ ผู้จัดการคลินิกเวชกรรม สวท หาดใหญ่ นำคณะวิทยากรจาก สวท และ
อาสาสมัคร ร่วมจัดกิจกรรมค่ายอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างศักยภาพเยาวชน ในรูปแบบการเรียนการ
สอนเพศวิถีศึกษาแบบรอบด้านสำหรับเยาวชนที่มีความพิการทางการได้ยิน ณ โรงแรมเดะพาลาสโซ กรุงเทพ
ซึ่งดำเนินงานร่วมกับชมรมเยาวชนคนหูหนวกไทย ซึ่งได้รับเกียรติจากนางหฤทัย ศิริสินอุดมกิจ ผู้อำนวย
การกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ เป็นประธานเปิดงาน

สำหรับกิจกรรมการให้ความรู้ในครั้งนี้มุ่งประเด็นเนื้อหาสาระเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์ ท้องไม่พร้อม 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมถึงสิทธิทางเพศและสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม อาทิ กิจกรรมต้นไม้แห่งความหวังเพื่อส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ร่วมกัน
สอนทักษะการใส่ถุงยางอนามัยและการคุมกำเนิด รวมถึงกิจกรรมน้องถาม พี่หมอตอบเปิดโอกาสให้เยาวชน
ได้สอบถามข้อสงสัยจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโดยตรง

ผู้เข้ารับการอบรมได้รับทั้งความรู้และความสนุกสนานจากกิจกรรมต่างๆ ซึ่งจะช่วยสร้างความเข้าใจและ
ทักษะที่จำเป็นในการดูแลสุขภาพของตนเอง รวมถึงสามารถตัดสินใจเรื่องต่างๆ ในชีวิตได้อย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งจะเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นในอนาคต
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