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จััดทำโดย : สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ
8 ซอยวิิภาวดีีรัังสิิต 44 ถนนวิิภาวดีีรัังสิิต แขวงลาดยาว เขตจตุุจัักร กทม.10900 
โทร 02 941 2320 แฟกซ์์ 02 561 5130



	 โลกของเรากำลัังก้า้วเข้า้สู่่�ยุคที่่�ประชากรมีีจำนวนกว่่า 8 พันัล้า้นคน การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่นี้้�ไม่ไ่ด้เ้ป็น็เพีียง
แค่่ตััวเลข แต่่เป็็นสััญญาณเตืือนถึึงความท้้าทายและโอกาสที่่�เราต้้องเผชิิญ ทั้้�งในเรื่่�องของทรััพยากร สิ่่�งแวดล้้อม 
และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชากรโลก บทความ “8 พัันล้้านคนกัับความท้้าทายและโอกาสที่่�รออยู่่�”  
ชวนให้้ผู้้�อ่่านได้้มองเห็็นภาพรวมและร่่วมหาทางออกไปด้้วยกััน 

	 ในขณะที่่�สถานการณ์์โลกมีีความผัันผวน การดููแลสุุขภาพจิิตใจจึึงเป็็นเรื่่�องที่่� ไ ม่่อาจมองข้้ามได้้  
“การดููแลสุุขภาพจิิตใจในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน” จึึงเป็็นคู่่�มือสำคััญที่่�จะช่่วยให้้เราเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับวิิกฤต 
ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้หรืือเกิิดขึ้้�นแล้้วได้้อย่่างมีีสติิ 

	 โรคยอดฮิิตของผู้้�สููงวััย คืือ “โรคสมองเสื่่�อม (อััลไซเมอร์์)” ในคอลััมน์์ “ต่่างวััยใจเดีียวกัน” มีีเรื่่�องราว 
ที่่�จะช่่วยให้้เราเข้้าใจแนวทางการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�ป่่วยเป็็นโรคนี้้�ได้้อย่่างเหมาะสม 

	ส มาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ (สวท) ยัังคงมุ่่�งมั่่�นปฏิิบััติิงานตามพัันธกิิจเพื่่�อสร้้างสรรค์์สัังคม
อย่า่งมีีคุณุภาพ วารสาร Family ฉบับัที่่� 49/2568 ฉบับันี้้�จึงึได้้รวบรวมการทำงานของเราในรอบ 4 เดืือนที่่�ผ่า่นมา 
สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความมุ่่�งมั่่�นของเราในการส่ง่เสริมิคุณุภาพชีวีิติของทุกุคนอย่า่งเท่า่เทียีม โดยไม่แ่บ่ง่ชาติ ิศาสนา 
ชาติิพัันธุ์์� ขอขอบคุุณทุุกท่่านที่่�ให้้การสนัับสนุนเสมอมาและร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการขัับเคลื่่�อนสังคมให้้ก้้าวไป 
ข้้างหน้้าอย่่างยั่่�งยืืน

ปนััฐพงศ์์ นรดีี
บรรณาธิิการบริิหาร

Editor’s Note
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คอลััมน์์ต่่างใจเดีียวกััน

		  การดููแลผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบัันเป็็นเรื่่�องที่่�ซัับซ้้อน 
และท้้าทาย โดยเฉพาะเมื่่�อพููดถึึง โรคสมองเส่ื่�อม  
หรืือ อััลไซเมอร์์ (Alzheimer’s) ซึ่่�งไม่่ใช่่เพีียงอาการ 
หลงลืมืทั่่�วไป แต่เ่ป็น็โรคที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่คุณุภาพชีวีิติ 
ของผู้้�ป่่วยและคนรอบข้้างอย่่างลึึกซึ้้�ง

คอลััมน์์ต่่างวััยใจเดีียวกััน

โรคสมองเสื่่�อม (อััลไซเมอร์์)
เรื่่�องโดย ปนััฐพงศ์์ นรดีี

โรคสมองเสื่่�อม (อััลไซเมอร์์) คืืออะไร
		  โรคสมองเสื่่�อมเป็็นโรคทางสมองที่่�ทำให้้เซลล์์ 
สมองค่่อยๆ เสื่่�อมสลายและตายไป ส่่งผลให้้ความ 
สามารถในการคิิด ความจำ และพฤติิกรรมเปลี่่�ยนแปลง
ไปอย่่างช้้าๆ ซึ่่�งต่่างจากอาการหลงลืืมทั่่�วไปของ 
ผู้้�สููงอายุุ เพราะอาการเหล่่านี้้�จะรุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อยๆ  
จนส่่งผลกระทบต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำวััน
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คอลััมน์์ต่่างใจเดีียวกััน

สััญญาณเตืือนที่่�ควรรู้้�
		  อาการของโรคสมองเสื่่�อมจะเริ่่�มต้้นจากความ 
ผิิดปกติิเล็็กๆ น้้อยๆ และค่่อยๆ รุุนแรงขึ้้�น สััญญาณ 
ที่่�พบบ่่อยได้้แก่่
		  1.	 ความจำเสื่่�อม โดยเฉพาะการลืืมเรื่่�องที่่� 
เพิ่่�งเกิิดขึ้้�น เช่่น ลืืมว่่าวางของไว้้ที่่�ไหน หรืือลืืม 
บทสนทนาที่่�เพิ่่�งพููดคุุยไป
	 	 2.	 ปััญหาด้า้นภาษาและการสื่่�อสาร ผู้้�ป่ว่ยอาจ 
มีีปััญหาในการหาคำพููดที่่�เหมาะสม หรืือพููดประโยค 
ที่่�ซัับซ้้อนไม่่ได้้
		  3.	 ความสัับสนเรื่่�องเวลาและสถานท่ี่� ผู้้�ป่่วย 
อาจหลงทางในสถานที่่�ที่่�คุ้้�นเคย หรือืสับัสนเรื่่�องวัันเวลา
		  4.	 ตััดสิินใจผิิดพลาด เช่่น การใช้้เงิินอย่่าง 
ไม่่เหมาะสม หรืือแต่่งกายไม่่เข้้ากัับสภาพอากาศ
		  5.	บุ คุลิกิภาพและพฤติกิรรมเปลี่่�ยนไป ผู้้�ป่วย 
อาจกลายเป็็นคนเฉื่่�อยชา วิิตกกัังวล หรืือหงุุดหงิิดง่่าย 
กว่่าปกติิ

ปััจจััยเสี่่�ยงและแนวทางการป้้องกััน
		  แม้้ว่่าอายุุที่่�มากขึ้้�นจะเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงหลััก  
แต่่ก็็ยัังมีีปััจจััยอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น พัันธุุกรรมและ 
โรคประจำตััวบางอย่่าง เช่่น โรคเบาหวานและ  
โรคความดัันโลหิิตสููง อย่่างไรก็็ตาม เราสามารถ 
ลดความเสี่่�ยงได้้ด้้วยการดููแลสุุขภาพเชิิงรุุก เช่่น 
		  1.	 ควบคุุมโรคประจำตััว การควบคุุมระดัับ 
น้้ำตาลในเลืือดและความดัันโลหิิตให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ
เป็็นสิ่่�งสำคััญ
		  2.	 กระตุ้้�นสมองอย่่างสม่่ำเสมอ การอ่่าน
หนังัสืือ การเล่่นเกมปริิศนา หรือืการเรียีนรู้้�ทักษะใหม่ ๆ  
ช่่วยให้้สมองทำงานอยู่่�ตลอดเวลา
		  3.	 ออกกำลังักายเป็็นประจำ การออกกำลังักาย 
ช่่วยเพิ่่�มการไหลเวีียนของเลืือดไปเลี้้�ยงสมอง และช่่วย 
ลดความเสี่่�ยงของโรคที่่�เกี่่�ยวกัับหััวใจและหลอดเลืือด
		  4.	รั ับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ เน้้นผััก  
ผลไม้้ และไขมัันดีี  เช่่น อาหารที่่�มีี โอเมก้้า-3  
ซึ่่�งมีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพสมอง
		  5.	 เข้้าสัังคม การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นช่่วยลด 
ความเสี่่�ยงของภาวะซึึมเศร้้า ซึ่่�งอาจเป็็นปััจจััยหนึ่่�ง 
ที่่�ทำให้้อาการแย่่ลง
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คอลััมน์์ต่่างใจเดีียวกััน

การดููแลผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแล
		  การดููแลผู้้�ป่วยโรคสมองเสื่่�อมจำเป็็นต้องอาศััย
ความเข้้าใจและความอดทนสููง ผู้้�ดูแลควรมีีแนวทาง
ดัังนี้้�
		  1.	 สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย จััดบ้้าน 
ให้้เรีียบง่่าย ไม่่มีีสิ่่�งของที่่�อาจทำให้้สะดุุดล้้ม และอาจ 
ใช้้ป้้ายหรืือรููปภาพเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยจำตำแหน่่งต่่าง ๆ 
ได้้ง่่ายขึ้้�น
		  2.	สื่ ่�อสารอย่่างใจเย็็น ใช้้ประโยคง่่ายๆ และ
กระชัับ และพููดช้้าๆ ชััดๆ พร้้อมแสดงออกถึึงความรััก
และความเข้้าใจ
		  3.	 ให้้ผู้้�ป่วยทำกิิจวัตรประจำวัันเท่่าที่่�ทำได้้ 
การให้้ผู้้�ป่วยมีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรมง่่าย ๆ เช่่น 
การแต่่งตััวหรืือการรัับประทานอาหาร จะช่่วยให้้พวก
เขารู้้�สึึกมีีคุุณค่่า
		  4.	ข อความช่่วยเหลืือจากผู้้� เชี่่� ยวชาญ  
ปรึึกษาแพทย์์ นัักกิิจกรรมบำบััด หรืือนัักจิิตวิิทยา  
เพื่่�อขอคำแนะนำและแนวทางการดููแลที่่�เหมาะสม

		  โรคสมองเส่ื่�อมเป็น็เรื่่�องที่่�ซับัซ้อ้น แต่่การที่่�เรา
มีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจจะช่ว่ยให้เ้ราสามารถเตรียีมพร้อ้ม
และรัับมืือกัับความท้้าทายนี้้�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งในฐานะ 
ผู้้�ดููแลและในฐานะคนที่่�ต้้องการดููแลสุุขภาพสมองของ
ตนเองในระยะยาว บุุตรหลานคนไหนกำลัังหาสถานที่่� 
ในการดููแลผู้้�สููงอายุุ สะอาด ปลอดภััย ได้้มาตรฐาน 
สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ ได้้เปิิด 
สถานดูแูลผู้้�สูงูอายุหุรือืผู้้�มีภีาวะพึ่่�งพิงิบ้า้นหอมลำดวน 
ขึ้้�น หากสนใจสามารถสอบถามปรึึกษารายละเอีียดได้ท้ี่่�
หมายเลข 091 333 1909 ในวันัและเวลาราชการ หรือื
จะเข้า้สอบถามผ่่านทาง facebook.com/BaanHorm-
lamduan เรายิินดีีต้้อนรัับทุุกท่่าน และเว็็บไซต์์ 
www. BaanHormlamduan.com

ข้้อมููลจาก ram-hosp.co.th  bumrungrad.com
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คอลััมน์์ สวท สเปเชีียล

		  เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์ฉุุกเฉิินไม่่ว่่า 
จะเป็็นภััยธรรมชาติิอย่่างน้้ำท่่วมในภาคเหนือหรืือ
ความขััดแย้ง้บริเิวณแนวชายแดนไทย-กััมพูชูา สิ่่�งเหล่านี้้� 
ไม่่เพีียงแต่่ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�และ

คอลััมน์์ สวท สเปเชีียล  

การดููแลสุุขภาพจิิตใจในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน
เรื่่�องโดย ปนััฐพงศ์์ นรดีี

ทรััพย์์สิินเท่่านั้้�นแต่่ยัังส่่งผลกระทบอย่่างรุุนแรงต่่อ 
สุุขภาพจิิตใจของเราด้้วย ความรู้้�สึกกลััว วิิตกกัังวล 
สิ้้�นหวังหรือแม้้กระทั่่�งความเครีียดจากการต้้องรัับมืือ
กัับเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่อาจควบคุุมได้้ ล้้วนเป็็นเรื่่�องปกติิ 
ที่่�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้
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ผลกระทบทางจิิตใจที่่�อาจเกิิดขึ้้�น 
สถานการณ์์ฉุกุเฉิินสามารถทำให้้เกิดิปฏิกิิิริยิาทางจิิตใจ
ที่่�หลากหลาย เช่่น 
		  1.	 ความเครีียดและวิิตกกัังวล กัังวลเรื่่�อง 
ความปลอดภััยของตนเองและคนในครอบครััว  
อนาคตที่่�ไม่่แน่่นอน และความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�น
	 2.	 ความรู้้�สึกึเศร้า้และสิ้้�นหวังั เมื่่�อต้อ้งสูญูเสียีบ้า้น 
ทรััพย์์สิิน หรืือบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก
		  3.	 ความโกรธและความหงุุดหงิิด โกรธใน
สถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น หรืือหงุดหงิดที่่�ต้้องเผชิิญกัับ 
ความยากลำบาก
		  4.	 อาการทางกาย ปวดหััว นอนไม่่หลัับ หััวใจ 
เต้้นเร็็ว หรืือเบื่่�ออาหาร
		  5.	 ความรู้้�สึกโดดเดี่่�ยว รู้้�สึึกว่่าไม่่มีีใครเข้้าใจ 
ความรู้้�สึึกของเรา

วิิธีีการดููแลสุุขภาพจิิตใจ
ในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน

การดููแลสุุขภาพจิิตใจให้้เข้้มแข็็งเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะช่่วย
ให้เ้ราสามารถผ่า่นพ้น้ช่วงเวลาที่่�ยากลำบากไปได้ ้นี่่�คือื
แนวทางปฏิิบััติิที่่�เราสามารถนำไปใช้้ได้้ ดัังนี้้�
	 1. ยอมรับัความรู้้�สึก สิ่่�งสำคัญัที่่�สุดุคือืการอนุญุาต
ให้้ตััวเองรู้้�สึึกเศร้้า โกรธ หรืือกลััวได้้โดยไม่่ต้้องรู้้�สึึกผิิด 
การยอมรัับความรู้้�สึ กเหล่านี้้� เป็็นก้าวแรกของ 
การก้้าวผ่่าน
	 2. จำกััดการรัับข่่าวสาร การติิดตามข่่าวสารอย่่าง
ต่อ่เนื่่�องอาจทำให้้เกิดิความเครีียดและความวิิตกกังัวล
เพิ่่�มขึ้้�น ควรจำกััดเวลาในการดููข่่าวและเลืือกรัับข้้อมููล
จากแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้เท่่านั้้�น
	 3. ดูแูลสุุขภาพกาย พยายามพัักผ่อ่นให้เ้พียีงพอ รับั
ประทานอาหารที่่�มีปีระโยชน์ ์และออกกำลังักายเบา ๆ  
แม้้จะเป็็นเรื่่�องที่่�ทำได้้ยากในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน 
แต่่การดููแลร่่างกายจะส่่งผลดีีต่่อจิิตใจอย่่างมาก
	 4. พููดคุุยกัับคนรอบข้้าง แบ่่งปัันความรู้้�สึึกและ 
ความกัังวลกัับครอบครััว เพื่่�อน หรืือผู้้�ที่่�สามารถให้้
กำลัังใจได้้การได้้พููดคุุยจะช่่วยให้้ความรู้้�สึึกอััดอั้้�น 
ผ่่อนคลายลง
	 5. ทำกิิจกรรมที่่�ผ่่อนคลาย หากมีีโอกาส ลองหา
กิิจกรรมง่่าย ๆ ที่่�ช่่วยให้้จิิตใจสงบ เช่่น การฟัังเพลง 
การอ่่านหนัังสืือ การวาดรููป หรืือการทำสมาธิิ
	 6.ให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น การได้้ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น
ตามความสามารถที่่�เรามีี ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อย
แค่่ไหน ก็็สามารถสร้้างความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าและบรรเทา
ความเครีียดได้้
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หากรู้้�สึึกว่่าเกิินรัับมืือไหว

	ห ากรู้้�สึกว่่าความเครีียดและความวิิตกกัังวลมีีมากจนเกิินจะรัับมืือไหว ไม่่ควรลัังเลที่่�จะขอความช่่วยเหลือจาก 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพจิิต เช่่น นัักจิิตวิิทยา หรืือจิิตแพทย์์ หรืือโทรศััพท์์สายด่่วนสุุขภาพจิิต 1323 เพื่่�อรัับคำ
ปรึึกษา คำแนะนำ และการสนัับสนุุนที่่�เหมาะสม

	 การดูแูลสุขุภาพจิติใจในสถานการณ์ว์ิกิฤตเป็น็สิ่่�งสำคัญัไม่แ่พ้ก้ารดูแูลสุขุภาพกาย การที่่�เราเข้า้ใจและจัดัการ
กับัความรู้้�สึกึของตัวัเองได้ ้จะช่ว่ยให้เ้รามีพีลังักายและใจที่่�เข้ม้แข็ง็พอที่่�จะเผชิญิหน้า้กับัปัญัหาและกลับัคืนืสู่่�ชีวีิติ
ปกติิได้้อีีกครั้้�ง
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จัับมืือ 3 องค์์กรร่่วมจััดกิิจกรรมวัันสุุขอนามััยรอบเดืือน

	 เมื่่�อวัันที่่� 27 พฤษภาคมที่่�ผ่่านมา สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ ร่่วมกัับมููลนิิธิิเอดส์์ เฮลท์์ แคร์์ 
(ประเทศไทย) และโรงเรีียนธรรมศาสตร์์คลองหลวงวิิทยาคม จััดกิิจกรรมวัันสุุขอนามััยรอบเดืือน (Menstrual 
Health Day 2025) เพื่่�อส่่งเสริิมความตระหนัักรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสุุขอนามััยรอบเดืือนที่่�ถููกต้้อง รวมไปถึึง
การสนัับสนุุนการเข้้าถึึงผ้้าอนามััยและสิ่่�งจำเป็็นที่่�ต้้องใช้้ระหว่่างมีีรอบเดืือน การสร้้างค่่านิิยมที่่�ปราศจากอคติิ
และตีีตราเพื่่�อให้้เกิิดความเท่่าเทีียมทางเพศ แนะนำวิิธีีการใช้้ผ้้าอนามััยแต่่ละประเภท และได้้มอบผ้้าอนามััย                
ให้้กัับนัักเรีียน นำโดยคุณปััถยา บููรณะประภา ผู้้�จััดการโครงการและเจ้้าหน้าที่่�โครงการ สวท ร่่วมจััดกิิจกรรม                 
ในครั้้�งนี้้�

	 เราเชื่่�อมั่่�นว่ากิิจกรรมในวันนี้้�จะช่่วยทลายกำแพงของน้้องๆเยาวชนให้้หมดไป ความรู้้�ที่่�ได้้รัับในวันนี้้�ทุุกคน
สามารถนำติิดตััวไปถ่่ายทอดให้้คนใกล้้ตััวได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสมต่่อไป ซึ่่�งบรรยากาศการให้้ความรู้้�เป็็นไป              
อย่่างสนุุกสนาน

คอลััมน์์บอกข่่าวเล่่าเรื่่�อง
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เรีียนรู้้�การสื่่�อสารฝึึกใช้้ถุุงยางอนามััยป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศ

	 เมื่่�อวัันที่่� 30 พฤษภาคมที่่�ผ่่านมา คุุณปััถยา บููรณะ
ประภา ผู้้�จััดการโครงการ คณะทำงาน และผู้้�แทน
จากสำนัักงานโรคติิดต่่อทางสาธารณสุุข สำนัักอนามััย 
กรุุงเทพมหานคร จััดกิิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ
พััฒนาศัักยภาพการสื่่�อสารแก่่ครููที่่�ปรึึกษาโครงการ 
และแกนนำเยาวชนภายใต้้โครงการส่่งเสริมการ
ป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีีกลุ่่�มเยาวชนในสถานศึึกษา                   
เพื่่�อฝึกึทักัษะการสื่่�อสารและความรู้้�เกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันั
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ การประเมิินพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ที่่�อาจทำให้้ติดิเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์ รู้้�จักวิิธีกีาร

ป้้องกัันตนเอง และกิิจกรรมเชิิงปฏิิบััติิเพื่่�อฝึึกทัักษะ  
การสื่่�อสารอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้แกนนำสามารถ
นำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปเผยแพร่่ต่่อแก่่เพื่่�อนในสถาน
ศึกึษา โดยมีครููที่่�ปรึึกษาโครงการและแกนนำจากสถาน
ศึึกษาเครืือข่่าย 4 แห่่ง เข้้าร่่วมได้้แก่่ โรงเรีียนเคหะ
ทุ่่�งสองห้้องวิิทยา 1 โรงเรีียนเคหะทุ่่�งสองห้้องวิิทยา 2 
โรงเรียีนราชวิินิติบางเขน และโรงเรียีนสีกันั (วััฒนานันัท์
อุปุถัมัภ์ ์) บรรยากาศเป็็นไปอย่่างสนุุกสนานอััดเน้้น
ไปด้้วยความรู้้�
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นายก สวท บัันทึึกคลิิปให้้ความรู้้�
ด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�

นายก สวท ร่่วมพููดคุุยกัับเจ้้าหน้้าที่่� สวท 
“Townhall Meeting”

	 เมื่่�อวัันที่่� 11 มิิถุุนายนที่่�ผ่่านมา รองศาสตราจารย์์

เรืือเอกนายแพทย์์มานพชััย ธรรมคัันโธ นายกสมาคม

วางแผนครอบครัวัแห่ง่ประเทศไทยฯ (สวท) ร่ว่มบันัทึกึ

คลิิปวีีดิิทััศน์ให้้ความรู้้�เรื่่�องอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� ใน

ประเด็็นตกขาว และกระเพราะปััสสาวะอัักเสบ ซึ่่�งพบ

มากในสตรีวีัยัเจริญิพันัธุ์์�และผู้้�สูงูอายุ ุภายใต้ ้โครงการ
ผลิติคลิปิความรู้้�เรื่่�องอนามัยัการเจริญิพันัธุ์์�ในกลุ่่�มสตรีี
วััยเจริิญพัันธุ์์�และสตรีีวััยทำงาน โดยการสนัับสนุุนของ 
บริิษััท เอ็็กเซลทิิส (ประเทศไทย) จำกััด ซึ่่�งคลิิปความ
รู้้�ดัังกล่่าวจะนำไปเผยแพร่่ทาง เพจสมาคมวางแผน
ครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ และเพจผู้้�หญิิงไม่่ยอม
แพ้้ – Never Surrender

	 เมื่่�อวัันที่่� 6 มิิถุุนายนที่่�ผ่่านมา รองศาสตราจารย์์
เรืือเอกนายแพทย์์มานพชััย ธรรมคัันโธ นายกสมาคม
วางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ (สวท) ให้้เกีียรติิ
ร่่วมพููดคุุยพบปะกัับเจ้้าหน้้าที่่� สวท ในงาน Townhall 
Meeting ครั้้�งที่่�1/2568 ในประเด็็นทิิศทางของ สวท 
ภายใต้ก้ารบริหิารงานของคณะกรรมการสมัยัที่่� 18 โดย
มี ีดร.นันัทกาญจน์ ์สููงสุมุาลย์์ วูดูแฮม ผู้้�อำนวยการ สวท 
พร้อ้มด้ว้ยคณะผู้้�บริหิารและเจ้า้หน้า้ที่่� สวท เข้า้ร่ว่มพูดู
คุุยอย่่างเป็็นกัันเอง ณ ห้้องประชุุมชั้้�น 6 อาคารสมเด็็จ
อุุปถััมภ์์ กทม. และผ่่านโปรแกรมการประชุุมออนไลน์์
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ประชุุมคณะกรรมการบริิหารสมััยที่่� 18 
สานต่่อและขัับเคลื่่�อนงาน

	 เมื่่�อวันัที่่� 19 มิถิุนุายนที่่�ผ่่านมา ผศ.ดร.สมจารี ีปรียีานนท์ 
เลขาธิิการสมาคมฯ เป็็นประธานการประชุุม 
คณะกรรมการบริิหารสมััยที่่� 18 ครั้้�งที่่� 1/2568  
เพื่่�อสานต่อการดำเนิินงานจากคณะกรรมการสมัยที่่� 17 
และขัับเคลื่่�อนการทำงาน โดยมีี รศ.ร.อ.นพ.มานพชััย 
ธรรมคัันโธ รน.นายกสมาคมฯ นายอนุุกููล ปีีดแก้้ว 
อุุปนายกสมาคมฯ นางเพ็็ญพรรณ จิิตตะเสนีีย์์ 
เหรััญญิิกสมาคมฯ นางดวงกมล พรชำนิิ นายทะเบีียน
สมาคมฯ นางรุ่่�งรััศมีี ศรีีวงศ์์พัันธ์์ นพ.กิิตติิพงศ์์ แซ่่เจ็็ง  
นายเชวง ไทยยิ่่�ง กรรมการเยาวชน นางสาวนดา บินิร่อหีีม 
นายมููฮััมหมััดกััยฟาน สาและ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร
สมาคมฯ เข้้าร่่วมประชุุมกัันอย่่างพร้้อมเพรีียง ณ  
ห้้ อ ง ป ร ะ ชุุ ม ชั้้� น  5  อ า ค า ร ส ม เ ด็็ จ อุุ ป ถัั ม ภ์์  
ซอยวิภิาวดีรีังัสิติ 44 กทม.และผ่า่นการประชุมุออนไลน์์

เรีียนรู้้�การใช้้ถุุงยางอนามััยอย่่างถููกวิิธีี
ป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
	 เมื่่�อวัันที่่� 20 มิิถุุนายนที่่�ผ่่านมา คณะวิิทยากร
จากสมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ                      
จััดกิิจกรรมอบรมเชิิงปฎิิบััติิการด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์� 
เอชไอวีี/เอดส์์ การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์
และวิธิีกีารคุมุกำเนิดิที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ แก่น้่้องๆนักัเรียีน 
โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษาพััฒนาการ จ.ปทุุมธานีี 
นอกจากนี้้� สวท ยัังได้้ ออกหน่่วยตรวจคััดกรองการติิด
เชื้้�อเอชไอวีีโดยความสมัครใจ และซิิฟิลิิสิฟรีีแก่่เยาวชน
ในสถานศึึกษาอีีกด้้วย
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ร่่วมเดิินขบวน 
“We All Pride Thailand 2025” @บางกะปิิ

	 เมื่่�อวัันที่่� 21 มิิถุุนายนที่่�ผ่่านมา ดร.นัันทกาญจน์์ 
สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ นำคณะ
ผู้้�บริิหารและเจ้้าหน้้าที่่� สวท เข้้าร่่วมขบวนพาเหรด  
“We All Pride Thailand 2025 @Bangkapi” อย่า่งคึกึคักั 
เพื่่�อร่่วมเฉลิมฉลองความหลากหลายทางเพศและ
รณรงค์์สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงเชิิงประเด็็น ซึ่่�งเป็็น
อีีกหนึ่่�งก้้าวสำคััญในการขัับเคลื่่�อนสัังคมไทยให้้ก้้าว
ไปข้้างหน้าสู่่�ความเข้้าใจ เท่่าเทีียมและยอมรัับความ
แตกต่่างอย่่างยั่่�งยืืนที่่�แท้้จริิง  ขบวนของ สวท ในชื่่�อ  
“WE All Equality ยึึดมั่่�นในความเสมอภาค  
‘เท่่าเทีียม’” ได้้รัับความสนใจจากประชาชนเป็็น
จำนวนมาก โดยเริ่่�มต้้นเดิินจากสถาบัันบััณฑิิต
พััฒนบริิหารศาสตร์์ (นิิด้้า) ไปยัังเดอะมอลล์์ ไลฟ์์สโตร์์ 
บางกะปิ ิตลอดเส้น้ทางเต็ม็ไปด้ว้ยการแสดงสุดุอลังัการ 
รถแห่่ที่่�ตกแต่่งอย่่างสร้างสรรค์์ และเครื่่�องแต่่งกายที่่�
สะท้้อนถึึงความหลากหลายทางวััฒนธรรมอัันงดงาม

	 การเข้้าร่่วมขบวนพาเหรดครั้้�งนี้้� ตอกย้้ำถึึงพัันธกิิจ
ของ สวท ในการส่่งเสริมิสิทิธิคิวามเท่า่เทียีม สร้า้งความ
เข้า้ใจที่่�ถูกูต้อ้งในเรื่่�องเพศสภาพและความหลากหลาย
ทางเพศ ส่ง่เสริมให้้ทุกุคนภาคภููมิใิจในตัวเอง และสร้าง
พื้้�นที่่�ปลอดภััยและเป็็นมิตรสำหรับทุุกความหลากหลาย
ในสัังคมไทย
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ออกหน่่วยบริิการตรวจคััดกรอง HIV/STIs 
ใน ม.ศรีีปทุุม

ออกหน่่วยบริิการตรวจคััดกรองโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์์ใน ม.รัังสิิต

	 เมื่่�อวันัที่่� 24 มิถิุนุายนที่่�ผ่า่นมา คณะทำงานโครงการ 
สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ ลงพื้้�นที่่� 
ออกหน่วยให้้บริิการตรวจคััดกรองเชื้้�อเอชไอวีีโดย 
ความสมัครใจ HIV/STIs พร้้อมกัับให้้ความรู้้�ด้านอนามััย
เจริิญพัันธุ์์� เอชไอวีี/เอดส์์ โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
และวิิธีีการคุุมกำเนิิดที่่�มีีประสิิทธิิภาพแก่่เยาวชนใน
สถานศึึกษา เพื่่�อประเมิินพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�อาจทำให้้
ติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์ รู้้�จัักวิิธีีการป้้องกััน
ตนเอง และเแจกถุุงยางอนามััยให้้แก่่น้้องๆนัักศึึกษา 
มหาวิิทยาลััยศรีีปทุุม ภายใต้้ โครงการบริิการป้้องกััน
การติิดเชื้้�อเอชไอวีี ปีีงบประมาณ 2568 ในกลุ่่�มชาย 
ที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย (MSM) พื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร

	 เมื่่�อวันัที่่� 25 มิถิุนุายนที่่�ผ่า่นมา คณะทำงานโครงการ 
สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ ลงพื้้�น
ที่่�ออกบููธกิิจกรรมให้้ความรู้้�ด้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์� 
การป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์และวิิธีีการคุุม
กำเนิิดที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้น้้อง ๆ นัักศึึกษาได้้
ประเมิินพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�อาจทำให้้ติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์์ รู้้�จัักวิิธีีการป้้องกัันตนเองและได้้แจก
ถุงุยางอนามัยัพร้อ้มกันันี้้�ยังัได้อ้อกออกหน่ว่ยให้บ้ริกิาร
ตรวจคัดักรองเชื้้�อเอชไอวีโีดยความสมัคัรใจ HIV/STIs ซึ่่�ง
ได้ร้ับัความสนใจจากน้อ้งๆนักัศึึกษา มหาวิทิยาลัยัรังสิติ 
เป็็นจำนวนมาก ดำเนิินงานภายใต้้โครงการบริิการ
ป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีีในกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสัมพัันธ์
กัับชาย (MSM) พื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร
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จััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�ด้้านอนามััย
การเจริิญพัันธุ์์�เยาวชนในพื้้�นที่่�เชีียงราย

ออกหน่่วยแจกของใช้้จำำ�เป็็นสำำ�หรัับ
แม่่และเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีีพื้้�นที่่� จ.ตาก

	 ระหว่่ า ง วัั นที่่�  25 -27  มิิ ถุุ นายนที่่� ผ่่ านมา  
คลินิิกิเวชกรรม สวท เชียีงราย จัดักิจิกรรมอบรมแกนนำ 
เยาวชน เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพและถ่่ายทอดความรู้้� 
เรื่่�องอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� ซึ่่�งดำเนิินงานภายใต้้
โครงการพััฒนาศัักยภาพเสริิงสร้้างแกนนำเยาวชน  
กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ด้้านสุุขภาพทางเพศและอนามััยเจริิญ
พัันธุ์์�พื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงราย โดยได้้รัับงบประมาณ
สนับัสนุนุจากมููลนิธิิวิางแผนครอบครััวแห่ง่ประเทศไทย 
(มวท) ซึ่่�งได้้รัับเกีียตริิจาก นายศักดิ์์�ดา ธานิินทร์์  
รัั กษากา รนัั ก วิิ ช าก า รสาธ า รณสุุ ข เชี่่� ยว  ช าญ  
ด้้ านส่งเสริมพััฒนา รองนายแพทย์์สาธา ร์์สุุข 
จัังหวััดเชีียงรายเป็็นประธานในการเปิิดอบรม  
ณ โรงวแรมเอ็็ม บููทิิก รีีสอร์์ต จ.เชีียงราย

	 เมื่่�อวัันที่่� 26 มิิถุุนายนที่่�ผ่่านมา คณะทำงาน
โครงการสมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ 
อ.แม่่สอด จ.ตาก พร้้อมด้้วย Burma Children  
Medical Fund (BCMF) ร่่วมออกหน่่วยแจกของใช้้
จำเป็็นสำหรัับแม่่และเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 5 ปีี ซึ่่�งเป็็น 
ผู้้�หนีีภััยจากการสู้้�รบชายแดนไทย-พม่่า ในพื้้�นที่่�ชุุมชน
บ้้านเจดีีย์์โค๊๊ะ และพื้้�นที่่�บ้้านแม่่โกนเกน ตำบลมหาวััน 
อำเภอแม่่สอด จัังหวััดตาก โดยแจกจ่่ายของใช้้จำเป็็น
สำหรับแม่่และเด็็กจำนวน 100 ชุุด เพื่่�อส่่งเสริม 
การเข้้าถึึงอุุปกรณ์์ข้้าวของเครื่่�องใช้้จำเป็็นสำหรัับเด็็ก 
พร้้อมกัับส่่งเสริมความรู้้�เรื่่�องการวางแผนครอบครััว 
ให้้กัับประชากรที่่�เข้้ารัับสิ่่�งของในครั้้�งนี้้�
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IPPF เยี่่�ยมชมคลิินิิกเวชกรรมสวท
และบ้้านหอมลำำ�ดวน

	 เมื่่�อวัันที่่� 27 มิิถุุนายนที่่�ผ่่านมา ดร.นัันทกาญจน์์ 
สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ พร้้อมด้้วย 
คุุณสิิริิณ รามณีี ผู้้�จััดการโครงการ สวท และคณะ 
ให้ก้ารต้อ้นรับั คณะสมาชิกิผู้้�แทนจากสหพันัธ์ว์างแผน
ครอบครัวัระหว่า่งประเทศ ( IPPF) ในโอกาสที่่�เข้า้เยี่่�ยม
ชมการดำเนินิงานของคลินิิกิเวชกรรม สวท บางเขนและ 
สถานดููแลผู้้�สููงอายุุบ้้านหอมลำดวน โดยคณะผู้้�แทน 
ทั้้�งหมดจาก 43 ประเทศทั่่�วโลก ได้้เข้้าร่่วมการประชุุม 
IPPF AOC ณ โรงแรมโนโวเทล สุุขุุมวิิท 20 กรุุงเทพ 
ระหว่่างวัันที่่� 21 – 27 มิิถุุนายน 2568 ซึ่่�งเป็็น 
การประชุุมภายในของ IPPF

คณะกรรมการสมาคมฯ ร่่วมบัันทึึกเทป
ถวายพระพรชััยมงคลรััชกาลที่่� 10

	 เมื่่�อวันัที่่� 1 กรกฎาคมที่่�ผ่า่นมา รศ.ร.อ.นพ.มานพชัยั 
ธรรมคัั น โ ธ  รน .นายกสมาคมฯ  พ ร้้อมด้้ วย  
นายอนุุกููล ปีีดแก้้ว อุุปนายกสมาคมฯ ผศ.ดร.สมจารีี 
ปรียีานนท์ ์เลขาธิิการสมาคมฯ นางรุ่่�งรััศมี ีศรีวีงศ์พั์ันธ์์ 
นาย เชว ง  ไทยยิ่่� ง  น า งส าวนดา  บิิ นร่ ่ อหีี ม  
นำคณะกรรมการสมััยที่่�  18 คณะผู้้�บริิหารและ 
เจ้้าหน้้าที่่�  ร่่วมบัันทึึกเทปถวายพระพรชััยมงคล  
เนื่่�องในโอกาสวันัเฉลิมิพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จ็ 
พระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทร มหาวชิิราลงกรณ 
พระวชิริเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั รัชักาลที่่� 10 วันัที่่� 28 กรกฎาคม 
เ พื่่� อ เ เ ส ด ง ค ว า ม จ ง รัั ก ภัั ก ดีี แ ล ะ ส ำ นึึ ก ใ น 
พระมหากรุุณาธิิคุุณ ณ ห้้องบัันทึกเทปโทรทััศน์์ 
สถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์แห่่งประเทศไทย (NBT)
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ผอ.สวท ร่่วมเสวนา”อนาคตประเทศไทยฯ เนื่่�องในวัันประชากรโลก 2568

	 เมื่่�อวันัที่่� 2 กรกฎาคมที่่�ผ่า่นมา ดร.นันัทกาญจน์ ์สูงูสุมุาลย์ ์วูดูแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ ร่ว่มเสวนาในหัวัข้อ้ 
“อนาคตประเทศไทย : การส่่งเสริิมสิิทธิิและทางเลืือกอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป” เนื่่�องใน
โอกาสเฉลิิมฉลองวัันประชากรโลก ประจำปีี 2568 ภายใต้้แนวคิิด “เพื่่�อสิิทธิิและทางเลืือกของประชากรทุุกคน 
สร้า้งอนาคตที่่�ยั่่�งยืืนร่วมกััน” ซึ่่�งจััดโดย กองทุุนประชากรแห่ง่สหประชาชาติิ (UNFPA) โดยมี นายวราวุุธ ศิลิปอาชา 
รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ เป็็นประธานเปิิดงาน พร้้อมกล่่าวเน้้นย้้ำถึึง 
“นโยบายแบบบููรณาการเพื่่�อแก้้ไขปััญหาความท้้าทายด้้านภาวะเจริิญพัันธุ์์� มุ่่�งสู่่�การพััฒนาประชากรที่่�ยั่่�งยืืน 
ครอบคลุุมทุุกช่่วงวััย” 

	 โดยมีตัวัแทนภาคีีเครืือข่า่ยจากภาครััฐ ภาคเอกชน สถาบัันการศึึกษา ภาคประชาสัังคม และเครืือข่า่ยเยาวชน
เข้า้ร่ว่มหารือืถึงึความท้า้ทายที่่�แท้จ้ริงิด้า้นภาวะเจริญิพันัธุ์์� ซึ่่�งไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของจำนวนประชากรที่่�มีจีำนวนน้อยเกินิไป 
แต่่เป็็นการสร้างความมั่่�นใจว่่าทุุกคนมีอิิสระในการตััดสิินใจสิิทธิิและทางเลืือกเกี่่�ยวกับสิิทธิิสุุขภาพทางเพศและ 
การอนามััยการเจริิญพันัธุ์์� เพื่่�อส่ง่เสริมการพััฒนา สิทิธิ ิและทางเลืือกสำหรับทุกุคน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเด็็นการ 
เสริิมสร้้างศัักยภาพของเยาวชนและคนรุ่่�นใหม่่ในสัังคม ณ โรงแรมพููลแมน คิิงเพาเวอร์์ กรุุงเทพฯ

	น อกจากนี้้�บููธกิิจกรรมของ สวท ยัังได้้รัับเกีียรติิจากนายอนุุกููล ปีีดแก้้ว ปลััดกระทรวงการพััฒนาสัังคมและ
ความมั่่�นคงของมนุุษย์์ /อุุปนายก สวท พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร เข้้าเยี่่�ยมชมบููธกิิจกรรม
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ผอ.สวท ให้้สััมภาษณ์์รายการ 
“หาทางออก Find the Exit”

	 เมื่่�อวัันที่่� 7 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา ดร.นัันทกาญจน์์ 
สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ ให้้สััมภาษณ์์
รายการ “หาทางออก Find the Exit” ทางสถานีี
โทรทััศน์์รััฐสภา ช่่อง 10 ออกอากาศทุุกวัันเสาร์์ เวลา 
18.00น. ในประเด็็น “การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น” เพื่่�อหา
ทางออกของประเด็็นนี้้�ร่่วมกััน ขอบคุุณผู้้�ผลิิตรายการ 
บริิษััท ทูู พลััส วััน เอเชีีย จำกััด

ให้้ความรู้้�เยาวชนเคหะทุ่่�งสองห้้องวิิทยา
ป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

	 เมื่่�อวัันที่่� 15 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา คณะวิิทยากร
จากสมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ  
เข้้ า ใ ห้้ความรู้้� เรื่่� อง  การป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง 
เพศสัมพัันธ์์และวิิธีีการคุุมกำเนิิดที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 
เพื่่�อป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่พ่ร้อ้ม อาทิ ิการฝึกึใช้ถุ้งุยาง
อนามััยอย่่างถููกวิิธีี การเข้้าสู่่�ระบบคััดกรองพฤติิกรรม
เสี่่�ยง/ความเปราะบางด้้วยโปรแกรมออนไลน์์ก๊๊วนทีีน 
แก่่น้้อง ๆ นัักเรีียนโรงเรีียนเคหะทุ่่�งสองห้้องวิิทยา 2 
โดยมีนางสาวธันยาณััฐ เกตุุมี ีผู้้�อำนวยการสถานศึกษา 
โรงเรีียนเคหะทุ่่�งสองห้้องวิิทยา 2 กล่่าวเปิิดงาน
กิิจกรรมให้้ความรู้้�ในครั้้�งนี้้�
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ออกหน่่วยตรวจสุุขภาพเคลื่่�อนที่่�
พื้้�นที่่�ปทุุมธานีี

จััดกิิจกรรมอบรมพััฒนาศัักยภาพ
เจ้้าหน้้าที่่�คลิินิิกเวชกรรม  

	 เมื่่�อคืืนวัันที่่� 15 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา คณะทำงาน
โครงการ สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศ
ไทยฯ ลงพื้้�นที่่�ออกหน่่วยตรวจสุุขภาพเคลื่่�อนที่่�และ 
ตรวจคััดกรองการติิดเชื้้�อเอชไอวีีโดยความสมััครใจ
และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ให้้แก่่พนัักงานบริิการ
ในสถานบริิการพื้้�นที่่�อำเภอเมืือง จัังหวััดปทุุมธานีี  
ภายใต้้โครงการส่่งเสริิมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีี 
ในกลุ่่� มพนัักงานบริิการหญิงและกลุ่่� มชายที่่� มีี 
เพศสัมัพันัธ์กับัชาย ซึ่่�งได้้รับังบประมาณสนับัสนุนุจาก 
สำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 4 สระบุุรีี

	 เมื่่�อวัันที่่� 16 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา ดร.นัันทกาญจน์์ 
สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ ให้้เกีียรติิ 
เป็็นประธานเปิิดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการมาตรฐาน
คุุณภาพการให้้บริิการ Quality of Care (QOC) 
ประจำปีี 2568 เพื่่�อพัฒันาคุุณภาพการบริิการของคลิินิกิ
เวชกรรม สวท และสนัับสนุุนให้้เจ้้าหน้้าที่่�ทุุกส่่วนงาน 
ไ ด้้ พัั ฒ น า ค ว า ม รู้้�ที่่ � เ กี่่� ยวข้   อ ง กัั บ ก า ร ท ำ ง า น  
พร้้อมกัับทบทวนและอััพเดทความรู้้� เกี่่�ยวกัับงาน 
ด้า้นอนามัยัการเจริญิพันัธุ์์�ให้ม้ีปีระสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น 
โดยเฉพาะในประเด็็นยา PrEP และการให้้บริิการ PEP 
เทคนิคิการให้ค้ำปรึกึษาทางเลือืกการยุตุิกิารตั้้�งครรภ์ท์ี่่�
ปลอดภัยัและการวางแผนครอบครัวั การบริหิารจัดัการ
ความเสี่่�ยงและอุุบััติิการณ์์ เรีียนรู้้�ศิลปะป้้องกัันตัว 
พร้้อมกัับเยี่่�ยมชมศึึกษาดููงานคลิินิิกนัักเทคนิิค 
การแพทย์ ์มูลูนิธิิซิิสิเตอร์์ ศูนูย์ร์ะยอง สำหรับัการอบรม
พััฒนาศัักยภาพของเจ้้าหน้้าที่่�คลิินิิกเวชกรรม สวท 
และเจ้้าหน้้าที่่�โครงการของ สวท นั้้�นจะจััดขึ้้�นระหว่่าง
วัันที่่� 16-18 กรกฎาคม 2568 ณ โรงแรมโนโวเทล 
ระยอง สตาร์์ คอนเวนชั่่�น เซ็็นเตอร์์ อำเภอเมืือง  
จัังหวััดระยอง
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เลขาธิิการสมาคมฯ ร่่วมระดมความคิิดเห็็น
ขจััดความรุุนแรงต่่อสตรีี

	 เมื่่�อวันัที่่� 18 กรกฎาคมที่่�ผ่า่นมา นายอนุกุูลู ปีดีเแก้ว้ 
ปลััดกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคง 
ของมนุษุย์ ์(ปลััด พม.) เป็็นประธานเปิิดการประชุุมเชิงิ
ปฏิิบััติิการเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นระดัับประเทศ 
เรื่่�องแผนปฏิิบััติิการระดัับภููมิิภาคอาเซีียนว่่าด้้วยการ
ขจััดความรุุนแรงต่่อสตรีี (RPA on EVAW) พร้้อมกล่่าว
ปาฐกถาพิิเศษ ในส่วนของสมาคมวางแผนครอบครััว
แห่่งประเทศไทยฯ มีี ผศ.ดร.สมจารีี ปรีียานนท์ 
เลขาธิิการสมาคมฯ และ ดร.นัันทกาญจน์์ สููงสุุมาลย์์ 
วููดแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ เข้้าร่่วมการประชุุม
ระดมความคิิดเห็็นในครั้้�งนี้้� โดยมีีผู้้�แทนเครืือข่่าย 
ด้้านสตรีีและผู้้�แทนหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เข้้าร่่วม  
ณ โรงแรมปริินซ์์ พาเลซ กรุุงเทพมหานคร

ไม่่เสี่่�ยง ไม่่ติิด! สวท จัับมืือ มทร.ธััญบุุรีี 
สร้้างเกราะป้้องกััน HIV/STIs 

ให้้เยาวชนอย่่างยั่่�งยืืน

	 เมื่่�อวัันที่่� 18 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา สมาคมวางแผน
ครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ (สวท) เดิินหน้้า 
จััดกิิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิ บััติิการให้้ความรู้้� เรื่่�อง
การป้้องกััน HIV/AIDS โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 
(STIs) และการคุุมกำเนิิดที่่�มีีประสิิทธิิภาพ แก่่น้้องๆ 
เยาวชน จาก มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลธััญบุุรีี  
ภายใต้้โครงการ “ส่่งเสริมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ HIV  
กลุ่่�มเยาวชนในสถานศึกษาพื้้�นที่่�จัังหวััดปทุุมธานีี” 
กิิจกรรมนี้้�ได้้รัับเกีียรติิจาก นางศศิิประภา อััศวะวิิบููลย์์ 
ผู้้�ช่วยอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล
ธััญบุุรีี เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อ
ให้้นัักศึึกษาได้้ประเมิินพฤติิกรรมเสี่่�ยง รู้้�จัักวิิธีีการ
ป้้องกัันตนเอง และรัับบริิการตรวจคััดกรอง HIV/STIs 
นอกจากนี้้�ยัังมีีการแจกถุุงยางอนามััย เพื่่�อส่่งเสริิม
การป้้องกัันอย่่างครอบคลุุม โครงการนี้้�เน้้นย้้ำถึึง
ความสำคััญของการสร้างเสริมสุุขภาพอนามััยการ
เจริิญพัันธุ์์�ที่่�ดีีและความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องในกลุ่่�มเยาวชน 
เพื่่�อลดความเสี่่�ยงจากการติิดเชื้้�อ HIV และโรคติิดต่่อ
ทางเพศสััมพัันธ์์
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UNFPA และ สวท ลงพื้้�นที่่�แม่่สอดประเมิินงานอนามััยเจริิญพัันธุ์์�
และลดความรุุนแรงในภาวะวิิกฤต

	 ระหว่างวัันที่่� 16-18 กรกฎาคม 2568 คุณุศิิริลิักัษณ์์ 
เชีียงว่่อง ผู้้�อำนวยการกองทุุนประชากรสหประชาชาติิ 
ประจำประเทศไทย (UNFPA Thailand) ได้้เดิินทาง
ลงพื้้�นที่่�อำเภอแม่่สอด จังัหวัดัตาก ร่ว่มกับั คณะทำงาน 
โครงการในพื้้�นที่่�ตาก สมาคมวางแผนครอบครััว 
แห่่งประเทศไทยฯ (สวท) เพื่่�อประเมิินความต้้องการ
ด้้านงานอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� งานลดอััตราการตาย
ของแม่่และเด็็ก งานลดความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่่งเพศ 
และงานเสริิมพลัังเยาวชน การลงพื้้�นที่่�ในครั้้�งนี้้�มีี
ขึ้้�นท่่ามกลางสถานการณ์์ที่่�สำคััญ คืือ การปรัับลด 
งบประมาณสนัับสนุนในศูนย์์พัักพิิงฯ ซึ่่�งส่่งผลกระทบ 
โดยตรงต่่อการดำเนิินงานด้้านมนุุษยธรรมและบริิการ
ที่่�จำเป็็นสำหรับกลุ่่�มเปราะบางในพื้้�นที่่�ชายแดน  
คณะทำงานได้้เข้้าพบปะและหารืือกัับหน่วยงานภาคีี

เครืือข่่ายที่่�สำคััญในพื้้�นที่่� ได้้แก่่ ศููนย์์เรีียนรู้้�ทางการ
แพทย์์ชายแดน โรงพยาบาลแม่่สอด มููลนิิธิิสุุวรรณ
นิิมิิตร มููลนิิธิิช่่วยไร้้พรมแดน และสถานสงเคราะห์์ 
Life Impact International เพื่่�อร่่วมกัันวางแผนและ
วิิเคราะห์์สถานการณ์์อย่่างรอบด้้าน

	 การลงพื้้�นที่่�ร่ว่มกันัของ UNFPA และ สวท ในครั้้�งนี้้� 
ถืือเป็็นการตอกย้้ำถึึงความมุ่่�งมั่่�นในการให้้ความ
ช่่วยเหลือและสนัับสนุนการเข้้าถึึงบริิการที่่�จำเป็็น 
โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในสถานการณ์ท์ี่่�ท้า้ทาย เพื่่�อให้ม้ั่่�นใจ
ว่่ากลุ่่�มเปราะบางในพื้้�นที่่�ชายแดนยัังคงได้้รัับความ
คุ้้�มครองและบริิการด้้านสุุขภาวะที่่�เหมาะสม
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ให้้ความรู้้� “ความหลากหลายทางเพศ” 
เสริิมความเข้้าใจเยาวชนสัันติิราษฎร์์

	 เมื่่�อวัันที่่� 21 กรฎาคมที่่�ผ่่านมา สมาคมวางแผน
ครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ (สวท)  ร่่วมกัับวิิทยาลััย
อาชีีวศึึกษาสัันติิราษฎร์์ ในพระอุุปถััมภ์์ฯ จััดกิิจกรรม
ให้้ความรู้้� “PPAT Moon Blood Festival” แก่่กลุ่่�ม
นัักเรีียนนัักศึึกษาในวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาสัันติิราษฎร์์ 
เพื่่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจในเรื่่�องอััตลัักษณ์์ทางเพศ 
รสนิิยมทางเพศ สััมพัันธภาพทางเพศ การแสดงออก
ทางเพศอย่่างเหมาะสม ความหลากหลายทางเพศ  
รวมถึึงการเคารพซึ่่�งกัันและกัันในสัังคม ผ่่านกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของเยาวชน เพื่่�อให้้
เกิดิการเรียีนรู้้�ผ่า่นประสบการณ์์จริิง โดยมี นางสาวสิริิณิ 
รามมณีี ผู้้�จััดการโครงการ พร้้อมด้้วยคณะ ได้้ร่่วมกััน
ดำเนิินการจััดกิิจกรรมดัังกล่่าว ซึ่่�งได้้รับัการตอบรัับเป็็น
อย่า่งดีจีากเยาวชนที่่�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมในครั้้�งนี้้� ซึ่่�งการจัดั
กิจิกรรมครั้้�งนี้้�ถือืเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการขับัเคลื่่�อนสังัคม
ให้้เกิดิความเข้า้ใจและยอมรับัในความหลากหลายทาง
เพศ ซึ่่�งเป็น็รากฐานสำคัญัในการสร้า้งสังัคมที่่�เท่า่เทียีม
และเปิิดกว้้างสำหรัับทุุกคน
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คอลััมน์์บอกข่่าวเล่่าเรื่่�อง จััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�การป้้องกััน
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ม.กรุุงเทพ

ออกหน่่วยให้้ความรู้้�ป้้องกััน
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ในสถานบริิการ

	 เมื่่�อวัันที่่� 21 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา สมาคมวางแผน
ครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ(สวท) ร่่วมกัับสถาน
พยาบาลประจำมหาวิทิยาลััยกรุุงเทพ จัดักิจิกรรมอบรม
เชิิงปฏิิบััติิการให้้ความรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ 
HIV/AIDS โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ (STIs) และ การ
คุมุกำเนิดิที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ แก่น่ักัศึกึษาในสถานศึกึษา 
พร้้อมทั้้�งออกหน่่วยให้้บริิการตรวจคััดกรอง HIV/STIs 
แก่่นัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ ดำเนิินงานภายใต้้ 
โครงการส่่ง เสริิมการป้้อง กัันการติิดเชื้้� อ  H IV  
กลุ่่�มเยาวชนในสถานศึกษาพื้้�นที่่� จัังหวัดปทุุมธานีี 
โดยมีีคุุณปััถยา บููรณะประภา ผู้้�จััดการโครงการ  
พร้้อมด้้วยคณะ เป็็นผู้้�ดำเนิินกิจกรรม มีีวััตถุุประสงค์์
หลัักคืือการประเมิินพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�อาจทำให้้ติิด 
โรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์ สร้้างความตระหนัักถึึงวิิธีี
การป้้องกัันตนเองอย่่างถููกต้้อง และลดการแพร่่ระบาด

	น อกจากจะมีีการบรรยายให้้ความรู้้�ที่่�เข้า้ใจง่่ายแล้้ว 
ยังัมีกีารให้บ้ริิการตรวจคัดักรอง HIV/STIs แก่น่ักัศึึกษา
ที่่�สนใจ และมีีการแจกจ่่ายถุุงยางอนามััย เพื่่�อส่่งเสริิม
การป้อ้งกันัตนเองอย่า่งปลอดภัยั ได้ร้ับัความสนใจจาก
นักัศึึกษาเป็็นจำนวนมาก แสดงให้้เห็็นถึงความตื่่�นตัวใน
ประเด็็นสุุขภาพทางเพศของเยาวชนในปััจจุุบััน

	 เมื่่�อช่่วงค่่ำวัันที่่� 21 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา เจ้้าหน้้าที่่�
โครงการ สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศ
ไทยฯ (สวท) พร้้อมด้้วยอาสาสมััคร ยัังคงดำเนิินงาน
เชิิงรุุกออกหน่วยให้้บริิการตรวจหาการติิดเชื้้�อเอชไอวีี 
โดยความสมัครใจ ( HIV/STIs) พร้้อมกัับให้้ความรู้้� 
ในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์ ในพื้้�นที่่�อำเภอ
ลำลููกกา จัังหวััดปทุุมธานีี ซึ่่�งได้้รัับการสนัับสนุนงบ
ประมาณจาก สำนัักงานหลักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
เขต 4 สระบุุรีี ดำเนิินงานภายใต้้โครงการส่่งเสริม 
การป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีี ในกลุ่่�มพนัักงานบริิการ
หญิงและกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสัมพัันธ์กัับชาย เพื่่�อส่่งเสริม
ให้ก้ลุ่่�มเป้้าหมายมีความรู้้�ความเข้า้ใจและเข้า้ถึึงบริิการ
ตรวจคััดกรองได้้อย่่างสะดวกและทั่่�วถึึง
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 ร่่วมเป็็นเจ้้าภาพจััดการประชุุมวิิชาการ
นานาชาติิสตรีีวััยหมดประจำำ�เดืือน

	 เมื่่�อวัันที่่� 21 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา สหพัันธ์์วางแผน
ครอบครััวระหว่่างประเทศ ( IPPF ESEAOR ) และ 
สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ (สวท) 
ร่่วมเป็็นเจ้้าภาพจััดงานประชุุมวิิชาการนานาชาติิ 
“Clinical Management on Menopause and  
Fertility Care” ซึ่่�งจััดขึ้้�นระหว่างวัันที่่� 21-25 
กรกฎาคม 2568 ณ โรงแรมมณเทีียร สุรุวงศ์ ์กรุุงเทพฯ 
นำโดย ดร.นัันทกาญจน์์ สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวย
การสมาคมฯ พร้้อมด้้วยคณะแพทย์์ประจำคลิินิิก
เวชกรรม สวท อุุบลราชธานีี และเจ้้าหน้าที่่�ด้้านการ
แพทย์์จากคลิินิิกเวชกรรม สวท ได้้เข้้าร่่วมการประชุุม
ในครั้้�งนี้้� โดยการประชุุมครั้้�งนี้้�เป็็นเวทีีสำคััญสำหรับ
บุุคลากรทางการแพทย์์และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุขภาพ
จาก 15 ประเทศ ใน เอเชีีย แปซิิฟิิก ออสเตรเลีียและ
นิิวซีีแลนด์์ ร่่วมแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ประสบการณ์์และ
นวัตักรรมล่า่สุดุเกี่่�ยวกับัการดููแลสุขุภาพสตรีีในวัยัหมด
ประจำเดืือน (Menopause) และการดููแลภาวะเจริิญ
พัันธุ์์� (Fertility Care) โดยเน้้นไปที่่�การบริิหารจััดการ
ทางคลิินิิกเพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นของสตรีีวััย
หมดประจำเดืือน

	ส ำหรัับการร่่วมเป็็นเจ้้าภาพจััดการประชุุมระดัับ
นานาชาติิในครั้้�งนี้้� ตอกย้้ำถึึงบทบาทและความมุ่่�งมั่่�น
ของสมาคมฯ ในการเป็็นองค์์กรชั้้�นนำด้้านอนามััยการ
เจริิญพัันธุ์์�ในประเทศไทยและระดัับสากล สอดคล้้องกัับ
พันัธกิิจในการพััฒนาองค์์ความรู้้�และยกระดัับมาตรฐาน
การให้บ้ริกิารทางการแพทย์ ์เพื่่�อให้ป้ระชาชนสามารถ
เข้า้ถึึงการดููแลสุุขภาพที่่�ครอบคลุุมและมีีประสิิทธิิภาพ
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คลิินิิกเวชกรรม สวท ขอนแก่่น ให้้ความรู้้�
เยาวชนป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม

	 เมื่่�อวัันที่่� 22 กรกฎาคมที่่�ผ่า่นมา นางวารุุณี ีตั้้�งศิิริ ิผู้้�
จััดการคลิินิิกเวชกรรม สวท ขอนแก่่น พร้้อมด้้วยคณะ
ทำงานโครงการ ลงพื้้�นจัดกิิจกรรมให้้ความรู้้�แก่่เยาวชน
ของโรงเรีียนสาวถีพิิทยาสรรค์์ อำเภอเมืืองขอนแก่่น  
ในประเด็็นสำคััญเกี่่�ยวกัับอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� การ
ป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหาการตั้้�งครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควร ซึ่่�ง
เป็น็ปัญหาสำคััญในกลุ่่�มเยาวชน การป้้องกัันโรคติิดต่่อ
ทางเพศสัมพัันธ์์และโรคเอดส์์(HIV/AIDS) เพื่่�อสร้าง
ความตระหนัักและความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการ
ป้้องกัันตนเอง การเสริิมสร้้างความรู้้�และทัักษะเหล่่า
นี้้�จะช่่วยให้้เยาวชนสามารถตััดสิินใจได้้อย่่างถููกต้้อง 
ป้้องกัันตนเองจากความเสี่่�ยงต่่างๆ และลดปััญหาการ
ตั้้�งครรภ์ใ์นวัยัเรียีน ซึ่่�งจะส่ง่ผลดีต่ี่ออนาคตของเยาวชน
และสัังคมโดยรวมในอนาคต

จััดประชุุมระดัับชาติิเสริิมสร้้างความร่่วมมืือ
ด้้าน SRHR เพื่่�อผู้้�หนีีภััยจากการสู้้�รบ

	 เมื่่�อวัันที่่� 22 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา สมาคมวางแผน
ครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ (สวท) จัดัการประชุุมความ
ร่่วมมืือประเด็็นสุขภาพทางเพศและอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� 
ระดัับชาติิ National Coordination Meeting on 
Sexual and Reproductive Health Right (SRHR)  
ณ ห้้องประชุมุโรงแรมทีเีค พาเลส โฮเทล แอนด์คอนเวนชั่่�น 
ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิจากคุุณปภาวีี ไชยรักษ์์ นัักวิิชาการ
สาธารณสุุขชำนาญการพิิเศษ กรมอนามััย กระทรวง
สาธารณสุุข ให้้เกีียรติิกล่่าวเปิิดงาน โดยมีี นางรุ่่�งรััศมีี 
ศรีวีงศ์พ์ันัธ์ กรรมการบริิหารสมาคมฯ ดร.นันัทกาญจน์์ 
สููงสุุมาลย์์ วููดแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ พร้้อมด้้วย
คณะผู้้�บริหิารและเจ้า้หน้าที่่� Dr. Rose Mcgready จาก 
Shoklo Malaria Research Unit (SMRU) ผศ.ดร.
พิิษณุุรัักษ์์ กัันทวีี สำนัักวิิชาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 
มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง และภาคีีองค์์กรเครืือข่่าย 
เข้้าร่่วมการประชุุม ซึ่่�งการประชุุมครั้้�งนี้้�ถืือเป็็นก้าว
สำคัญัในการเสริมิสร้า้งความร่ว่มมือืระหว่า่งหน่ว่ยงาน 
และองค์์กรต่่างๆ เพื่่�อยกระดัับการดำเนิินงานด้้าน
สุขุภาพทางเพศและอนามัยัการเจริญิพันัธุ์์�ในระดับัชาติิ 
ที่่�มุ่่�งการช่ว่ยเหลือื ประชาชนทุกุกลุ่่�ม ประชาชนชาวไทย 
กลุ่่�มชนเผ่่า ชาติิพัันธุ์์� แรงงานข้้ามชาติิ และผู้้�หนีีภััย
การสู้้�รบ ที่่�ประชุุมได้้มีกีารหารืือถึึงแนวทางการดำเนิิน
งานเพื่่�อการดููแลและสนัับสนุุนกลุ่่�มเป้้าหมายให้้เข้้าถึึง
บริิการด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ที่่�จำเป็็นได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพต่่อไป
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หารืือแนวทางดำำ�เนิินงานด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ในกลุ่่�มผู้้�หนีีภััยจากการสู้้�รบ

	 เมื่่�อวัันที่่� 22 กรกฎาคมที่่�ผ่า่นมา คุณุปภาวีี ไชยรักษ์์ 
ที่่�ปรึึกษาโครงการ สวท และ ดร.นัันทกาญจน์์ สูงูสุุมาลย์์ 
วููดแฮม ผู้้�อำนวยการ สวท นำคณะผู้้�บริิหาร เข้้าร่่วม
การประชุุมกัับ นายทรงกลด ขาวแจ้ง้ ผู้้�อำนวยการกลุ่่�ม
งานประสานนโยบายผู้้�อพยพและหลบหนีเข้า้เมือืงและ 
ผู้้�ช่ว่ยหัวหน้าสำนักังานศูนย์ด์ำเนิินการเกี่่�ยวกับผู้้�อพยพ 
กระทรวงมหาดไทย พร้้อมด้้วยคณะเจ้้าหน้้าที่่� ณ ห้้อง
ประชุุมสำนัักงานศูนย์์ดำเนิินการเกี่่�ยวกับผู้้�อพยพ 
โดยการประชุุมครั้้�งนี้้�มีีจุุดประสงค์์หลัักเพื่่�อหารืือ
แนวทางความร่่วมมืือในการดููแลและสนัับสนุุนกลุ่่�ม 
ผู้้�หนี  ภััยจากการสู้้� รบ ในประ เ ด็็นด้านอนา มััย 
การเจริิญพัันธุ์์�

	สว ท ในฐานะองค์ก์รที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญด้า้นอนามัยั
การเจริิญพัันธุ์์�และการวางแผนครอบครััว ได้้นำเสนอ
ข้้อมููลและแนวปฏิิบััติิที่่�เป็็นประโยชน์์ เพื่่�อบููรณาการ
การทำงานร่วมกัับสำนัักงานศูนย์์ดำเนิินการเกี่่�ยวกับ 
ผู้้�อพยพ กระทรวงมหาดไทย โดยมีีเป้้าหมายร่่วมกัันใน
การยกระดัับคุณุภาพชีีวิติและเข้า้ถึงึบริกิารด้้านอนามััย
การเจริิญพัันธุ์์�และการวางแผนครอบครััวที่่�จำเป็็น
สำหรัับกลุ่่�มผู้้�หนีีภััยจากการสู้้�รบต่่อไป
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เยี่่�ยมชม!!คลิินิิกเวชกรรม สวท ขอนแก่่น 
แลกเปลี่่�ยนหารืือความร่่วมมืือ

คลิินิิกเวชกรรม สวท ขอนแก่่น ลงพื้้�นที่่�
ให้้ความรู้้�ป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ในสถานบริิการ

	 เมื่่�อวัันที่่� 22 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา นางวารุุณีี ตั้้�งศิิริิ 
ผู้้�จััดการคลิินิิกเวชกรรม สวท ขอนแก่่น ให้้การต้้อนรัับ
คณะเจ้้าหน้าที่่�จาก มููลนิิธิิเพื่่�อนพนัักงานบริิการ 
(SWING) นำโดย คุณุสมาน สุมุาลุยุ์ ์ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำนวยการ, 
คุุณอััฐชััย พัันธุ์์�กร ผู้้�จัดการคลิินิิก และคุุณอรรถกร 
สมแวง เจ้้าหน้าที่่�โครงการ ในโอกาสเข้้าเยี่่�ยมชม
สำนัักงานคลิินิิกเวชกรรม สวท ขอนแก่่น การเยี่่�ยม
ชมครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับ
ภาพรวมของการดำเนิินงานของคลิินิิกเวชกรรม สวท 
ขอนแก่น่ รวมถึงึหารือืแนวทางความร่่วมมือืที่่�เป็็นไปได้้ 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับความต้้องการและเป้้าหมายของคลิินิกิ 
เพื่่�อยกระดับัการให้บ้ริิการและสนับัสนุนกลุ่่�มเป้้าหมาย
ร่่วมกัันในอนาคต 	 เมื่่�อช่่วงค่่ำวัันที่่� 23 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา คลิินิิก

เวชกรรม สวท ขอนแก่่น ร่่วมกัับโรงพยาบาลศููนย์์
ขอนแก่่น และอาสาสมััคร ลงพื้้�นที่่�เชิิงรุุกออกหน่่วยให้้
ความรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ รวม
ถึงึให้้บริกิารตรวจหาการติดิเชื้้�อเอชไอวีโีดยสมัคัรใจ ใน
สถานบริกิารเขตอำเภอเมือืง จังัหวัดัขอนแก่น่ กิจิกรรม
ครั้้�งนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ โครงการส่่งเสริิมการป้้องกััน
การติิดเชื้้�อ HIV ในกลุ่่�มพนัักงานบริิการหญิิง ซึ่่�งได้้รัับ
การสนัับสนุนงบประมาณจากสำนัักงานหลักประกััน
สุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 7 โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อเสริิมสร้้าง
ความเข้า้ใจที่่�ถูกูต้อ้งเกี่่�ยวกับัการป้้องกันัโรคติิดต่อ่ทาง
เพศสัมพัันธ์์ ส่่งเสริิมการเข้้าถึึงบริิการตรวจคััดกรอง 
HIV ให้้แก่่กลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อลดอััตราการติิดเชื้้�อเอช
ไอวีีรายใหม่่ โดยกลุ่่�มเป้้าหมายสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้
รัับไปใช้้ในการดููแลตนเองและป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง
เพศสััมพัันธ์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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ร่่วมประชุุมหารืือแนวทางแก้้ไขปััญหาวิิกฤตในศููนย์์พัักพิิงฯ 9 แห่่ง

	 เมื่่�อวัันที่่� 24 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา นางสาวนุุชนารถ 
ระรื่่�น ผู้้�จััดการโครงการ สวท แม่่สอด จัังหวัดตาก 
เป็็นผู้้�แทนสมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประทศไทยฯ 
เข้้าร่่วมการประชุุมรายงานความก้้าวหน้้าผู้้�มีส่่วนได้้
ส่่วนเสีียในการดำเนิินงานของหน่่วยงานภาคีีเครืือข่่าย
องค์์กรพััฒนาเอกชน (NGOs) ที่่�ดำเนิินงานในศููนย์์
พัักพิิงผู้้�หนีีภััยการสู้้�รบตามแนวชายแดนไทย-เมีียนมา 
ทั้้�ง 9 แห่่ง ซึ่่�งครอบคลุุมพื้้�นที่่�จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ตาก 
กาญจนบุุรีี และราชบุุรีี ณ พื้้�นที่่�พัักพิิงชั่่�วคราวสำหรัับ 
ผู้้�หนี้้�ภัยัการสู้้�รบจากเมียีนมา บ้า้นแม่ห่ละ อ.ท่า่สองยาง 
จ .ตาก การประชุุมครั้้� งนี้้� มีี ประ เด็็นสำคััญคืือ  
การรายงานผลกระทบจากการตัดังบประมาณสนัับสนุน
ศููนย์์พัักพิิงฯ รวมถึึงการหารืือแนวทางการเตรีียม 

แผนรองรัับผลกระทบดัังกล่่าว นอกจากนี้้�ที่่�ประชุุมยััง
ได้้ร่่วมกัันเรีียกร้้องให้้ภาครััฐพิิจารณาอนุุญาตให้้ผู้้�หนีี
ภััยการสู้้�รบได้้มีีโอกาสออกมาทำงานนอกศููนย์์พัักพิิงฯ 
เพื่่�อช่่วยลดปััญหาการขาดแคลนแรงงาน ลดภาระงบ
ประมาณสนัับสนุุน และบรรเทาปััญหาความรุุนแรงใน
ครอบครััวที่่�อาจเกิิดขึ้้�นภายในศููนย์์ฯ

	น อกจากนี้้� ในการประชุุมครั้้�งนี้้�ได้้มีีการเสนอและ
เรีียกร้้องให้้ สวท เข้้าไปดำเนิินกิิจกรรม “วางแผน
ครอบครััว” ให้้ครบทั้้�ง 9 แห่่ง เพื่่�อสนัับสนุุนการแก้้ไข
ปัญัหาด้า้นประชากรและการดูแูลด้า้นอนามัยัการเจริญิ
พัันธุ์์�ของประชาชนในศููนย์์พัักพิิงฯ
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จััดกิิจกรรมสร้้างความเข้้าใจประเด็็น
ความหลากหลายทางเพศให้้เยาวชน

	 เมื่่�อวัันที่่� 29 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา สมาคมวางแผน
ครอบครัวัแห่ง่ประเทศไทยฯ (สวท) เดิินหน้าจััดกิจิกรรม
ภายใต้้โครงการ “PPAT Moon Blood Festival”  
โดยล่่าสุุดได้้จััดการอบรมให้้ความรู้้�เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับ 
ความหลากหลายทางเพศ อััตลัักษณ์์ทางเพศ รสนิิยม
ทางเพศ สััมพัันธภาพทางเพศ และการแสดงออก 
แก่่กลุ่่�มเยาวชนในสถานศึึกษา วิิทยาลััยเทคโนโลยีี
รััตนโกสิินทร์์ กิิจกรรมนี้้�มุ่่�งเน้้นการสร้างความเข้้าใจที่่�
ถููกต้้องและเปิิดกว้้างในประเด็็นความหลากหลายทาง
เพศ โดยมีีการบรรยายให้้ความรู้้�ควบคู่่�ไปกัับการจััด
กิิจกรรมและเกมที่่�ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของเยาวชน 
เพื่่�อให้เ้กิดิการเรียีนรู้้�และแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็อย่า่ง
สร้างสรรค์์ นำโดย นางสาวสิริิณ รามมณีี ผู้้�จัดการ
โครงการ พร้้อมคณะทำงาน ซึ่่�งได้้รัับการตอบรัับเป็็น
อย่่างดีีจากเยาวชนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�

	ส ำหรัับการจััดกิิจกรรมครั้้�งนี้้�ถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
การขัับเคลื่่�อนสัังคมให้้เกิิดความเข้้าใจและยอมรัับใน
ความหลากหลายทางเพศ ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำคััญใน 
การสร้้างสัังคมที่่�เท่่าเทีียมและเปิิดกว้้างสำหรัับทุุกคน

สวท ร่่วมกัับ ม.รัังสิิต รณรงค์์ Safe Sex 
ป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

	 เมื่่� อวัันที่่�  29 กรกฎาคมที่่�ผ่่ านมา สมาคม
วางแผนครอบครัั วแห่่ งประเทศไทยฯ (สวท) 
โดยคุุณปััถยา บููรณะประภาผู้้�จััดการโครงการและ
เจ้้าหน้้าที่่�โครงการฯ ร่่วมกัับ ชมรม Just be happy 
และชมรมเด็็กอััจฉริิยะ สำนัักงานกิจการนัักศึึกษา 
มหาวิิทยาลััยรัังสิิต จััดกิิจกรรมออกหน่่วยให้้บริิการ
ตรวจคัดักรองเชื้้�อเอชไอวีโีดยความสมัครใจ (HIV/STIs) 
พร้้อมให้้ความรู้้�ด้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์� เอชไอวีี/เอดส์์ 
โรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์ รวมถึึงวิิธีีการคุุมกำเนิิดที่่�มีี
ประสิทิธิภิาพแก่น่ักัศึกึษา มหาวิทิยาลัยัรังัสิติ กิจิกรรม
ครั้้�งนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ โครงการส่่งเสริิมการป้้องกััน
การติิดเชื้้�อเอชไอวีีกลุ่่�มเยาวชนในสถานศึกษาพื้้�นที่่�
จังัหวัดปทุมุธานี ีซึ่่�งได้ร้ับัเกียีรติจิากผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ 
ดร.สรพงษ วงศธีระธรณ ผู้้�อำนวยการ สำนักังานกิจการ
นัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยรัังสิิต กล่่าวเปิิด โครงการ Safe 
Sex Safe โรค ครั้้�งที่่� 2 โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิิน
พฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�อาจนำไปสู่่�การติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อทาง
เพศสััมพัันธ์์ ส่่งเสริิมให้้เยาวชนรู้้�จัักวิิธีีการป้้องกััน
ตนเองอย่่างถููกต้้อง และเน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของการ
ใช้้ถุุงยางอนามััยอย่่างถููกวิิธีีเพื่่�อป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง
เพศสััมพัันธ์์ โดยภายในงานได้้มีีการแจกถุุงยางอนามััย
ให้้กัับน้้องๆนัักศึึกษาที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม เพื่่�อส่่งเสริิมให้้
มีีการป้้องกัันอย่่างทั่่�วถึึง
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สวท จััดปฐมนิิเทศกรรมการสมััยที่่� 18 วางรากฐานสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

	 ระหว่างวัันที่่� 2-3 สิิงหาคมที่่�ผ่่านมา สมาคม
วางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ (สวท) “จััดการ
ปฐมนิิเทศและประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาแนวทาง
การดำเนิินงานและยุุทธศาสตร์์ คณะกรรมการสมา
คมฯ สมััยที่่� 18” ขึ้้�น ณ โรงแรมโนโวเทล ระยอง 
ริิมเพ รีีสอร์์ท โดยมีีคณะกรรมการสมััยที่่�  18 
เข้้าร่่วมอย่่างพร้้อมเพรีียง เพื่่�อร่่วมกัันกำหนด
ทิิศทางและกลยุุทธ์์การดำเนิินงานของสมาคมฯ 
ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิจาก รศ.ร.อ.นพ.มานพชััย ธรรมคัันโธ 
ร.น. นายกสมาคมฯ เป็็นประธาน พร้้อมด้้วยคณะ 
กรรมการสมัยัที่่� 18 ประกอบด้้วย ผศ.ดร.สมจารี ีปรียีานนท์ 
เลขาธิิการสมาคมฯ คุุณเพ็็ญพรรณ จิิตตะเสนีีย์์ 
เหรััญญิิกสมาคมฯ คุุณดวงกมล พรชำนิิ นายทะเบีียน
สมาคมฯ ศ.ดร.รัตันา สำโรงทอง นางรุ่่�งรัศัมี ีศรีวีงศ์์พันัธ์์ 
นางสาวกรรณิิการ์์ กิิจติิเวชกุุล นพ.กิิตติิพงศ์์ แซ่่เจ็็ง  
นายเชวง ไทยยิ่่�ง อาจารย์ว์ิเิชียีร เนียีมน้อ้ม นายอักัรอม 
เลิิศอริิยะพงศ์์กุุล และคณะกรรมการเยาวชน ได้้แก่่  
นางสาวนดา บินิร่อ่หีมี นางสาวพรปฏิมิา วุฒุิสิารวัฒันา 
นายบุุญฤทธิ์์� พุุกทอง นายมููฮััมหมััดกััยฟาน สาและ

	น อกจากนี้้� ยังัได้ร้ับัเกียีรติจิากผู้้�แทนคณะกรรมการ 
สวท สมััยที่่� 17 ประกอบด้้วย พญ.พรรณพิิมล วิิปุุลากร 
และนางสาวศิริิจัันทรา พลกนิิษฐ ร่่วมถ่่ายทอด
ประสบการณ์์และส่่งต่่อการทำงานระหว่่างคณะ
กรรมการชุุดเก่่าและชุุดใหม่่ โดยการประชุุมครั้้�งนี้้�มีี
วัตัถุุประสงค์์สำคััญ เพื่่�อปฐมนิิเทศและสร้างความเข้า้ใจ
ร่่วมกัันในบทบาทหน้าที่่�ของคณะกรรมการชุุดใหม่ 
ตลอดจนร่่วมกัันระดมสมองเพื่่�อกำหนดแนวทางการ
ดำเนิินงานและจััดทำยุุทธศาสตร์์ของสมาคมฯ ให้้สอด
รัับกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันและความท้้าทายในอนาคต 
เพื่่�อขับัเคลื่่�อนพันัธกิจิของสมาคมฯ ในการส่่งเสริมและ
สนัับสนุนงานอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�และการวางแผน
ครอบครััวอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืนต่่อไป
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ให้้ความรู้้�เยาวชนการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม
วิิทยาลััยเทคโนโลยีีการจััดการเพชรเกษม

	 เมื่่�อวัันที่่� 4 สิิงหาคมที่่�ผ่่านมา สมาคมวางแผน
ครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ (สวท) เดิินหน้้าจััด
กิจิกรรมให้้ความรู้้�แก่่เยาวชนในโครงการ PPAT Moon 
Blood Festival ณ วิิทยาลััยเทคโนโลยีีการจััดการ
เพชรเกษม เพื่่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับ
อนามััยการเจริิญพัันธุ์์� และการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ 
ไม่พ่ร้อ้ม โดยมีนีักัเรียีนเข้า้ร่ว่มอย่า่งคึกึคักั โดยกิจิกรรม
ครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�และ 
ให้้ข้้อมููลที่่�จำเป็็นในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกัับอนามััยการ
เจริิญพัันธุ์์� และการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม ได้้แก่่ 
การคุุมกำเนิิดที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โรคติิดต่่อทางเพศ
สััมพัันธ์์ รสนิยมทางเพศ เพศสภาพ และการลดอคติิ 
โดยทีีมงานได้้จััดเตรีียมเนื้้�อหาที่่�เข้้าใจง่่าย พร้้อมทั้้�ง
สอดแทรกกิิจกรรมและเกมที่่�กระตุ้้�นให้้เยาวชนมีส่่วน
ร่่วมและกล้้าแสดงความคิิดเห็็นอย่่างเปิิดเผย 

	น ำโดยนางสาวสิริิณ รามมณีี ผู้้�จัดการโครงการ 
พร้้อมคณะทำงาน กล่่าวว่า กิิจกรรมดัังกล่่าวไม่่เพีียง
แต่่เป็็นการให้้ความรู้้�ทางทฤษฎีีเท่่านั้้�น แต่่ยัังเน้้น 
การสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยให้้เยาวชนได้้ซัักถามข้้อสงสััย
และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ ซึ่่�งจะช่่วยให้้พวกเขา
สามารถตัดัสินิใจในเรื่่�องเพศได้อ้ย่า่งมีวีิจิารณญาณและ
รัับผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคม ซึ่่�งได้้รัับการตอบรัับ
เป็็นอย่่างดีีจากนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วม โดยหลายคนกล่่าว
ว่่าได้้รัับความรู้้�ใหม่่ ๆ และรู้้�สึึกมั่่�นใจมากขึ้้�นในการ
ดูแูลสุขุภาพทางเพศของตนเอง ซึ่่�งถือืเป็น็ก้า้วสำคัญัใน 
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิติและสุุขภาวะที่่�ดีขีองเยาวชนไทย
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“Towards Inclusive Care” ยกระดัับ
บริิการสุุขภาพเพื่่�อชุุมชน LGBTQIA+

สวท จัับมืือ ปััญญาภิิวััฒน์์ ให้้ความรู้้�
เรื่่�องเพศกัับเยาวชนป้้องกัันท้้องไม่่พร้้อม

	 เมื่่�อวัันที่่� 5 สิิงหาคมที่่�ผ่่านมา รศ.ร.อ.นพ.มานพชััย 
ธรรมคัันโธ ร.น. นายกสมาคมฯ เป็็นประธานเปิิดการ
ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ “Towards Inclusive Care: 
Strengthening health services for LGBTQIA+” 
ซึ่่�งจััดโดยสหพัันธ์์วางแผนครอบครััวระหว่่างประเทศ 
(IPPF) และสมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งอิินเดีีย (FPA 
India) ณ โรงแรมอมารีี กรุุงเทพฯ ระหว่่างวัันที่่� 5-7 
สิิงหาคม 2568 การประชุุมครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ
ติิดตามและประเมิินผลการดำเนิินงานโครงการ พร้้อม
ทั้้�งหารืือแนวทางปรัับปรุุงแผนงานร่วมกัันระหว่าง
องค์์กรภาคีี เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการทำงานให้้แก่่
ชุุมชน LGBTQIA+

	 ในฐานะองค์์กรสมาชิิก สมาคมวางแผนครอบครััว
แห่่งประเทศไทยฯ ได้้เข้้าร่่วมการประชุุมนี้้� โดยมีี 
ดร.นัันทกาญจน์ ์สูงูสุมุาลย์ ์วูดูแฮม ผู้้�อำนวยการสมาคมฯ 
เป็็นหััวหน้้าคณะ พร้้อมด้้วยเจ้้าหน้้าที่่�บริิหารโครงการ
อีีก 2 ท่่าน นอกจากนี้้�ยัังมีีภาคีีองค์์กรสมาชิิกจาก 
หลากหลายประเทศเข้้าร่่วมการประชุุมในครั้้�งนี้้�ด้้วย

	 เมื่่�อวัันที่่� 7 สิิงหาคมที่่�ผ่่านมา สมาคมวางแผน
ครอบครัวัแห่ง่ประเทศไทยฯ (สวท) นำโดย นางสาวสิริิณิ 
รามมณีี ผู้้�จััดการโครงการ และคณะ เดิินหน้าจััด
กิจิกรรมให้ค้วามรู้้�เรื่่�องเพศศึกึษาแก่่เยาวชนในโครงการ 
PPAT Moon Blood Festival ณ วิิทยาลััยเทคโนโลยีี
ปัญัญาภิวิัฒัน์ ์โดยได้้รับัเกีียรติจิาก นายวิเิชียีร เนีียมน้อ้ม 
ผู้้�อำนวยการวิทิยาลัยัฯ เป็น็ประธานเปิดิงาน มีนีักัเรียีน
เข้า้ร่ว่มกิิจกรรมอย่่างคึึกคักั โดยการจััดกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� 
มีีเป้้าหมายสำคััญเพื่่�อส่่งเสริมความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง
เกี่่�ยวกับ อนามััยการเจริิญพัันธุ์์� และการป้้องกััน 
การตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม สร้้างความตระหนัักรู้้�และ 
ให้้ข้้อมููลที่่�จำเป็็นในเรื่่�องที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับอนามััย 
การเจริิญพัันธุ์์� เช่่น การคุุมกำเนิิดที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ รสนิยมทางเพศและ 
เพศสภาพ รวมถึึงการลดอคติิในสัังคม

	กิ ิจกรรมดัังกล่่าวไม่่เพีียงแต่่เป็็นการให้้ความรู้้�ที่่�
ถููกต้้องแก่่เยาวชน แต่่ยัังเป็็นการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เยาวชน
ได้้เรีียนรู้้�และทำความเข้้าใจเรื่่�องเพศศึกษาอย่่าง 
รอบด้า้นเพื่่�อนำไปสู่่�การตัดัสินิใจที่่�ถูกูต้อ้งและปลอดภัยั
ในอนาคต
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สวท ต้้อนรัับคณะผู้้�อบรม “Towards Inclusive Care”

	 เมื่่�อวัันที่่� 7 สิิงหาคมที่่�ผ่่านมา สมาคมวางแผน
ครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ (สวท) ให้้การต้้อนรับ
คณะผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ “Towards  
Inclusive Care: Strengthening health services for 
LGBTQIA+” ซึ่่�งจััดขึ้้�นโดยสหพัันธ์์วางแผนครอบครััว
ระหว่า่งประเทศ (IPPF) และสมาคมวางแผนครอบครััว
แห่่งอิินเดีีย (FPA India) ในโอกาสนี้้� ผศ.ดร.สมจารีี 
ปรียีานนท์ เลขาธิิการสมาคมฯ พร้้อมด้้วย คุณุดวงกมล  
พรชำนิิ นายทะเบีียนสมาคมฯ และคณะผู้้�บริิหาร สวท 
ได้้ให้้การต้้อนรัับอย่่างอบอุ่่�น พร้้อมทั้้�งบรรยายสรุป
เกี่่�ยวกัับการดำเนิินงานและบทบาทของสมาคมฯ  
ในการส่่งเสริิมอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ที่่�ครอบคลุุม
สำหรัับทุุกคน

	 คณะผู้้�อบรมฯ ได้้เข้้าเยี่่�ยมชมการดำเนิินงานของ 
คลิินิิกเวชกรรม สวท บางเขน ซึ่่�งให้้บริิการด้้านอนามััย
การเจริญิพันัธุ์์� นอกจากนี้้�ยังัได้เ้ยี่่�ยมชม สถานดูแูลผู้้�สูงู
อายุุบ้้านหอมลำดวน เพื่่�อศึึกษาแนวทางการดููแลผู้้�สููง
อายุุแบบครบวงจร พร้้อมกัับเยี่่�ยมชมการทำงานของ
เจ้้าหน้าที่่� สวท โดยการเยี่่�ยมชมครั้้�งนี้้�เป็็นส่วนหนึ่่�ง
ของการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และเสริมสร้างความร่่วมมืือ
ระหว่่างองค์์กรพัันธมิิตร เพื่่�อยกระดัับการให้้บริิการ
อนามัยัการเจริิญพันัธุ์์�ที่่�เท่า่เทียีมและครอบคลุมุสำหรับั
ทุุกคนในภููมิิภาคต่่อไป
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ให้้ความรู้้�เยาวชนเรื่่�องการเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการมีีชีีวิิตคู่่�

	 เมื่่�อวัันที่่� 13 สิิงหาคมที่่�ผ่่านมา สมาคมวางแผน
ครอบครััวแห่่งประเทศไทยฯ (สวท) หรืือ PPAT นำโดย 
นางสาวสิริิณ รามมณีี ผู้้�จัดการโครงการ พร้้อมด้้วย
คณะวิิทยากร จััดกิิจกรรมเชิิงรุุกเพื่่�อสร้้างความรู้้�ความ
เข้้าใจด้้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ให้้กัับกลุ่่�มเยาวชน โดยได้้
นำโครงการ PPAT Moon Blood Festival ไปจััดขึ้้�น
ที่่�วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาศาสนบริิหารธุุรกิิจ การให้้ความ
รู้้�ในครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อเสริมิสร้า้งความเข้า้ใจที่่�ถูกู
ต้อ้งเกี่่�ยวกับประเด็น็สำคัญัที่่�เกี่่�ยวข้องกับัชีีวิติของวััยรุ่่�น 

เนื้้�อหาครอบคลุุมหัวัข้อที่่�หลากหลายและเป็น็ประโยชน์์ 
ได้้แก่่ การเตรีียมความพร้้อมสำหรับการใช้้ชีีวิิตใน
รููปแบบต่่างๆและความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี การแต่่งงานและ 
การใช้ช้ีวีิติครอบครัวั ความรุนุแรงทางเพศและการล่ว่ง
ละเมิิดทางเพศ อิิทธิิพลของสื่่�อ สัังคม และวััฒนธรรม 
ภายในงานมีีการบรรยายให้้ความรู้้�เชิิงลึึก ควบคู่่�ไป
กัับการจััดกิิจกรรมและเกมที่่�ส่่งเสริมการมีีส่่วนร่วม 
เพื่่�อให้เ้ยาวชนได้เ้รียีนรู้้�และแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ใน
บรรยากาศที่่�เป็็นกัันเองและสนุุกสนาน
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	 11 กรกฎาคม ของทุกุปี ีทั่่�วโลกจะร่ว่มกันัเฉลิมฉลอง 
“วัันประชากรโลก” (World Population Day)
ซึ่่�งเป็น็วันัที่่�กำหนดขึ้้�นโดยองค์ก์ารสหประชาชาติ ิ(UN) 
เพื่่�อให้้ทุุกคนตระหนัักถึึงประเด็็นปััญหาประชากรโลก 
และผลกระทบที่่� มีี ต่่ อ ก า รพััฒนาอย่่ า งยั่่� ง ยืื น 

คอลััมน์์พัันธกิิจผลิิตผล

8 พัันล้้านคนกัับความท้้าทายและโอกาสที่่�รออยู่่�
เรื่่�องโดย ปนััฐพงศ์์ นรดีี

ของมนุุษยชาติิ สำหรัับปีี 2568 นี้้� เรากำลัังก้้าว 
เข้า้สู่่�ยุคุที่่�ประชากรโลกมีจีำนวนมากกว่า่ 8 พันัล้า้นคน  
นำมาทั้้�งความท้้าทายและโอกาสใหม่ ๆ  ที่่�เราต้้องร่่วมกััน 
รัับมืืออย่่างมีีสติิรอบคอบรอบด้้าน
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สถานการณ์์ประชากรโลกในปััจจุุบััน

	ข้ ้อมููลจากสำนัักงานสำมะโนประชากรสหรััฐฯ  
(US Census Bureau) คาดการณ์์ว่่าในวัันปีีใหม่่ 2568 
(1 มกราคม 2568) ประชากรโลกจะพุ่่�งแตะ 8.09 พััน
ล้า้นคน เพิ่่�มขึ้้�นกว่า่ 71 ล้า้นคนจากปี ี2567 (ข้อ้มูลูจาก 
bangkokbiznews.com) แม้้ว่่าอััตราการเติิบโตของ
ประชากรโดยรวมจะชะลอตััวลงเล็็กน้้อย แต่่การเพิ่่�มขึ้้�น 
ของจำนวนประชากรยัังคงเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว 
โดยเฉพาะในบางภููมิิภาคของโลก

อินิเดียี ยังัคงเป็น็ประเทศที่่�มีปีระชากรมากที่่�สุดุในโลก 
ตามมาด้้วย จีีน แม้้ว่่าการเติิบโตของประชากรจีีน 
จะชะลอตััวลงอย่่างมีีนััยสำคััญเนื่่�องจากสัังคมสููงวััย
และอััตราการเกิิดที่่�ลดลง

สหรััฐอเมริิกา ยัังคงอยู่่�ในอัันดัับต้้น ๆ ของประเทศ
ที่่�มีีประชากรมากที่่�สุุดในโลก

	 ขณะที่่� ประชากรไทย มีจีำนวนประมาณ 65.7 ล้า้นคน 
ในปี พ.ศ .  2568 (ข้้อมููลครึ่่� งปีีแรก)  ซึ่่� ง เ ป็็น 
การประมาณการล่่าสุุดจากสถาบัันวิิจััยประชากร 
และสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล ลดลงจากปีีก่่อนหน้้า
เล็็กน้้อย โดยพบว่่า จำนวนเด็็กเกิิดใหม่่ มีีแนวโน้้ม 
ลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง และคาดว่่าตลอดทั้้�งปีี 2568  
อาจลดลงเหลืือเพีียง 4 แสนกว่่าคน ซึ่่�งเป็็นผลสืืบเนื่่�อง 
จากจำนวนเด็็กเกิิดใหม่ในปี 2567 ต่่ำกว่่า 5 แสนคนเป็็น
ครั้้�งแรกในรอบ 75 ปีี ปรากฏการณ์์นี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึง 
“วิิกฤตประชากร” ในประเทศไทย นอกจากนี้้�  
กระทรวงสาธารณสุุขคาดการณ์์ว่่าในปี พ.ศ. 2568 
ประเทศไทยจะมีีประชากรผู้้�สูงูอายุุที่่�มีอีายุุ 60 ปีขีึ้้�นไป 
ประมาณ 14.4 ล้้านคน ซึ่่�งจะทำให้้มีีสััดส่่วนจำนวน
ประชากรผู้้�สููงอายุุเกิิน 20% ของประชากรทั้้�งหมด 
และเข้้าสู่่�การเป็็น “สัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์” 
(Complete Aged Society) อย่่างเต็็มตััว
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ความท้้าทายที่่�ต้้องเผชิิญ

การที่่�ประชากรโลกมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ก่่อให้้เกิิดความท้้าทายที่่�ซัับซ้้อนและหลากหลาย ดัังนี้้�

1 . ผ ลก  ร ะ ท บ ต่่ อ สิ่่� ง แ ว ดล้้  อ ม แ ล ะ
ทรััพยากรธรรมชาติิ

	 จำนวนประชากรมากขึ้้�นย่อ่มส่ง่ผลให้้ความต้้องการ
ทรััพยากรธรรมชาติิมีีมากขึ้้�น เช่่น น้้ำ อาหาร พลัังงาน 
และที่่�ดินิ เพิ่่�มสูงูขึ้้�นตามไปด้ว้ย ซึ่่�งนำไปสู่่�การขาดแคลน
และแย่่งชิงิทรััพยากร นอกจากนี้้� การเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภููมิิอากาศ กิิจกรรมของมนุุษย์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อตอบสนอง
ความต้้องการของประชากร ส่ง่ผลให้้เกิิดการปล่่อยก๊าซ
เรืือนกระจกมากขึ้้�น เร่่งให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิิอากาศ นำมาซึ่่�งภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิที่่�รุุนแรงขึ้้�น 
เช่น่ น้้ำท่ว่ม ภัยัแล้ง้ และคลื่่�นความร้อ้น ซึ่่�งเกิดิจากการ
ปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์มากขึ้้�นอย่่างมหาสาร

2. ความท้้าทายทางสัังคมและเศรษฐกิิจ

	 ความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร แม้้ว่่าเทคโนโลยีีการ
ผลิิตอาหารจะก้้าวหน้้า แต่่การกระจายอาหารที่่�ไม่่
เท่่าเทีียมกัันและความต้้องการที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นยัังคงทำให้้
ผู้้�คนหลายร้อ้ยล้า้นคนทั่่�วโลกต้อ้งเผชิญิกับัภาวะความ 
ไม่่มั่่�นคงทางอาหาร โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ห่่างไกล  
ประเทศที่่�ยากจน

	 ความเหลื่่�อมล้้ำ ปััญหาประชากรมีีความเชื่่�อมโยง
กัับความเหลื่่�อมล้้ำทางเศรษฐกิิจและสัังคมอย่่างใกล้้
ชิิด ทั้้�งระหว่่างประเทศที่่�พััฒนาแล้้วและประเทศกำลััง
พััฒนา รวมถึึงความเหลื่่�อมล้้ำภายในประเทศไทยเอง 
ช่่องว่่างระหว่่างคนจนและคนรวยมีีแนวโน้้มกว้้างขึ้้�น 
เนื่่�องจากความเหลื่่�อมล้้ำในการกระจายทรัพัยากรขาด
ความเป็็นธรรม ซึ่่�งเห็็นได้้ชััดเจนในด้้านการศึึกษา เช่่น 
เยาวชนในพื้้�นที่่�ห่า่งไกลมัักขาดโอกาสในการเข้า้ถึงึการ
ศึึกษาที่่�ดีีและมีีคุุณภาพ

	 การย้้ายถิ่่�นฐาน ความไม่่สมดุุลของประชากร
และโอกาสทางเศรษฐกิิจเป็็นปัจจััยสำคััญที่่�ทำให้้เกิิด
การย้้ายถิ่่�นฐาน ซึ่่�งอาจสร้้างแรงกดดัันต่่อประเทศ
ปลายทางในด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐานและบริิการ ทาง
สัังคม ขณะเดีียวกัันประเทศต้้นทางก็็สููญเสีียแรงงาน
ที่่�มีีคุุณภาพไป ตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ชััดคืือการเกิิดสงคราม  
ซึ่่�งเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำให้้ประชากรจำเป็็นต้้องย้้าย
ถิ่่�นฐานเพื่่�อความปลอดภััยและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี
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3.ประชากรลดลงและสัังคมสููงวััย

	 ในทางกลับักันัหลายประเทศทั่่�วโลก รวมถึึงประเทศที่่�พัฒันาแล้ว้และบางประเทศในเอเชียี เช่น่ ญี่่�ปุ่่�น เกาหลีใต้้ 
และไทย กำลัังเผชิิญกัับอััตราการเกิิดที่่�ลดต่่ำลงอย่่างมาก ทำให้้โครงสร้้างประชากรเปลี่่�ยนไปสู่่� “สัังคมสููงวััย” 
(Aging Society) หรือ “สัังคมสูงูวััยระดัับสุุดยอด” (Super-Aged Society) ซึ่่�งนำมาซึ่่�งปััญหาด้้านการขาดแคลน
แรงงาน การดููแลผู้้�สููงอายุุ และภาระทางการคลัังที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

4.สุุขภาวะทางเพศและอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�

	 ก าร เข้้ า ถึึ งบริิ ก า รและข้้ อมูู ลด้้ านการวา งแผนครอบครัั วที่่� ค รอบคลุุ มยัั งค ง เป็็ นสิ่่� ง จ ำ เป็็ น  
เพื่่�อให้้ประชากรสามารถตััดสิินใจต่่อการมีีบุุตรได้้อย่่างมีีข้้อมููลและส่่งเสริิมการเกิิดอย่่างมีีคุุณภาพ นอกจากนี้้�  
การให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศวิถีศึีึกษาที่่�ถูกูต้้องและครอบคลุุมก็็เป็็นสิ่่�งจำเป็็นต่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของทุุกคนเช่น่กัน

โอกาสในการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

	 แม้จ้ะมีีความท้า้ทาย แต่ก่ารเปลี่่�ยนแปลงทางประชากรก็เ็ป็น็โอกาสสำคัญัที่่�เราสามารถใช้เ้ป็น็แรงขับัเคลื่่�อน
การพััฒนาได้้หลากหลายรููปแบบ อาทิิ
	 การลงทุุนในการศึึกษาและพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ การให้้การศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพและพััฒนาทัักษะ  
จะช่่วยเพิ่่�มศัักยภาพในการสร้้างสรรค์์นวััตกรรม และขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ  
	 การส่่งเสริิมบทบาทสตรีี การเสริมิสร้า้งพลังัให้ก้ับัผู้้�หญิงิและเด็ก็หญิง โดยเฉพาะในด้านการศึกึษา การทำงาน 
และการตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับร่่างกายของตนเอง จะนำไปสู่่�ผลลััพธ์์ที่่�ดีีขึ้้�นทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว และสัังคม
	 นวััตกรรมและเทคโนโลยีี การพััฒนาเทคโนโลยีีและนวััตกรรมใหม่่ๆ เช่่น เกษตรกรรมยั่่�งยืืน พลัังงานสะอาด 
และการแพทย์์ จะเป็็นกุุญแจสำคััญในการรัับมืือกัับความท้้าทายด้้านทรััพยากรและสุุขภาพ
	 การวางแผนเชิิงนโยบายที่่�รอบด้้าน รััฐบาลและองค์์กรระหว่่างประเทศต้้องร่่วมกัันกำหนดนโยบาย
ที่่�ครอบคลุุมและมองการณ์์ไกล เพื่่�อจััดการกัับแนวโน้้มประชากร ทั้้�งการเตรีียมพร้้อมสำหรัับสัังคมสููงวััย  
การส่่งเสริิมการมีีบุุตรที่่�พร้้อม และการจััดการการย้้ายถิ่่�นฐานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	วั ันประชากรโลก 2568 จึึงเป็็นโอกาสสำคััญที่่�เราจะได้้ร่่วมกัันทบทวนสถานการณ์์ประชากรโลก 
และตระหนัักถึึ งความ เร่่ งด่่ วนในการลงมืื อทำ  เพื่่� อ ให้้ แน่่ ใจว่่ าทุุ กคนบนโลกใบนี้้� จะสามารถ
เข้้าถึึงโอกาส มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่� ดีี และอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างยั่่�งยืืน การทำความเข้้าใจแนวโน้้มประชากร 
การวางแผนครอบครััวที่่�รอบคอบและการลงทุุนอนาคตของมนุุษย์ ์คือืกุญุแจสำคััญในการสร้างโลกที่่�ดีขีึ้้�นสำหรับ
ทุุกคน  

ในมุุมมองของทุุกท่่าน ความท้้าทายด้้านโครงสร้้าง
ประชากรเรื่่�องใดที่่�ประเทศไทยควรให้้ความสำำ�คััญ

เป็็นลำำ�ดัับแรกในปััจจุุบััน



38
วารสารสมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทย ในพระราชููปถััมภ์์สมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี

ฉบับที่ 49/2568

วารสารสมาคม
วางแผนครอบครัวแห�งประเทศไทย

ในพระราชูปถัมภ�สมเด็จพระศร�นคร�นทราบรมราชชนนี

PPATBANGKOK

ppat.official

www.ppat.or.th


