
เมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ที่ผ่านมา รศ.ร.อ.นพ.มานพชัย ธรรมคันโท ร.น. นายกสมาคมวางแผน
ครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ ร่วมกล่าวถ้อยแถลง ในงานแถลงข่าว “การขับเคลื่อนงานด้าน
ประชากร เพือ่ความมัน่คงของประเทศ” หวัข�อ “The Silent Countdown : เมือ่เสยีงร�องไห�ใน
เปล…กาํลงัจางหายไป” ซึง่จดัโดยกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ณ โรงแรมนกิโก�
กรงุเทพมหานคร โดยมแีพทญ�หญงิอมัพร เบญจพลพทิกัษ� อธบิดกีรมอนามยั เป�นประธานเปิด
งาน พร้อมด้วย อธิบดีกรมกิจการเด็กและเยาวชน อธิบดีกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว
กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย� สภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห�ง
ชาต ิ กรมการจดัหางาน กระทรวงแรงงาน สาํนงัานประกนัสงัคม กระทรวงแรงงาน คณะ
กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร สาํนกังานหลกัประกนัสขุภาพแห�งชาติ
ราชวทิยาลยัสตูนิรแีพทย�แห�งประเทศไทย กองทนุประชากรแห�งสหประชาชาต ิ สมาคมพฒัคม
ประชากรและชมุชน และสมาคมอนามยัการเจรญิพนัธุ� (ไทย) ร�วมกล�าวถ�อยแถลง โดยมนีาย
เอกชาต ิ นาคาไชย รองผู�อาํนวยการสมาคมฯ และนายปนฐัพงศ� นรด ี ผู�จดัการงานเผยแพร�
ความรู�และประชาสมัพนัธ� เป�นตวัแทนของ สวท เข�าร�วมงานในครัง้นี้
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สวท ผนกึกาํลงักรมอนามยั ร�วมแก�ไขวกิฤตประชากรสวท ผนึกกำลังกรมอนามัย ร่วมแก้ไขวิกฤตประชากร
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โดย รศ.ร.อ.นพ.มานพชัย ธรรมคันโท ร.น. นายกสมาคมฯ กล่าวว่า ประเทศไทยกำลังเผชิญกับ
“วิกฤตเชิงโครงสร้างที่รอไม่ได้” ซึ่งจะส่งผลกระทบลูกโซ่ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต
โดยเน้นย้ำว่าภารกิจการวางแผนครอบครัวในยุคปัจจุบันต้องปรับเปลี่ยนนิยามใหม่ ไม่ใช่เพียง
การคมุกาํเนดิเหมอืนในอดตี แต�คอืการสร�างสมดลุประชากรผ�าน 3 ยทุธศาสตร�หลกั ดงันี้

รศ.ร.อ.นพ.มานพชัย ธรรมคันโท ร.น.

นายกสมาคมฯ
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คุณภาพเหนือปริมาณ ในวันที่เด็กเกิดใหม่น้อยลง ทุกหยาดน้ำนมและทุกการเติบโตต้อง
เป��ยมด�วยคณุภาพ เราต�องเปลีย่นผ�านจากการรณรงค�ให�หยดุมลีกูเป�นการรณรงค�ให�
“พร�อมจงึมแีละเมือ่มตี�องมคีณุภาพ” อย�างเข�าใจและเหมาะสม

บูรณาการสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นรากฐานของความมั่นคงของมนุษย์ สวท มุ่งมั่น
ให�ความรู�และบรกิารทีค่รอบคลมุ เพือ่ให�มัน่ใจว�าคู�สมรสและคนรุ�นใหม�มคีวามพร�อมทัง้ด�าน
สขุภาพกายและใจ สามารถเข�าถงึเทคโนโลยชี�วยการเจรญิพนัธุ�ทีเ่หมาะสม และมคีวาม
มัน่คงในการเลีย้งดบูตุรอย�างทัว่ถงึและเท�าเทยีม

การมสี�วนร�วมของทกุภาคส�วน ป�ญหานีซ้บัซ�อนเกนิกว�าทีห่น�วยงานใดหน�วยงานหนึง่จะ
แก�ไขได� ต�องอาศยัความร�วมมอืระหว�างภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม เพือ่ผลกั
ดนัให�เกดิสภาพแวดล�อมทีค่นรุ�นใหม� “กล�า” มลีกู ไม�ว�าจะเป�นสวสัดกิาร เช�น การลดช�อง
ว�างระหว�างการทาํงานและการเลีย้งลกู สภาพแวดล�อมในการทาํงาน รวมถงึทศันคตขิอง
สงัคม



สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ พร้อมที่จะเป็นฟันเฟืองสำคัญในการสนับสนุน
นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข และบูรณาการงานร่วมกับทุกภาคส่วนตามแผนระดับชาติ
ด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เพื่อเปลี่ยนจาก “วิกฤตประชากร” ให้กลายเป็น “โอกาสใน
การพฒันาทนุมนษุย�”
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เราจะร�วมกนัทาํให�เสยีงร�องไห�ในเปลกลบัมาดงัขึน้
อกีครัง้อย�างมัน่คง 

เพือ่ส�งต�อประเทศไทยทีย่ัง่ยนืให�แก�คนรุ�นต�อไป

เราจะร่วมกันทำให้เสียงร้องไห้ในเปลกลับมาดังขึ้น
อีกครั้งอย่างมั่นคง 

เพื่อส่งต่อประเทศไทยที่ยั่งยืนให้แก่คนรุ่นต่อไป



“ รักปลอดภัยรับวาเลนไทน์ ”

สวท ปั้นแกนนำเยาวชน ชูทักษะการสื่อสาร Sexual
Consent สกัด HIV ในสถานศึกษา

เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ที่ผ่านมา ในช่วงเทศกาลแห่งความรัก สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ
(สวท) รุกสรางภูมิคุมกันใหเยาวชน จัดกิจกรรม “อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการส่ือสารแกครูท่ี
ปรึกษาโครงการและแกนนําเยาวชน” ภายใตโครงการสงเสริมการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีกลุมเยาวชนใน
สถานศึกษา ระยะท่ี 2 เพ่ือสรางเครือขายเยาวชนรอบรูเร่ืองเพศ พรอมรับมือความทาทายในยุคปจจุบัน นํา
โดยคุณปฐยา บูรณประภา ผูจัดการโครงการพรอมดวยคณะทํางานและวิทยากร ณ อาคารสมเด็จอุปถัมภ
สวท ซอยวิภาวดีรังสิต 44 กทม.
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การอบรมในครั้งนี้มุ่งเน้นการปรับทัศนคติและเติมเต็มทักษะรอบด้าน เพื่อให้แกนนำเยาวชนและครูที่
ปรึกษาจาก 5 สถาบันการศึกษา ได้แก่ โรงเรียนราชวินิตบางเขน โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบำเพ็ญ
โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ และวิทยาลัยเทคโนโลยีวราธิปบริหาร
ธุรกิจ สามารถเปนท่ีปรึกษาและสงตอขอมูลท่ีถูกตองใหแกเพ่ือนนักเรียน โดยมีหัวขอสําคัญ อาทิ
Communication Skills เทคนิคการสื่อสารเรื่องเอชไอวี เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ให้
เป็นเรื่องเข้าใจง่าย ไม่น่ากลัว

Safe Sex & Consent สาธิตการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี พร้อมสอดแทรกเรื่อง Sexual
Consent (การยินยอมทางเพศ) ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการเคารพสิทธิในร่างกายของกันและกัน
Effective Contraception อัปเดตวิธีการคุมกำเนิดที่มีประสิทธิภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม
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ไฮไลท์สำคัญของการอบรม คือการได้รับเกียรติจากผู้แทน สำนักงานโรคติดต่อทางสาธารณสุข สำนัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร มารวมแนะนําและสาธิตการใชงานโปรแกรมออนไลน “กวนทีน” ซ่ึงเปนเคร่ือง
มือดิจิทัลท่ีชวยใหเยาวชนสามารถประเมินพฤติกรรมเส่ียงในมิติตางๆ ไดดวยตนเอง ไมวาจะเปนเร่ือง
ความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) สุขภาพจิต (ความเครียด และภาวะซึมเศรา) การใชสารเสพติด
และความรุนแรง ปญหาดานการเรียน เคร่ืองมือน้ีไมเพียงแตชวยใหนักเรียนรูเทาทันตนเอง แตยังเปน
ตัวชวยสําคัญสําหรับ “ครูท่ีปรึกษา” ในการคัดกรองและใหการดูแลชวยเหลือลูกศิษยไดอยางใกลชิดและ
ตรงจุดมากย่ิงข้ึน

เป้าหมายสูงสุดของกิจกรรมนี้ คือการสร้าง “แกนนำด้านการป้องกันเอชไอวีในโรงเรียน” ที่มีความมั่นใจ
มีทักษะการส่ือสารท่ีดี และพรอมท่ีจะจัดกิจกรรมรณรงคสาธารณะในสถานศึกษาของตนเอง เพ่ือสราง
สังคมแหงการเรียนรูเร่ืองเพศท่ีปลอดภัยและสรางสรรค ตอนรับเทศกาลวาเลนไทนและตอเน่ืองไปอยาง
ย่ังยืน
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ขอแสดงความเสียใจอย่างสุดซึ้ง
ต่อการจากไปของ

นายทวี ศรีคร้ามครัน

บุคลากรผู้ทรงคุณค่าที่ได้ร่วมสร้าง
คุณประโยชน์ให้แก่สมาคมฯ
ตลอดระยะเวลากว่า 30 ปี

7

สมาคมฯ ขอเชิดชูเกียรติในความมุ่งมั่นและความเสียสละ
ของท่านตลอดช่วงเวลาที่ดำรงตำแหน่ง 

และขอแสดงความเสียใจไปยังครอบครัว "ศรีคร้ามครัน" มา ณ โอกาสนี้
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IPPF 2024 Sex Work Consortium

มุ่งยกระดับสิทธิอนามัยการเจริญ
พันธุ์และลดการตีตราในสังคม

" Turn on the Lights ใส่ใจ
สุขภาพพนักงานบริการ "

เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) จับมือ
ภาคีเครือข่าย จัดงาน “Turn on the Lights ใส่ใจสุขภาพพนักงานบริการ” ณ หอศิลป
วัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร เพื่อสะท้อนปัญหาและผลักดันนโยบายด้านสุขภาพและสิทธิ
ของพนักงานบริการทางเพศ ทั้งในระดับประเทศและภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก โดยมี
ผศ.ดร.สมจารี ปรียานนท์ เลขาธิการสมาคมฯ ให้เกียรติเป็นประธานเปิดงาน พร้อมด้วย
ดร.นันทกาญจน์ สูงสุมาลย์ วูดแฮม ผู้อำนวยการสมาคมฯ คุณณัฐกานต์ ยิ้มฤทธิ์ รองผู้
อำนวยการ สวท นายเอกชาติ นาคาไชย รองผู้อำนวยการสมาคมฯ คุณวารุณี ตั้งศิริ 
ผู้จัดการคลินิกเวชกรรม สวท ขอนแก่น คุณปนัฐพงศ์ นรดี ผู้จัดการงานเผยแพร่ความรู้และ
ประชาสัมพันธ์ คุณสิริณ รามณี ผู้จัดการโครงการ พร้อมด้วยคณะทำงานและองค์กรภาคี
เครือข่ายเข้าร่วมอย่างคับคั่ง อาทิ คุณสุรางค์ จันทร์แย้ม ผู้อำนวยการมูลนิธิเพื่อนพนักงาน
บริการ (SWING) คุณจำรอง แพงหนองยางรองผู้อำนวยการ SWING EMPOWER มูลนิธิ
เครือข่ายเอเชียแปซิฟิก เซอร์วิส เวิร์คเกอร์ (APNSW)
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โดยโครงการนี้ได้รับความสนับสนุนจาก สหพันธ์วางแผนครอบครัวระหว่างประเทศ (IPPF)
ภายใต้โครงการ IPPF Sex Work Policy Consortium มีเป�าหมายหลักคือการสร้างความ
ตระหนักรู้ในสังคมเพื�อลดการตีตรา (Stigma) และการเลือกปฏิบัติ รวมถึงการส่งเสริมให้
พนักงานบริการเข้าถึงบริการด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุอย่างทั�วถึงและมีศักดิ�ศรี
ภายในงานมีไฮไลท์สำคัญ คือ การเสวนา “การดูแลสุขภาพทางเพศในกลุ่มพนักงานบริการ”
แลกเปลี�ยนมุมมองการทํางานจริงจากคุณจํารอง แพงหนองยาง SWING และ คุณวารุณี
ตั�งศิริ ผู้จัดการคลินิกเวชกรรม สวท ขอนแก่น ถึงสถานการณ์สุขภาพในไทย มุมมองระดับ
ภูมิภาค อัปเดตสถานการณ์และนโยบายจาก มูลนิธิเครือข่ายเอเชียแปซิฟ�ก เซอร์วิส เวิร์ค
เกอร์ (APNSW) งานวิจัยเจาะลึกโดย รศ.ดร.มนทกานติ� เชื�อมชิต และ Dr.Nyan Linn จาก
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นําเสนอผลการศึกษาเรื�องกฎหมายและการตีตราที�ส่งผลกระทบ
ต่อสิทธิทางเพศของพนักงานบริการ และรับชมภาพยนตร์สั�นเรื�อง ‘CONCETTA’ โดยคุณ
ณชนก ยุวภูมิ และการแสดงโชว์สุดพิเศษจาก กลุ่ม EMPOWER ที�สร้างความตระหนักผ่าน
สุนทรียภาพ
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ผศ.ดร.สมจารี ปรียานนท์ กล่าวในช่วงเปิดงานว่า “การเปิดไฟ Turn on the Lights ให้
กับประเด็นสุขภาพของพนักงานบริการ ไม่ใช่เพียงการรักษาโรค แต่คือการมองเห็นความ
เป�นมนุษย์และสิทธิที�พวกเขาพึงได้รับ เพื�อนําไปสู่การเปลี�ยนแปลงเชิงนโยบายที�ใช้ได้จริง
ในสังคม” งานในครั�งนี�ถือเป�นก้าวสําคัญในการเชื�อมโยงเครือข่ายภาคประชาสังคมและนัก
วิชาการ เพื�อผลักดันให้เกิดสภาพแวดล้อมที�เอื�อต่อการมีสุขภาวะที�ดีของพนักงานบริการ
ทุกคน
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เมื่อวันที่ 23 มกราคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) ร่วม
พิธีลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) คร้ังสําคัญ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตเด็ก
และครอบครัวแรงงานขามชาติ ระยะท่ี 3 มุงเนนการสรางมาตรฐานใหมใหอุตสาหกรรม
ประมงไทยเติบโตอยางย่ังยืนและมีจริยธรรม โดยมี นพ.อัยยกานต อัยยกานต รองผู
อํานวยการสมาคมฯ สวนภูมิภาค (ภาคใต) เปนผูแทนสมาคมฯ ในการลงนามรวมกับหนวย
งานภาคีเครือขาย ไดแก สํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดสงขลา องคการ
สะพานปลา ศูนยอภิบาลผูเดินทางทะเลสงขลา (Stella Maris) บริษัท เจริญโภคภัณฑ
อาหาร จํากัด (มหาชน) หรือ CPF ซ่ึงไดรับเกียรติจาก นายจิรวัตร มณีโชติ รองผูวา
ราชการจังหวัดสงขลา รวมเปนสักขีพยานในพิธี ณ หองประชุมทานตะวัน ช้ัน 1 โรงแรมกรี
นเวิลดพาเลซ จังหวัดสงขลา

การดำเนินงานของสมาคมฯ ภายใต้บันทึกข้อตกลงนี้ จะมุ่งเน้นไปที่การสร้างรากฐาน
ครอบครัวท่ีแข็งแรงในกลุมแรงงานขามชาติ ผาน 4 เสาหลักสําคัญ 1.สงเสริมความรูและ
การเขาถึงบริการดานสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุท่ีถูกตองแกแรงงาน
เยาวชน และสตรี 2.เตรียมความพรอมใหเด็กขามชาติกอนเขาสูระบบการศึกษาอยางเปน
รูปธรรม 3.รณรงคปองกันการใชแรงงานเด็กและคุมครองสิทธิมนุษยชนอยางเครงครัด
และ 4. สริมสรางศักยภาพใหครอบครัวแรงงานขามชาติสามารถพ่ึงพาตนเองได

ผนึกกำลังขับเคลื่อนคุณภาพ
ชีวิตครอบครัวแรงงานข้าม
ชาติในพื้นที่จังหวัดสงขลา

( ร่วมพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU)

11ฉบับที่ 11



นพ.อัยยกานต์ กล่าวเน้นย้ำถึงเจตนารมณ์ในการลงนามครั้งนี้ว่า “สมาคมฯ พร้อมปฏิบัติ
ภารกิจอยางเต็มกําลังความสามารถ ดวยความรับผิดชอบและความโปรงใส โดยยึดถือ
ประโยชนสูงสุดของเด็กและครอบครัวเปนหัวใจสําคัญ เราเช่ือม่ันวาการประสานความรวม
มือกับทุกภาคสวนในวันน้ี จะเปนกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนคุณภาพชีวิตของแรงงานและ
ครอบครัว ซ่ึงสงผลโดยตรงตอความเช่ือม่ันและความย่ังยืนของอุตสาหกรรมประมงไทย
ในระดับสากล” ความรวมมือในคร้ังน้ีถือเปนกาวสําคัญท่ีแสดงใหเห็นถึงความมุงม่ันของ
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ในการแกไขปญหาแรงงานและพัฒนาสังคมใน
พ้ืนท่ีจังหวัดสงขลาอยางเปนระบบและย่ังยืน

สมาคมฯ ขอประกาศเจตนารมณ์ในการปฏิบัติภารกิจตามบทบาทหน้าที่อย่างเต็มกำลัง
ความสามารถ ดวยความรับผิดชอบ โปรงใส และยึดประโยชนสูงสุดของเด็กและครอบครัว
เปนสําคัญ พรอมประสานความรวมมือกับทุกภาคสวน เพ่ือรวมกันขับเคล่ือนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตแรงงานและครอบครัวอยางย่ังยืนตอไป
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