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ฉบับที่ 12/2569 

เมื่อวันที่ 21 มีนาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ(สวท)
ร่วมจัดกิจกรรมพิเศษเฉลิมฉลองเดือนแห่งวันสตรีสากล ประจำปี 2569 เปิดตัว
แคมเปญ "STOP HER PAIN - เข้าใจฮอร์โมน เข้าใจผู้หญิง" มุ่งสร้างความตระหนักรู้
และยกระดับการดูแลสุขภาพสตรีไทยอย่างยั่งยืน โดยได้รับความสนใจจากกลุ่มวัย
รุ่นและประชาชนทั่วไปเข้าร่วมงานอย่างคับคั่ง ณ Siam Square Walking Street
(Block I)
.
ในพิธีเปิดได้รับเกียรติจาก รศ.ร.อ.นพ.มานพชัย ธรรมคันโท ร.น. นายกฯ เป็น
ประธานร่วมกล่าวเปิดงาน พร้อมด้วย ดร.นายแพทย์บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผู้อำนวยการ
สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และ คุณทาเคฟุมิ 
ซากะระ (Mr.Takefumi Sagara) กรรมการผู้จัดการ บริษัท โอลิค (ประเทศไทย)
จำกัด รว่มประกาศเจตนารมณ์ในการสนบัสนุนสขุภาวะที�ดีของผู้หญงิ
.
โดยมีผู้บริหารสมาคมฯ นำโดย คุณเอกชาติ นาคาไชย รองผู้อำนวยการ สวท และ
คุณปนัฐพงศ์ นรดี ผู้จัดการงานเผยแพร่ความรู้และประชาสัมพันธ์ เข้าร่วมกิจกรรม
ในครั้งนี้ พร้อมด้วยเหล่าผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพสตรีที่มาให้ความรู้เชิงลึกเกี่ยวกับ
การจัดการฮอรโ์มนและป�ญหาสขุภาพที�ผูห้ญงิต้องเผชญิในชวิีตประจําวัน
.

เปิดแคมเปญ "STOP HER PAIN  เข้าใจ
ฮอร์โมน เข�าใจผู�หญงิ" ฉลองเดอืนสตรสีากล



บรรยากาศในงานเต็มไปด้วยความคึกคัก โดยมีศิลปินดาราชื่อดัง เก้า-สุภัสสรา 
ธนชาต และ เจนเย่-เมธิกา จีรนรภัทร มาร่วมแชร์ประสบการณ์และสร้างแรงบันดาล
ใจในการดูแลตัวเอง ดำเนินรายการโดยพิธีกรมากความสามารถ น้าเน็ก-เกตุเสพย์
สวัสดิ์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา ซึ่งช่วยสร้างสีสันและดึงดูดกลุ่มคนรุ่นใหม่ให้เข้ามามี
ส่วนร่วมกับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างสนุกสนาน
.
แคมเปญ "STOP HER PAIN" ไม่เพยีงแต่เป�นการเฉลิมฉลองบทบาทของผู้หญงิใน
สงัคม แต่ยงัมุง่หวังที�จะทลายกําแพงความไมรู่เ้กี�ยวกับเรื�องระบบฮอรโ์มน เพื�อใหผู้้
หญิงไทยสามารถใช้ชีวิตได้อยา่งมั�นใจและมสีขุภาพที�แขง็แรงในทกุมติิ สอดคล้อง
กับพนัธกิจของ สวท ในฐานะสมาชกิของ IPPF ที�มุง่ยกระดับคุณภาพชวิีตประชากร
ผา่นงานด้านอนามยัการเจรญิพนัธ์ุอยา่งมอือาชพี
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ต้อนรับนักศกึษาดูงานต้อนรับนักศกึษาดูงาน
แมฟ่� าหลวงแมฟ่

�
าหลวง

ต้อนรับนักศึกษาดูงาน
แม่ฟ� าหลวง

เมื่อวันที่ 24 มีนาคมที่ผ่านมา คุณเอกชาติ นาคาไชย รองผู้อำนวยการสมา
คมฯ พร้อมด้วย นางสาวนุชนารถ ระรื่น ผู้จัดการโครงการ และ นางสาว
ลักษิกา เงาะเศษ รักษาการผู้จัดการงานวิจัยและพัฒนา ร่วมให้การต้อนรับ
คณะศึกษาดูงานจากงานโครงการวิเทศสัมพันธ์และความร่วมมือระหว่าง
ประเทศ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ณ ห้องประชุมชั้น 6 อาคารสมเด็จ
อุปถัมภ� สวท กทม.

การเข้าเยี่ยมชมในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาและบุคลากรได้เรียน
รู้กระบวนการทำงานจริงในด้านการบริหารจัดการโครงการ การวิจัยและ
พัฒนา รวมถึงแนวทางการสร้างความร่วมมือในระดับสากล ซึ่งถือเป็น
หัวใจสาํคัญในการขบัเคลื่อนองค�กรในยุคป�จจุบัน

สมาคมฯ มีความยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการถ่ายทอด
ประสบการณ์และองค์ความรู้ให้กับคนรุ่นใหม่จากมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง
เพื่อเตรียมความพร้อมสู่การทำงานในระดับนานาชาติต่อไป" คุณเอกชาติ
กล่าวในช�วงการต�อนรับ

บรรยากาศภายในงานเต็มไปด้วยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเป็น
กันเอง โดยทางคณะศึกษาดูงานได้ให้ความสนใจในประเด็นการต่อยอด
งานวิจัยสู่การปฏิบัติจริง และกลยุทธ์การเชื่อมโยงเครือข่ายระหว่าง
ประเทศที่ทางสมาคมฯ เชี่ยวชาญ

ฉบับที่ 12/2569                                                                                                                           หน้า 3



เม่ือวันท่ี 31 มีนาคมท่ีผานมา สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯเม่ือวันท่ี 31 มีนาคมท่ีผานมา สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ
(สวท) ตอกย้ําภารกิจการสงเสริมสิทธิและสุขภาวะทางเพศอยางเทาเทียม(สวท) ตอกย้ําภารกิจการสงเสริมสิทธิและสุขภาวะทางเพศอยางเทาเทียม
รวมเปนสวนหน่ึงในการประกาศใช “ธรรมนูญสุขภาวะคนขามเพศ พ.ศ.รวมเปนสวนหน่ึงในการประกาศใช “ธรรมนูญสุขภาวะคนขามเพศ พ.ศ.
2569” ณ โรงแรม ควีนสแลนด กรุงเทพมหานคร เพ่ือผลักดันใหเปนกรอบ2569” ณ โรงแรม ควีนสแลนด กรุงเทพมหานคร เพ่ือผลักดันใหเปนกรอบ
นโยบายสาธารณะท่ีคุมครองสิทธิและสงเสริมคุณภาพชีวิตของคนขามเพศนโยบายสาธารณะท่ีคุมครองสิทธิและสงเสริมคุณภาพชีวิตของคนขามเพศ
อยางเปนระบบ โดยมี คุณเอกชาติ นาคาไชย รองผูอํานวยการ สวทอยางเปนระบบ โดยมี คุณเอกชาติ นาคาไชย รองผูอํานวยการ สวท
พรอมดวยคณะทํางานดานความหลากหลายและความเทาเทียมทางเพศพรอมดวยคณะทํางานดานความหลากหลายและความเทาเทียมทางเพศ
ความพิการ และการมีสวนรวมทางสังคม (GEDSI) ซ่ึงประกอบดวยความพิการ และการมีสวนรวมทางสังคม (GEDSI) ซ่ึงประกอบดวย  
คุณสิริณ รามณี ผูจัดการโครงการ คุณลักษิกา เงาะเศษ รักษาการผู-คุณสิริณ รามณี ผูจัดการโครงการ คุณลักษิกา เงาะเศษ รักษาการผู-
จัดการวิจัยและพัฒนาโครงการ และคุณปณณธร โพนพุทธ เจาหนาท่ีนักจัดการวิจัยและพัฒนาโครงการ และคุณปณณธร โพนพุทธ เจาหนาท่ีนัก
วิชาการ ไดเขารวมแลกเปล่ียนมุมมองและรับฟงสาระสําคัญของธรรมนูญวิชาการ ไดเขารวมแลกเปล่ียนมุมมองและรับฟงสาระสําคัญของธรรมนูญ
ฉบับประวัติศาสตรน้ีฉบับประวัติศาสตรน้ี

เมื่อวันที่ 31 มีนาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ
(สวท) ตอกย้ำภารกิจการส่งเสริมสิทธิและสุขภาวะทางเพศอย่างเท่าเทียม
ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการประกาศใช้ “ธรรมนูญสุขภาวะคนข้ามเพศ พ.ศ.
2569” ณ โรงแรม ควีนส์แลนด์ กรุงเทพมหานคร เพื่อผลักดันให้เป็นกรอบ
นโยบายสาธารณะที่คุ้มครองสิทธิและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนข้ามเพศ
อย่างเป็นระบบ โดยมี คุณเอกชาติ นาคาไชย รองผู้อำนวยการ สวท
พร้อมด้วยคณะทำงานด้านความหลากหลายและความเท่าเทียมทางเพศ
ความพิการ และการมีส่วนร่วมทางสังคม (GEDSI) ซึ่งประกอบด้วย 
คุณสิริณ รามณี ผู้จัดการโครงการ คุณลักษิกา เงาะเศษ รักษาการผู้-
จัดการวิจัยและพัฒนาโครงการ และคุณปัณณธร โพนพุทธ เจ้าหน้าที่นัก
วิชาการ ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนมุมมองและรับฟังสาระสำคัญของธรรมนูญ
ฉบับประวัติศาสตรน้ี

“ธรรมนูญสุขภาวะคนขามเพศ“ธรรมนูญสุขภาวะคนขามเพศ
พ.ศ. 2569”พ.ศ. 2569”

“ธรรมนูญสุขภาวะคนข้ามเพศ
พ.ศ. 2569”
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กิจกรรมดังกลาวจัดโดยคณะกรรมการขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขกิจกรรมดังกลาวจัดโดยคณะกรรมการขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะเพ่ือสุข
ภาวะคนขามเพศ (คขพ.) รวมกับภาคีเครือขายภาครัฐ ภาคประชาสังคม และภาวะคนขามเพศ (คขพ.) รวมกับภาคีเครือขายภาครัฐ ภาคประชาสังคม และ
เครือขายประชาชน โดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือพัฒนาระบบบริการสุขภาพและเครือขายประชาชน โดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือพัฒนาระบบบริการสุขภาพและ
กลไกนโยบายท่ีเคารพศักด์ิศรีความเปนมนุษย ภายใตหลักการสําคัญกลไกนโยบายท่ีเคารพศักด์ิศรีความเปนมนุษย ภายใตหลักการสําคัญ
“NOTHING ABOUT US WITHOUT US — ไมมีเรา ไมมีนโยบาย” ซ่ึง“NOTHING ABOUT US WITHOUT US — ไมมีเรา ไมมีนโยบาย” ซ่ึง
ครอบคลุม 5 มิติสําคัญ ไดแกครอบคลุม 5 มิติสําคัญ ไดแก
- การรับรองอัตลักษณทางเพศ เพ่ือศักด์ิศรีความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ- การรับรองอัตลักษณทางเพศ เพ่ือศักด์ิศรีความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ
- สวัสดิการท่ีครอบคลุมทุกชวงวัย สรางความม่ันคงในคุณภาพชีวิต- สวัสดิการท่ีครอบคลุมทุกชวงวัย สรางความม่ันคงในคุณภาพชีวิต
- การศึกษาเพ่ือความหลากหลาย ปลูกฝงความเขาใจและการยอมรับในสังคม- การศึกษาเพ่ือความหลากหลาย ปลูกฝงความเขาใจและการยอมรับในสังคม
- การเขาถึงบริการสุขภาพท่ีเขาใจ พัฒนาระบบบริการท่ีตอบโจทยความ- การเขาถึงบริการสุขภาพท่ีเขาใจ พัฒนาระบบบริการท่ีตอบโจทยความ
ตองการเฉพาะดานตองการเฉพาะดาน
- ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและอาชีพ สงเสริมโอกาสและความเทาเทียมในการ- ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและอาชีพ สงเสริมโอกาสและความเทาเทียมในการ
ทํางานทํางาน

การเขารวมของ สวท ในคร้ังน้ี สอดคลองกับพันธกิจขององคกรในการมุงเนนการเขารวมของ สวท ในคร้ังน้ี สอดคลองกับพันธกิจขององคกรในการมุงเนน
การทํางานกับกลุมประชากรเปราะบางและความหลากหลายทางเพศ โดยภายในการทํางานกับกลุมประชากรเปราะบางและความหลากหลายทางเพศ โดยภายใน
งานมีการอภิปรายเชิงนโยบายและการสะทอนขอเสนอจากประสบการณจริงงานมีการอภิปรายเชิงนโยบายและการสะทอนขอเสนอจากประสบการณจริง
ของเครือขายคนขามเพศ เพ่ือนําไปสูการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสรางในระดับของเครือขายคนขามเพศ เพ่ือนําไปสูการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสรางในระดับ
นโยบายและระบบบริการสุขภาพอยางเปนรูปธรรมนโยบายและระบบบริการสุขภาพอยางเปนรูปธรรม

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ เช่ือม่ันวาธรรมนูญฉบับน้ีจะเปนสมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ เช่ือม่ันวาธรรมนูญฉบับน้ีจะเปน
กาวสําคัญในการขับเคล่ือนสังคมไทยไปสูความเปนธรรมและความเทาเทียมท่ีกาวสําคัญในการขับเคล่ือนสังคมไทยไปสูความเปนธรรมและความเทาเทียมท่ี
ย่ังยืน โดยยืนยันวา “สุขภาวะ สิทธิ และศักด์ิศรีของคนขามเพศ คือเร่ืองของย่ังยืน โดยยืนยันวา “สุขภาวะ สิทธิ และศักด์ิศรีของคนขามเพศ คือเร่ืองของ
ทุกคน”ทุกคน”

กิจกรรมดังกล่าวจัดโดยคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุข
ภาวะคนข้ามเพศ (คขพ.) ร่วมกับภาคีเครือข่ายภาครัฐ ภาคประชาสังคม และ
เครือข่ายประชาชน โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนาระบบบริการสุขภาพและ
กลไกนโยบายที่เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ภายใต้หลักการสำคัญ
“NOTHING ABOUT US WITHOUT US — ไม่มีเรา ไม่มีนโยบาย” ซึ่ง
ครอบคลุม 5 มิติสำคัญ ได้แก่
- การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศ เพื่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
- สวัสดิการที่ครอบคลุมทุกช่วงวัย สร้างความมั่นคงในคุณภาพชีวิต
- การศึกษาเพื่อความหลากหลาย ปลูกฝังความเข้าใจและการยอมรับในสังคม
- การเข้าถึงบริการสุขภาพที่เข้าใจ พัฒนาระบบบริการที่ตอบโจทย์ความ
ต้องการเฉพาะด้าน
- ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและอาชีพ ส่งเสริมโอกาสและความเท่าเทียมในการ
ทำงาน

การเข้าร่วมของ สวท ในครั้งนี้ สอดคล้องกับพันธกิจขององค์กรในการมุ่งเน้น
การทำงานกับกลุ่มประชากรเปราะบางและความหลากหลายทางเพศ โดยภายใน
งานมีการอภิปรายเชิงนโยบายและการสะท้อนข้อเสนอจากประสบการณ์จริง
ของเครือข่ายคนข้ามเพศ เพื่อนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างในระดับ
นโยบายและระบบบริการสุขภาพอยางเปนรูปธรรม

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ เชื่อมั่นว่าธรรมนูญฉบับนี้จะเป็น
ก้าวสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมไทยไปสู่ความเป็นธรรมและความเท่าเทียมที่
ยั่งยืน โดยยืนยันว่า “สุขภาวะ สิทธิ และศักดิ์ศรีของคนข้ามเพศ คือเรื่องของ
ทุกคน”
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ร่วมบนัทกึเทปรายการร่วมบนัทกึเทปรายการ  
“เคลยีร์คดั ชดัเจน”“เคลยีร์คดั ชดัเจน”

ร่วมบันทึกเทปรายการ 
“เคลียร์คดั ชดัเจน”

เมื�อวันที� 7 เมษายนที�ผ่านมา รศ.ร.อ.นพ.มานพชยั ธรรมคนัโท ร.น. นายกฯ ไดรั้บเมื�อวันที� 7 เมษายนที�ผ่านมา รศ.ร.อ.นพ.มานพชยั ธรรมคนัโท ร.น. นายกฯ ไดรั้บ
เชญิเขา้ร่วมบนัทกึเทปในรายการ “เคลยีร์คดั ชดัเจน” ณ สถานวิีทยโุทรทัศน์แหง่เชญิเขา้ร่วมบนัทกึเทปในรายการ “เคลยีร์คดั ชดัเจน” ณ สถานวิีทยโุทรทัศน์แหง่
ประเทศไทย (NBT) เพื�อบอกเลา่พันธกจิสําคัญและวิสัยทศันข์องการสร้างประเทศไทย (NBT) เพื�อบอกเลา่พันธกจิสําคัญและวิสัยทศันข์องการสร้าง
ครอบครัวคุณภาพในสังคมไทย โดยมปีระเดน็สําคญัเนื�องในโอกาส ครอบครัวคุณภาพในสังคมไทย โดยมปีระเดน็สําคญัเนื�องในโอกาส วันครอบครัววันครอบครัว
แหง่ชาติแหง่ชาติ และ  และ วันคลา้ยวันก่อตั�งสมาคมวางแผนครอบครัวแหง่ประเทศไทยฯวันคลา้ยวันก่อตั�งสมาคมวางแผนครอบครัวแหง่ประเทศไทยฯ โดย โดย
มุง่เนน้เนื�อหาไปที� ความสําคัญของสถาบันครอบครัว บทบาทของ สวท ในยคุมุง่เนน้เนื�อหาไปที� ความสําคัญของสถาบันครอบครัว บทบาทของ สวท ในยคุ
ป� จจุบนั แนวโนม้สังคมและอนาคตป� จจุบนั แนวโนม้สังคมและอนาคต

เมื่อวันที่ 7 เมษายนที่ผ่านมา รศ.ร.อ.นพ.มานพชัย ธรรมคันโท ร.น. นายกฯ ได้รับ
เชิญเข้าร่วมบันทึกเทปในรายการ “เคลียร์คัด ชัดเจน” ณ สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่ง
ประเทศไทย (NBT) เพื่อบอกเล่าพันธกิจสำคัญและวิสัยทัศน์ของการสร้าง
ครอบครัวคุณภาพในสังคมไทย โดยมปีระเดน็สําคญัเนื�องในโอกาส วันครอบครัว
แห่งชาติ และ วันคลา้ยวันก่อตั�งสมาคมวางแผนครอบครัวแหง่ประเทศไทยฯ โดย
มุ่งเน้นเนื้อหาไปที่ ความสำคัญของสถาบันครอบครัว บทบาทของ สวท ในยุค
ปั จจุบนั แนวโนม้สังคมและอนาคต

รายการ เคลียรคัด ชัดเจน
สถานี สถานีโทรทัศน NBT
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4?__cft__[0]=AZYRhq4L5WXZaNvuG_sYEJoPHtjbMqkf-ZwkRsi8nLmbXO9JMOXLm-PTNcpO1MIAfgX1HDAMuntWKVGrnfvw_uyNMHMFvaBSyypeYxGvJXaTSnfFQ3YOjdkj-RqyMQXRjrRFju3hWWK_aDfvnGlBfzCf&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%AF?__cft__[0]=AZYRhq4L5WXZaNvuG_sYEJoPHtjbMqkf-ZwkRsi8nLmbXO9JMOXLm-PTNcpO1MIAfgX1HDAMuntWKVGrnfvw_uyNMHMFvaBSyypeYxGvJXaTSnfFQ3YOjdkj-RqyMQXRjrRFju3hWWK_aDfvnGlBfzCf&__tn__=*NK-R


ร่วมออกบูธกิจกรรมวันแรงงานในพื้นที่ชายแดนตาก 
เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคมที่ผ่านมา  สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท)
ร่วมกับภาคีเครือข่ายองค์กรด้านสิทธิแรงงานและองค์กรภาคประชาสังคมกว่า 20
องค์กร จัดกิจกรรมออกบูธนิทรรศการและให้บริการความรู้ด้านสุขภาวะ เนื่องในวัน
แรงงานประจำปี พ.ศ. 2569 ณ บริเวณบ้านแม่ตาวใหม่ ตำบลพระธาตุผาแดง อำเภอ
แม่สอด จังหวัดตาก โดย สวท ได้จัดตั้ งบูธกิจกรรมเพื่อมุ่งเน้นการเข้าถึงกลุ่มแรงงาน
ข้ามชาติและครอบครัวในพื้นที่ชายแดน โดยบรรยากาศภายในงานเป็นไปอย่างคึกคัก มี
พี่น้องแรงงานให้ความสนใจเข้าเยี่ยมชมและร่วมกิจกรรมที่บูธอย่างต่อเนื่อง กิจกรรม
หลักของ สวท ประกอบด้วย การให้คำปรึกษาด้านการวางแผนครอบครัว การป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แจกสื่อประชาสัมพันธ์และเวชภัณฑ์การคุมกำเนิดให้แก่ผู้เข้า
ร่วมงาน

งานเฉลิมฉลองวันแรงงาน จัดขึ้นเพื่อระลึกถึงการต่อสู้ของแรงงานและส่งเสริมสิทธิ
สวัสดิการของแรงงานในพื้นที่เขตเศรษฐกิจสำคัญของอำเภอแม่สอด โดยมีองค์กรภาคี
เครือข่ายร่วมจัดกิจกรรมอย่างคับคั่ง อาทิ เครือข่ายองค์กรด้านสิทธิแรงงาน
(MRPWG) มูลนิธิเพื่อสิทธิมนุษยชนและการพัฒนา (HRDF) แม่ตาวคลินิก และมูลนิธิ
ช่วยไร�พรมแดน
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	สมาคมฯ มีความยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการถ่ายทอดประสบการณ์และองค์ความรู้ให้กับคนรุ่นใหม่จากมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เพื่อเตรียมความพร้อมสู่การทำงานในระดับนานาชาติต่อไป" คุณเอกชาติ กล่าวในช่วงการต้อนรับ
	บรรยากาศภายในงานเต็มไปด้วยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเป็นกันเอง โดยทางคณะศึกษาดูงานได้ให้ความสนใจในประเด็นการต่อยอดงานวิจัยสู่การปฏิบัติจริง และกลยุทธ์การเชื่อมโยงเครือข่ายระหว่างประเทศที่ทางสมาคมฯ เชี่ยวชาญ

	“ธรรมนูญสุขภาวะคนข้ามเพศ พ.ศ. 2569”
	เมื่อวันที่ 31 มีนาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) ตอกย้ำภารกิจการส่งเสริมสิทธิและสุขภาวะทางเพศอย่างเท่าเทียม ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการประกาศใช้ “ธรรมนูญสุขภาวะคนข้ามเพศ พ.ศ. 2569” ณ โรงแรม ควีนส์แลนด์ กรุงเทพมหานคร เพื่อผลักดันให้เป็นกรอบนโยบายสาธารณะที่คุ้มครองสิทธิและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนข้ามเพศอย่างเป็นระบบ โดยมี คุณเอกชาติ นาคาไชย รองผู้อำนวยการ สวท พร้อมด้วยคณะทำงานด้านความหลากหลายและความเท่าเทียมทางเพศ ความพิการ และการมีส่วนร่วมทางสังคม (GEDSI) ซึ่งประกอบด้วย  คุณสิริณ รามณี ผู้จัดการโครงการ คุณลักษิกา เงาะเศษ รักษาการผู้-จัดการวิจัยและพัฒนาโครงการ และคุณปัณณธร โพนพุทธ เจ้าหน้าที่นักวิชาการ ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนมุมมองและรับฟังสาระสำคัญของธรรมนูญฉบับประวัติศาสตร์นี้

	กิจกรรมดังกล่าวจัดโดยคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาวะคนข้ามเพศ (คขพ.) ร่วมกับภาคีเครือข่ายภาครัฐ ภาคประชาสังคม และเครือข่ายประชาชน โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนาระบบบริการสุขภาพและกลไกนโยบายที่เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ภายใต้หลักการสำคัญ “NOTHING ABOUT US WITHOUT US — ไม่มีเรา ไม่มีนโยบาย” ซึ่งครอบคลุม 5 มิติสำคัญ ได้แก่ - การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศ เพื่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ - สวัสดิการที่ครอบคลุมทุกช่วงวัย สร้างความมั่นคงในคุณภาพชีวิต - การศึกษาเพื่อความหลากหลาย ปลูกฝังความเข้าใจและการยอมรับในสังคม - การเข้าถึงบริการสุขภาพที่เข้าใจ พัฒนาระบบบริการที่ตอบโจทย์ความต้องการเฉพาะด้าน - ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและอาชีพ ส่งเสริมโอกาสและความเท่าเทียมในการทำงาน
	การเข้าร่วมของ สวท ในครั้งนี้ สอดคล้องกับพันธกิจขององค์กรในการมุ่งเน้นการทำงานกับกลุ่มประชากรเปราะบางและความหลากหลายทางเพศ โดยภายในงานมีการอภิปรายเชิงนโยบายและการสะท้อนข้อเสนอจากประสบการณ์จริงของเครือข่ายคนข้ามเพศ เพื่อนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างในระดับนโยบายและระบบบริการสุขภาพอย่างเป็นรูปธรรม
	สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ เชื่อมั่นว่าธรรมนูญฉบับนี้จะเป็นก้าวสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมไทยไปสู่ความเป็นธรรมและความเท่าเทียมที่ยั่งยืน โดยยืนยันว่า “สุขภาวะ สิทธิ และศักดิ์ศรีของคนข้ามเพศ คือเรื่องของทุกคน”
	ร่วมบันทึกเทปรายการ  “เคลียร์คัด ชัดเจน”
	เมื่อวันที่ 7 เมษายนที่ผ่านมา รศ.ร.อ.นพ.มานพชัย ธรรมคันโท ร.น. นายกฯ ได้รับเชิญเข้าร่วมบันทึกเทปในรายการ “เคลียร์คัด ชัดเจน” ณ สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย (NBT) เพื่อบอกเล่าพันธกิจสำคัญและวิสัยทัศน์ของการสร้างครอบครัวคุณภาพในสังคมไทย โดยมีประเด็นสำคัญเนื่องในโอกาส วันครอบครัวแห่งชาติ และ วันคล้ายวันก่อตั้งสมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ โดยมุ่งเน้นเนื้อหาไปที่ ความสำคัญของสถาบันครอบครัว บทบาทของ สวท ในยุคปัจจุบัน แนวโน้มสังคมและอนาคต


	รายการ เคลียร์คัด ชัดเจน
	สถานี สถานีโทรทัศน์ NBT

	ร่วมออกบูธกิจกรรมวันแรงงานในพื้นที่ชายแดนตาก
	เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคมที่ผ่านมา  สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) ร่วมกับภาคีเครือข่ายองค์กรด้านสิทธิแรงงานและองค์กรภาคประชาสังคมกว่า 20 องค์กร จัดกิจกรรมออกบูธนิทรรศการและให้บริการความรู้ด้านสุขภาวะ เนื่องในวันแรงงานประจำปี พ.ศ. 2569 ณ บริเวณบ้านแม่ตาวใหม่ ตำบลพระธาตุผาแดง อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดย สวท ได้จัดตั้งบูธกิจกรรมเพื่อมุ่งเน้นการเข้าถึงกลุ่มแรงงานข้ามชาติและครอบครัวในพื้นที่ชายแดน โดยบรรยากาศภายในงานเป็นไปอย่างคึกคัก มีพี่น้องแรงงานให้ความสนใจเข้าเยี่ยมชมและร่วมกิจกรรมที่บูธอย่างต่อเนื่อง กิจกรรมหลักของ สวท ประกอบด้วย การให้คำปรึกษาด้านการวางแผนครอบครัว การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แจกสื่อประชาสัมพันธ์และเวชภัณฑ์การคุมกำเนิดให้แก่ผู้เข้าร่วมงาน
	งานเฉลิมฉลองวันแรงงาน จัดขึ้นเพื่อระลึกถึงการต่อสู้ของแรงงานและส่งเสริมสิทธิสวัสดิการของแรงงานในพื้นที่เขตเศรษฐกิจสำคัญของอำเภอแม่สอด โดยมีองค์กรภาคีเครือข่ายร่วมจัดกิจกรรมอย่างคับคั่ง อาทิ เครือข่ายองค์กรด้านสิทธิแรงงาน (MRPWG) มูลนิธิเพื่อสิทธิมนุษยชนและการพัฒนา (HRDF) แม่ตาวคลินิก และมูลนิธิช่วยไร้พรมแดน


