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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4?__cft__[0]=AZYRhq4L5WXZaNvuG_sYEJoPHtjbMqkf-ZwkRsi8nLmbXO9JMOXLm-PTNcpO1MIAfgX1HDAMuntWKVGrnfvw_uyNMHMFvaBSyypeYxGvJXaTSnfFQ3YOjdkj-RqyMQXRjrRFju3hWWK_aDfvnGlBfzCf&__tn__=*NK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%AF?__cft__[0]=AZYRhq4L5WXZaNvuG_sYEJoPHtjbMqkf-ZwkRsi8nLmbXO9JMOXLm-PTNcpO1MIAfgX1HDAMuntWKVGrnfvw_uyNMHMFvaBSyypeYxGvJXaTSnfFQ3YOjdkj-RqyMQXRjrRFju3hWWK_aDfvnGlBfzCf&__tn__=*NK-R

SOUDINUSAINSSUIUUSVVIUTUWUNBITUAUAIN

[Wadun 1 wunAUAKIULN aUNAUILAUASOUASIUHYUS:INATNEY (Fon)
SOUNUNNAIASDVIgDVANSATUANSUSVVIULA:DVANSN1AUS:B1EvAUNI 20
pVANS IANVNSSUDDNYSTNSSANISUA:IHUSNISADIUSAUAVAND: IHovtudu
usvvuus:91U w.A. 2569 tu USIOUUNUUWANDTHY SNUaAWSES10WIULAY D1LND
wiaan IvHIAAN Tng aon TATAAvVYsAvNSSUIWaLvIiuNISVAfivnduusoviu
VussitazAsauASIUWUNBI8UAU TngussgnnAamgtuuitulUsgvindn §
WiovusvwutHAUaUVISIUBUIA:SOUfionsSUAyYsag1vsaLiov flonssy
Hanvav aon Us:Naundg N1STHAIUSNUIATUNISIIVILNUASDUASD N1sUaviu
IsAfnsaNwAIUWUS tondaUs:snduwusuazosiuAn1sAUANGA TRV
SOUVIU

VIUIDAU2a0vIULSIVIU IAVUIWDS:ANfivnISADZVOVISIVIULA:AVEASUANS
adafANISVavUSVIIUTUWUAVALASUZAENATYVavaNaWwiaan TnglovAnsniA
LAEDV1ISOUIANIINSSUDEIVAUAY 9111 LASDVIgDVANSATUANSUSVVIU
(MRPWG) gaﬁ§lvTiaﬁn'EuquaBuua:mszuq (HRDF) win12Aatn ua:yads
goglSwsuuau




	จดหมายข่าว
	ประชาสัมพันธ์
	ฉบับที่ 12/2569
	เปิดแคมเปญ "STOP HER PAIN  เข้าใจฮอร์โมน เข้าใจผู้หญิง" ฉลองเดือนสตรีสากล


	บรรยากาศในงานเต็มไปด้วยความคึกคัก โดยมีศิลปินดาราชื่อดัง เก้า-สุภัสสรา  ธนชาต และ เจนเย่-เมธิกา จีรนรภัทร มาร่วมแชร์ประสบการณ์และสร้างแรงบันดาลใจในการดูแลตัวเอง ดำเนินรายการโดยพิธีกรมากความสามารถ น้าเน็ก-เกตุเสพย์สวัสดิ์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา ซึ่งช่วยสร้างสีสันและดึงดูดกลุ่มคนรุ่นใหม่ให้เข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างสนุกสนาน . แคมเปญ "STOP HER PAIN" ไม่เพียงแต่เป็นการเฉลิมฉลองบทบาทของผู้หญิงในสังคม แต่ยังมุ่งหวังที่จะทลายกำแพงความไม่รู้เกี่ยวกับเรื่องระบบฮอร์โมน เพื่อให้ผู้หญิงไทยสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมั่นใจและมีสุขภาพที่แข็งแรงในทุกมิติ สอดคล้องกับพันธกิจของ สวท ในฐานะสมาชิกของ IPPF ที่มุ่งยกระดับคุณภาพชีวิตประชากรผ่านงานด้านอนามัยการเจริญพันธุ์อย่างมืออาชีพ
	ต้อนรับนักศึกษาดูงาน แม่ฟ้าหลวง
	เมื่อวันที่ 24 มีนาคมที่ผ่านมา คุณเอกชาติ นาคาไชย รองผู้อำนวยการสมาคมฯ พร้อมด้วย นางสาวนุชนารถ ระรื่น ผู้จัดการโครงการ และ นางสาวลักษิกา เงาะเศษ รักษาการผู้จัดการงานวิจัยและพัฒนา ร่วมให้การต้อนรับคณะศึกษาดูงานจากงานโครงการวิเทศสัมพันธ์และความร่วมมือระหว่างประเทศ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ณ ห้องประชุมชั้น 6 อาคารสมเด็จอุปถัมภ์ สวท กทม.
	การเข้าเยี่ยมชมในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาและบุคลากรได้เรียนรู้กระบวนการทำงานจริงในด้านการบริหารจัดการโครงการ การวิจัยและพัฒนา รวมถึงแนวทางการสร้างความร่วมมือในระดับสากล ซึ่งถือเป็นหัวใจสำคัญในการขับเคลื่อนองค์กรในยุคปัจจุบัน
	สมาคมฯ มีความยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการถ่ายทอดประสบการณ์และองค์ความรู้ให้กับคนรุ่นใหม่จากมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เพื่อเตรียมความพร้อมสู่การทำงานในระดับนานาชาติต่อไป" คุณเอกชาติ กล่าวในช่วงการต้อนรับ
	บรรยากาศภายในงานเต็มไปด้วยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเป็นกันเอง โดยทางคณะศึกษาดูงานได้ให้ความสนใจในประเด็นการต่อยอดงานวิจัยสู่การปฏิบัติจริง และกลยุทธ์การเชื่อมโยงเครือข่ายระหว่างประเทศที่ทางสมาคมฯ เชี่ยวชาญ

	“ธรรมนูญสุขภาวะคนข้ามเพศ พ.ศ. 2569”
	เมื่อวันที่ 31 มีนาคมที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) ตอกย้ำภารกิจการส่งเสริมสิทธิและสุขภาวะทางเพศอย่างเท่าเทียม ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการประกาศใช้ “ธรรมนูญสุขภาวะคนข้ามเพศ พ.ศ. 2569” ณ โรงแรม ควีนส์แลนด์ กรุงเทพมหานคร เพื่อผลักดันให้เป็นกรอบนโยบายสาธารณะที่คุ้มครองสิทธิและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนข้ามเพศอย่างเป็นระบบ โดยมี คุณเอกชาติ นาคาไชย รองผู้อำนวยการ สวท พร้อมด้วยคณะทำงานด้านความหลากหลายและความเท่าเทียมทางเพศ ความพิการ และการมีส่วนร่วมทางสังคม (GEDSI) ซึ่งประกอบด้วย  คุณสิริณ รามณี ผู้จัดการโครงการ คุณลักษิกา เงาะเศษ รักษาการผู้-จัดการวิจัยและพัฒนาโครงการ และคุณปัณณธร โพนพุทธ เจ้าหน้าที่นักวิชาการ ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนมุมมองและรับฟังสาระสำคัญของธรรมนูญฉบับประวัติศาสตร์นี้

	กิจกรรมดังกล่าวจัดโดยคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาวะคนข้ามเพศ (คขพ.) ร่วมกับภาคีเครือข่ายภาครัฐ ภาคประชาสังคม และเครือข่ายประชาชน โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนาระบบบริการสุขภาพและกลไกนโยบายที่เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ภายใต้หลักการสำคัญ “NOTHING ABOUT US WITHOUT US — ไม่มีเรา ไม่มีนโยบาย” ซึ่งครอบคลุม 5 มิติสำคัญ ได้แก่ - การรับรองอัตลักษณ์ทางเพศ เพื่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ - สวัสดิการที่ครอบคลุมทุกช่วงวัย สร้างความมั่นคงในคุณภาพชีวิต - การศึกษาเพื่อความหลากหลาย ปลูกฝังความเข้าใจและการยอมรับในสังคม - การเข้าถึงบริการสุขภาพที่เข้าใจ พัฒนาระบบบริการที่ตอบโจทย์ความต้องการเฉพาะด้าน - ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและอาชีพ ส่งเสริมโอกาสและความเท่าเทียมในการทำงาน
	การเข้าร่วมของ สวท ในครั้งนี้ สอดคล้องกับพันธกิจขององค์กรในการมุ่งเน้นการทำงานกับกลุ่มประชากรเปราะบางและความหลากหลายทางเพศ โดยภายในงานมีการอภิปรายเชิงนโยบายและการสะท้อนข้อเสนอจากประสบการณ์จริงของเครือข่ายคนข้ามเพศ เพื่อนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างในระดับนโยบายและระบบบริการสุขภาพอย่างเป็นรูปธรรม
	สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ เชื่อมั่นว่าธรรมนูญฉบับนี้จะเป็นก้าวสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมไทยไปสู่ความเป็นธรรมและความเท่าเทียมที่ยั่งยืน โดยยืนยันว่า “สุขภาวะ สิทธิ และศักดิ์ศรีของคนข้ามเพศ คือเรื่องของทุกคน”
	ร่วมบันทึกเทปรายการ  “เคลียร์คัด ชัดเจน”
	เมื่อวันที่ 7 เมษายนที่ผ่านมา รศ.ร.อ.นพ.มานพชัย ธรรมคันโท ร.น. นายกฯ ได้รับเชิญเข้าร่วมบันทึกเทปในรายการ “เคลียร์คัด ชัดเจน” ณ สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย (NBT) เพื่อบอกเล่าพันธกิจสำคัญและวิสัยทัศน์ของการสร้างครอบครัวคุณภาพในสังคมไทย โดยมีประเด็นสำคัญเนื่องในโอกาส วันครอบครัวแห่งชาติ และ วันคล้ายวันก่อตั้งสมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ โดยมุ่งเน้นเนื้อหาไปที่ ความสำคัญของสถาบันครอบครัว บทบาทของ สวท ในยุคปัจจุบัน แนวโน้มสังคมและอนาคต


	รายการ เคลียร์คัด ชัดเจน
	สถานี สถานีโทรทัศน์ NBT

	ร่วมออกบูธกิจกรรมวันแรงงานในพื้นที่ชายแดนตาก
	เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคมที่ผ่านมา  สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (สวท) ร่วมกับภาคีเครือข่ายองค์กรด้านสิทธิแรงงานและองค์กรภาคประชาสังคมกว่า 20 องค์กร จัดกิจกรรมออกบูธนิทรรศการและให้บริการความรู้ด้านสุขภาวะ เนื่องในวันแรงงานประจำปี พ.ศ. 2569 ณ บริเวณบ้านแม่ตาวใหม่ ตำบลพระธาตุผาแดง อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดย สวท ได้จัดตั้งบูธกิจกรรมเพื่อมุ่งเน้นการเข้าถึงกลุ่มแรงงานข้ามชาติและครอบครัวในพื้นที่ชายแดน โดยบรรยากาศภายในงานเป็นไปอย่างคึกคัก มีพี่น้องแรงงานให้ความสนใจเข้าเยี่ยมชมและร่วมกิจกรรมที่บูธอย่างต่อเนื่อง กิจกรรมหลักของ สวท ประกอบด้วย การให้คำปรึกษาด้านการวางแผนครอบครัว การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แจกสื่อประชาสัมพันธ์และเวชภัณฑ์การคุมกำเนิดให้แก่ผู้เข้าร่วมงาน
	งานเฉลิมฉลองวันแรงงาน จัดขึ้นเพื่อระลึกถึงการต่อสู้ของแรงงานและส่งเสริมสิทธิสวัสดิการของแรงงานในพื้นที่เขตเศรษฐกิจสำคัญของอำเภอแม่สอด โดยมีองค์กรภาคีเครือข่ายร่วมจัดกิจกรรมอย่างคับคั่ง อาทิ เครือข่ายองค์กรด้านสิทธิแรงงาน (MRPWG) มูลนิธิเพื่อสิทธิมนุษยชนและการพัฒนา (HRDF) แม่ตาวคลินิก และมูลนิธิช่วยไร้พรมแดน


