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	หน้า 2
	จัดเวิร์กชอปเสริมทักษะอาชีพและสร้างความมั่นใจให้พนักงานบริการพื้นที่อุบลราชธานี
	เมื่อวันที่ 8-9 กรกฏาคม ที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (PPAT) ร่วมกับ มูลนิธิเพื่อนพนักงานบริการ (SWING) เดินหน้าขับเคลื่อนเพื่อสร้างความเท่าเทียม โดยร่วมกันจัดกิจกรรมอบรมฝึกวิชาชีพด้านการทำเล็บและเพ้นต์เล็บ ภายใต้ “โครงการเสริมสร้างการเข้าถึงอนามัยการเจริญพันธุ์ของพนักงานบริการ (Sex Work Consortium)” ณ ห้องประชุมอิ่มบุญ 2 โรงแรมบ้านสวนคุณตา กอล์ฟ แอนด์ รีสอร์ท จังหวัดอุบลราชธานี มีพนักงานบริการเข้าร่วมพัฒนาศักยภาพกว่า 20 คน ซึ่งได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ คุณอัญมณี วรหาร และ คุณดารณี วารียสกุล จาก Sisters Beauty Club มาร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคนิค และเคล็ดลับการทำเล็บอย่างใกล้ชิด ตั้งแต่ทักษะพื้นฐานไปจนถึงเทคนิคขั้นสูงที่สามารถนำไปต่อยอดประกอบอาชีพหลักหรือสร้างรายได้เสริมได้จริง และมีทีมวิทยากรจาก SWING คอยอำนวยความสะดวกและดูแลผู้เข้าร่วมอบรมอย่างอบอุ่น ท่ามกลางบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นกันเองและสนุกสนาน

	ถอดบทเรียนการจัดกิจกรรมพัฒนาอาชีพพนักงานบริการ
	Sex Work Consortium
	เมื่อวันที่ 6 กรกฏาคม ที่ผ่านมา นายแพทย์ศุภกฤต ธนาจิระศักดิ์ รองผู้อำนวยการ สวท สำนักงานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พร้อมคณะเจ้าหน้าที่คลินิกเวชกรรม สวท อุบลราชธานี ให้การต้อนรับคณะผู้แทนจากมูลนิธิเพื่อนพนักงานบริการ (SWING) เพื่อนำเสนอผลการจัดกิจกรรมฝึกอบรมวิชาชีพให้แก่พนักงานบริการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี ภายใต้โครงการเสริมสร้างการเข้าถึงอนามัยการเจริญพันธุ์ของพนักงานบริการ (Sex Work Consortium) ณ คลินิกเวชกรรม สวท อุบลราชธานี เพื่อร่วมกันแลกเปลี่ยนข้อค้นพบ บทเรียน และข้อเสนอแนะจากการดำเนินงาน
	ผลการสำรวจพนักงานบริการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 26 ราย สะท้อนให้เห็นว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มีความสนใจเข้ารับการฝึกอาชีพในระดับปานกลางถึงมาก โดยหลักสูตรที่ได้รับความสนใจมากที่สุดคือ การทำเล็บและเพ้นท์เล็บ รองลงมาคือ การแต่งหน้าและเสริมสวย ขณะที่เหตุผลหลักในการเข้าร่วมอบรมคือ การเพิ่มรายได้ การมีอาชีพเสริม และการพัฒนาทักษะเพื่อสร้างโอกาสในการประกอบอาชีพในอนาคต โดยอุปสรรคสำคัญที่ควรได้รับการสนับสนุนได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการเดินทางและอุปกรณ์พื้นฐานซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญต่อการเข้าถึงโอกาสในการฝึกอาชีพ
	นางสาวเพชรพลอย นิลรัตน์ โรงเรียนกรุงเทพพิทยา


	เติมความรู้-เสริมพลังแกนนำเยาวชนหญิง Girls Act 2026
	เมื่อวันที่ 3 กรกฏาคม ที่ผ่านมา สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (PPAT) ร่วมกับ มูลนิธิเอดส์ เฮลท์แคร์ ประเทศไทย (AHF Thailand) จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการหนุนเสริมศักยภาพแกนนำเยาวชนหญิงและครูที่ปรึกษา ภายใต้โครงการ Girls Act 2026 เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน การให้ความช่วยเหลือ และการส่งต่อบริการด้านสุขภาพแก่เยาวชนในสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ ณ ห้องประชุม โรงแรมโนโวเทลรังสิต กทม. โดยการอบรมในครั้งนี้มุ่งเน้นการสร้างพื้นที่ปลอดภัยและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยมีคุณณัฐกานต์ ยิ้มฤทธิ์ รอง ผอ.สวท พร้อมด้วยคณะทำงานโครงการ และคณะผู้บริหารจาก AHF Thailand เข้าร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้ในครั้งนี้
	สำหรับการอบรมในครั้งนี้มีกิจกรรมไฮไลต์ที่น่าสนใจตลอดทั้งวัน อาทิ กิจกรรม “ต้นไม้แห่งความหวัง” และ “กฎหมู่อยู่ร่วมกัน” รวมถึงการเสริมความเข้าใจในบทบาท อัตลักษณ์ และคุณค่าของกลุ่ม Girls Act กิจกรรม “รู้ทัน แชร์เป็น เล่นไม่พลาด” เพื่อให้เยาวชนใช้สื่อโซเชียลอย่างปลอดภัยและสร้างสรรค์ เติมความรู้เรื่องเอชไอวี/เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการคุมกำเนิดที่มีประสิทธิภาพ เพื่อการป้องกันที่ถูกต้อง กิจกรรม “เพศไม่มีกรอบ ไม่จำกัดความเป็นเรา” มุ่งทลายมายาคติและสร้างความยอมรับในความแตกต่าง และการดูแล “สุขภาพจิตของวัยรุ่นและการให้การปรึกษา” เพื่อติดอาวุธให้ทั้งครูและแกนนำเยาวชนสามารถเป็นที่พึ่งพาและให้คำปรึกษาเบื้องต้นแก่เพื่อนนักเรียนได้อย่างถูกวิธี โดยมีสถาบันการศึกษาเข้าร่วมอย่างพร้อมเพรียงบรรยากาศการให้ความรู้เป็นไปอย่างสนุกสนาน
	GIRLS ACT 2026
	หนุนอาชีพช่างทำเล็บให้พนักงานบริการในขอนแก่น
	เมื่อวันที่ 3 กรกฏาคม ที่ผ่านมา ในยุคที่ธุรกิจความงามกำลังเติบโต พนักงานบริการใน จ.ขอนแก่น หลายคนมุ่งมั่นอยากพัฒนาทักษะเพื่อสร้างรายได้เสริมที่มั่นคง ทว่าการเข้าถึงพื้นที่เรียนรู้ที่เข้าใจ พร้อมสนับสนุนอย่างจริงใจและไม่ตัดสินกลับไม่ใช่เรื่องง่าย
	มูลนิธิเพื่อนพนักงานบริการ (SWING) ในฐานะหน่วยงานที่ยืนหยัดเคียงข้างพนักงานบริการมาอย่างยาวนาน จึงได้ร่วมกับ สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ (PPAT) จัดอบรม "ฝึกวิชาชีพทำเล็บและเพ้นท์เล็บ" ขึ้นเมื่อวันที่ 1-2 กรกฎาคม 2569 ณ โรงแรมมันตราวารี จ.ขอนแก่น
	งานนี้พี่น้องพนักงานบริการได้ลงมือฝึกฝนจริงกับมืออาชีพจาก Sisters Beauty Club (คุณอัญมณี วรหาร และคุณดารณี วารียสกุล) โดยมี คุณสุรางค์ จันทร์แย้ม ผู้อำนวยการ, คุณจำรอง แพงหนองยาง รองผู้อำนวยการ และทีมงาน SWING คอยดูแลอย่างอบอุ่น
	การอบรมครั้งนี้ไม่ได้มอบเพียงแค่ทักษะติดตัว แต่ยังมอบ "ทางเลือกและโอกาสใหม่" ที่ช่วยเพิ่มอำนาจในการตัดสินใจและสร้างความมั่นคงในชีวิตให้กับพี่น้องพนักงานบริการอย่างยั่งยืน
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